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Objetivo
Sintetizar el uso, funciones y composicién de la maquina. Estructurar sus riesgos, facilitando su conocimiento y formas de prevencion.

La maquina

Dada la relativa ambigliedad del término puente-grda, se hace necesaria una definicién-descripcion previa del concepto que aqui
consideraremos:

. Los puentes-gria son maquinas utilizadas para la elevacion y transporte, en el ambito de su campo de accién, de materiales
generalmente en procesos de almacenamiento o curso de fabricacion.

. La maquina propiamente dicha (Fig. 1) estd compuesta generalmente por una doble estructura rematada en dos testeros
automotores sincronizados dotados de ruedas con doble pestafia para su encarrilamiento. Apoyado en dicha estructura y con
capacidad para discurrir encarrilado a lo largo de la misma, un carro automotor soporta un polipasto cuyo cableado de
izamiento se descuelga entre ambas partes de la estructura (también puede ser mono-rail con estructura simple). La
combinacién de movimientos de estructura y carro permite actuar sobre cualquier punto de una superficie delimitada por la
longitud de los railes por los que se desplazan los testeros y por la separacion entre ellos.
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Fig. 1: Puente-Gria. Componentes

. A diferencia de las gruas-pértico, los railes de desplazamiento estan aproximadamente en el mismo plano horizontal que el
carro y su altura determina la altura maxima operativa de la maquina. (Fig. 2)

Fig. 2: Nave del puente. Vista general

. La elevacion de los carriles implica la existencia de una estructura para su sustentacion. En maquinas al aire libre la estructura
es siempre especifica para este fin; en las de interior puede ser aledafa o incorporada a la de la propia nave atendida por la
maquina. (Fig. 3)

Fig. 3

. El manejo de la maquina puede hacerse desde una cabina anadida a la misma y sita generalmente sobre uno de sus testeros;
o bien, lo que cada vez es mas frecuente en maquinas sin ciclo operacional definido, por medio de mando a distancia con
cable, activado desde las proximidades del punto de operacion.

Riesgos

Un riesgo fundamental especifico debe ser prioritariamente considerado: El desplome de objetos pesados. Cabe incluir en este
riesgo basico el desplome de las cargas, el de elementos de la maquinas, el de la propia maquina o de sus estructuras de
sustentacion, etc.

A este debe afiadirse otro riesgo especifico: golpes por objetos méviles; considerando también que éstos pueden ser las propias
cargas, partes de las maquinas o sus accesorios, la maquina, etc.

A estos riesgos estara sometido todo el personal que opere en el entorno de accion del aparato.

Otros riesgos, no especificos, afectaran unicamente a los operadores: atrapamientos, caidas desde alturas, contactos eléctricos,
stress, inhalacion de productos toéxicos (la cabina en ciertos casos se desplaza sobre las zonas de produccion), etc.

Se presenta seguidamente la exposicion, no de un andlisis detallado de las condiciones peligrosas que pueden actualizar estos
riesgos, sino un resumen estructurado de las normas y consideraciones previas necesarias para eludir la aparicion de dichas
circunstancias en funcion de su origen ultimo.

Disefio y construccion

Por un planteamiento basico de Seguridad Integrada, una maquina debe concebirse desde el principio para que ningun accidente



sobrevenga durante su utilizacion; sus dispositivos de seguridad estaran integrados desde tu concepcioén, no afiadidos después.

Desde esta clara filosofia se conciben las reglas de calculo de la F.E.M. (Federacion Europea de la Manutencioén) y a su vez tomando
como base sus especificaciones, se elaboran las normas nacionales de Calculo y Seguridad.

En la Tabla 1 se relacionan las principales normas UNE de aplicacion al caso.

58-102-T4 Caleulo de la estructura en funcidn de su uso..
Céleula de lzs unionas (Nipos).
Ensayas.

58-117-83 Cileulo de ta estrociura on funcidn de soliciiaciones (lipos de utilizacidn).

59-105-76 Disefio da cabinas {dimensiones, resistencias, ventilacian),
Aluras, obsticulos.

Barandillas, pasamanos.

Escaleras, escalas, pasarelas, plataformas.

Sistemas y Dispositves de Sequridad.

| Documentacion de cada miquina.

Apdo. & Instalacion eléctrica; interruptones, seccionadores, circuitos auxiliares, cablas. conductares,
proteccianas, dispositives de mando v contral, efc.

58-508-73 Caracteristicas generales, ensayos. .
58-515-82 Ganchos MNomboes., |
27-108-T74 Dimensiones y caractaristicas fisicoquimicas en funcion.

A6 -T10-T73 Criantaciones cablas uso ganeral. _‘
27 - 169 Cables Unionas, |
Zr-1Tiy 72 Tarminales

27 -176-T76 b Eslingas

Tabla 1: Principales normas UNE aplicables a los puentes-graa

Montaje
Puede dividirse la operacion en dos capitulos diferentes:

. Montaje de las vias de rodadura, su soporte y sus cimentaciones
. Montaje de la propia maquina

Montaje de las vias de rodadura, su soporte y sus cimentaciones

Lo realizara generalmente la empresa receptora de la maquina siguiendo estrictamente las indicaciones que al respecto le haga el
constructor.

Este, a tal fin, teniendo en cuenta las normas y célculos necesarios, adjuntara a sus instrucciones o por entrega previa a las mismas las
especificaciones técnicas concretas que deban cumplir las vias y su sustentacion (Fig. 4)
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Fig. 4
Montaje de la propia maquina

Evidentemente posterior, sera realizado por el constructor o concesionario autorizado. Es trascendente aqui el trabajo propio de los
montadores, en cuya formacién debe contemplarse:

. Seleccion previa de individuos capacitados.
. Formacion inicial adecuada.
. Reciclajes periddicos.

Es importante la consideracion del Gltimo apartado ya que e montador, como todo trabajador, tendera con la rutina cotidiana a no tratar
como origen de peligro trabajos que para él son habito.

Utilizacién

La figura clave de la seguridad durante la utilizacion de la maquina es evidentemente el gruista o conductor; debe cumplir unas
determinadas condiciones profesiograficas:

Defectos fisicos o psiquicos incapacitantes.

. Limitacion excesiva de la capacidad visual.

. Limitaciéon excesiva de la capacidad auditiva.

. Vértigo.

. Enfermedades cardiorespiratorias.

. Alta puntuacion en escalas de paranoia, depresion, etc.

Condiciones fisicas o psiquicas determinantes.

. Rapidez de decision.

. Coordinaciéon muscular.

. Reflejos.

. Aptitud de equilibrio.

. Normalidad de miembros.

. Agudeza visual, percepcion de relieve y color.
. Edad (superior a 20 afios)

Asimismo debe ser capacitado para maniobrar la grua con seguridad mediante una instruccion tedrico-practica adecuada que debe
ademas reforzarse cada uno o dos afios (reciclaje).

Respecto al uso de un aparato concreto, el conductor debe conocerla documentacion que le acompafara y que segun UNE 59-105-76
estara compuesta por:



. El' manual de consignas de explotacion.
. Las normas de conduccioén del aparato.
. El mantenimiento del mismo (en lo que a él atafia)

No obstante indicamos a continuacién algunas Normas basicas de seguridad para el conductor:

. Levantar siempre verticalmente las cargas.
. Sila carga, después de izada, se comprueba que no esta correctamente situada, debe volver a bajarse despacio.
. Sila carga es peligrosa se avisara la operacion con tiempo suficiente.

. No debe abandonarse el mando de la maquina mientras penda una carga del gancho.
. Debe observarse la carga durante la traslacion.

. Se debe evitar que la carga sobrevuele a personas.
. No debe permitirse a otras personas viajar sobre el gancho, eslingas o cargas.

. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas y objetos.

. No operar la grua si no se esta en perfectas condiciones fisicas. Avisar en caso de enfermedad.

Respecto al mantenimiento, la participacion del gruista puede resumirse en:

. Revision diaria visual de elementos sometidos a esfuerzo.

. Comprobacion diaria de los frenos.
. Observacion diaria de carencia de anormalidades en el funcionamiento de la maquina.
. Comprobacion semanal del funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

Mantenimiento preventivo

Como ya se ha indicado, segun UNE 59-105-76, el constructor debe proporcionar las instrucciones de mantenimiento del aparato a la

entrega del mismo.

En la Tabla 2 se recogen las operaciones esenciales de Mantenimiento Preventivo que, en todo caso, deben realizarse por personal
especializado.

ESTRUCTURA

Comprobar uniones da wgas :apneta tﬂrnuns,
scldaduras, elc.) ...

Inspeccionar los canriles deredadura {aﬁnmndﬂ
desgaste, fijacion a vigas) ...

TESTEROS (Fig. 5)

Comgrobaf la frenada simulldnea de los g rupcs
molrices .

¢n'ﬂpmbar Tuncnnampgnm da los motores ..

Gompmbar dasgasta da [as pestafas de las
ruadas.., A = =

Cnmprabar que no axisten griatas capilares an
las zonas de redadura de las ruedas ............

Verificar niveles de aceile y estado de grasas en
los gropos redechores ... ... e

Comprobar apriate lornillos y tuercas de fijacidn
de los distintos elemantos (motores, reducioras,
lopas, afc.), esiado de soldaduras..........

CARRO (Fig. B)

Engrase del cable de elevacsdn......... ...
Comprobar péndidas do aceite 0.0rasa ...
Comprobar astado gula da cables.......o.

Comprobrar estado de Ias ruedas del caro
(pestahas, grietas, elc.) .. A AT A

Insmmnm ol cable da alavacion v sus ama-
T i o e i oy o o

Engrasar d’wnms. redamiantos y p-unms de fric-
cidn . s

Varilicar nivalas de aceite o estado de gmsaa da
los reductores de alevacion v traslacion ...

Examinar el dosgaste de los elementos de fransg,

Comprobar colocaciin, ostado y apriete da gra-

Gnmpmbar mguiacionas limitador da cargu
Mmaxima .. =

Comprobar apriste da mrndlus ¥y luercas da Iua
c#bn de log distintos elemontos. Estado de solda-
duras .. o

GANCHO (Fig. 7)
Cbsorvar gira poleas (engragse avida) ...

Comprabar buen estade del gancho de carga...
Engrase rodamionto axial .. .....oe-revrmmesicpmmsines

Engrase peleas (si no lienen engrase a vida)....

INSTALACION ELECTRICA

Comprobar estado de los aparatoﬁ da prasaccﬂn
y conticl automaticos ..

Camprol:rar estado mandos '.r controles manua-
los ..

Observar eslado de armanes de aparallala ¥-5US
puertas ., o =

Gﬁmprabar funcio namlanle apara]lsja
Comprobar estado da las cajas de conexidn,....

Comprobar que los frenos se suslen al activar
los motoras .. Lt L

Cemprobarﬁm itadores de fin de carrera de eleva-
chin, traslacion de carro y raslacian de puante,

Ravisar eslado de los elemenios maviles do
BEMENTACION BIGTINICE .. ouieerscrssiasesassasinesanmmnes

Comprobar estado escobillas y colecior molores
£ s T ey R ML R

Comprobar la presidn de los tomacorriantes.....

Comprobar el estado de los gralitos ...

C-Dmprﬁbaralaﬂaduda las canexionas an gunn-
ral.. - e

Hamsar ampa]mas yr sumoclﬁn da linea de ali-
mantacion .. i :




Tabla 2: Operaciones esenciales para el Mantenimiento Preventivo de un puente-grua

Fig. 5: Testero Fig. 6: Carro y estructura doble. Vista inferior

Fig. 7: Gancho y eslingas

Reformas

Si la maquina ha superado su periodo de vida util, las piezas solicitadas de esfuerzos han disminuido su resistencia por fatiga. La Unica
reforma segura es la sustitucion de todas las piezas sometidas a fatiga con maxima solicitaciéon de servicio, cualquiera que sea su
aspecto exterior.

Protecciones personales

Unicamente en el caso de que se maneje la maquina desde el suelo por medio de mando a distancia, implica por si mismo el uso de
una prenda de proteccion personal: El Caso de Seguridad (M.T.1).

Otras prendas podrian ser necesarias, pero no ya derivadas de los riesgos propios de la maquina hacia su maquinista, sino de otros
coexistentes en cada entorno laboral concreto.

Todas las prendas han de ser homologadas segun O.M. de 17.5.74 (B.O.E. n° 128 de 9.5.74)

Legislaciéon afectada

De la vigente Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9-3-71) se consideran especificamente afectados los
puntos siguientes:

Capitulo | - Edificios y locales

. Art. 17. Escaleras fijas y de servicio.
. Art. 18. Escalas fijas de servicio.



. Art. 20. Plataformas de trabajo.
. Art. 21. Aberturas en pisos.

. Art. 22. Aberturas en paredes.
. Art. 23. Barandillas y plintos

Capitulo VI - Electricidad

Capitulo X - Elevacion y transporte

. Art. 100.
. Art. 101
. Art. 102.
. Art. 103.
. Art. 104.
. Art. 105.
. Art. 107.
. Art. 108.
. Art. 111,
. Art. 112.
. Art. 113.
. Art. 114,
. Art. 115.

Construccién de los aparatos y mecanismos

. Carga maxima.

Manipulacioén de las cargas.
Revisiéon y Mantenimiento.
Frenos.

Sistema eléctrico.

Gruas, Normas generales.
Gruas-puente.

Aparejos de izar: cadenas.
Cables.

Cuerdas

Poleas.

Ganchos.

Asimismo se ve afectado el Decreto del 26 de julio de 1957 (BOE de 26 de agosto) que incluye el Reglamento de trabajos

prohibidos a mujeres y menores por peligrosos e insalubres.
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