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Objetivos

Dar a conocer las situaciones de riesgo que puedan presentarse en los almacenamientos de madera y en las operaciones de
manutencion manual o mecanica que se desarrollan en los procesos de apilado-desapilado y transporte de la misma.

Tipos de almacenamiento

Inicialmente la madera se almacena en troncos desramados y en ocasiones ya descortezados en grandes parques exteriores situados
en zonas préximas a Industrias de 12 Transformacion (serrerias).

Realizada una primera transformacion, la madera se almacena en forma de tablones (procedentes de las serrerias); tableros de
aglomerado constituidos por pequefios fragmentos de madera (virutas, astillas, fibras) unidos firmemente entre si por una cola u otra
sustancia aglutinante y chapas de madera procedentes del desenrollado del tronco y posterior corte a formato de la chapa desenrollada.

La madera en tablones, tableros o chapas se almacena en industrias especificamente destinadas a tal fin (almacenes de madera) ya
sea en recintos o parques exteriores (generalmente bajo cobertizos) o en naves industriales. Los almacenistas distribuyen estos
productos a las distintas Industrias de 22 Transformacién de la Madera (Carpinterias, Ebanisterias, etc...), las cuales a su vez las
almacenan en el interior de su recinto fabril, sea en zonas especialmente destinadas al efecto (secciones de almacenamiento) o sin
una especial ubicacion en el propio taller.

Datos de accidentabilidad

De un total de 465 accidentes graves y mortales seleccionados aleatoriamente de entre los ocurridos en Industrias de 12y 22
Transformacion de madera en el ambito de la provincia de Barcelona entre los afios 1975-1986, se han obtenido los siguientes
resultados:

. Total de accidentes en operaciones de apilado-desapilado y transporte: 46, lo que representa que casi el 10% del total de
accidentes graves y mortales en Industrias de Madera son ocasionados por estas operaciones.

. Total de accidentes en operaciones manuales de apilado-desapilado y transporte: 37, lo que representa poco mas del 80% de
estos accidentes. Estos accidentes han dado lugar a las siguientes consecuencias: 3 accidentes mortales, 21 graves, 12 menos
graves y 1 de prondstico reservado.

. Total de accidentes en operaciones mecanicas de apilado-desapilado y transporte: 9, lo que representa casi el 20% de estos
accidentes. Estos 9 accidentes han dado lugar a las siguientes consecuencias: 7 accidentes graves y 2 menos graves.

La carretilla elevadora de horquillas ha ocasionado mas de la mitad de los accidentes en operaciones mecanicas de apilado-desapilado
y transporte.

Riesgos y prevencion

Desmoronamiento y/o desplome de pilas de materiales



Deslizamiento y/o caida de materiales almacenados verticalmente

Situaciones de riesgo en operaciones de manutencién manual

Situaciones de riesgo en operaciones de manutencion mecanica

DESMOROHAMIENTO Y/O DESPLOME DE PILAS DE MATERIALES

FACTORES DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Troncos apilades sobre suelo de suparicie iregular,
dispusstos desordenadamente, sin calzar los froncos
extariores da la base, sin postes de apuntalamiento de
la pila, con posibilidad de que los aperarnios anden por
encima de la pila durante el desapilado o en operacic-
nes de extraccion de troncos.

Las pilas se formardn sobre suglo llano v capaz de so-
porar las cargas de almacenamienta,

Enla base de la pila s colocaran los trancas da mayar
secciony longitud, calzande los troncos exleriores con
cufias adecuadas afin de evitar su deslizamiento. Ca-
datengadadetroncos debe laner untronce menos gue
Iz antarior, aconsejandose al calzamiento de los tron-
cos exteriones.

Se prevendra el desmoronamiento de las pilas me-
diante zunchos de atado o postes de apuntalamiento.
Fara deshacer las pilas se comenzard por |a parte su-
perior, no liberando los cables o postes de sostén hasta
estar saguros de que no se producira el desmorona-
miento.

Tablznes apilados sobre suelos de superficia iregular
o de resistancia inadecuada.

Apilado de tablones de longitud variable, estando log
da mayer kbngitud sahre_u los més cortos (Ver fig. 1).
Apilado de paguetes flejados sobre tablones no flaja-
dos o paguetes semivaciados.

Apilado en altura de tablones sobre asentamientoz
inestables (tig. 2y 3).

Apilado de paguetes flejados de tablones sobre pagua-
tes de tablones da menor longited (fig. 4).

Las 1ablanes s apilardn sobre terrana uniforme v re-
sistenie, @n paguetas compactos flejados.

La pila ze asentard an su basea sobra calzes de madera
dispuesios transvarsalmente, cuya longitud sera igual
alaanchuradelpaquete, Estos calzos se colocaran en-
tre cada paquele, separandolos, de modo que incra-
mentando la estabilidad de la pila, facilite a su vez su
manutancidén mecanica (fig.5). Dichos calzos astardn
dispuesios en el mismo plane verlical, colacados en
ambos extremos del paquete vy asimismo 2e dispon-
dran calzos intermedios cuando la longitud de los ta-
blones asi lo reguiera, a fin de avitar un pandag ex-
cesivo (58 recomienda colocar un tercer calzo infar-
meadio en paquetes de tablones de longitud superior 2
4.5 matros).

Sa evitard carpar nueves pagueles sobre ofros desfla-
jados vo semivaciados.

Los tablones suelios se apilaran iormando grada,
estando an la base los de mayor lengitud v anchura.

Tableros apilados sobre suslos de superficie irreqular
o da resislencia inadecuada.

Apiladeo de 1zbleros, sea en pagquetes o sueltos, colo-
cando las de mayor supericie sobre otros mas pe-
quangs

Los tableros se apilardn sobre tareno uniiorme
resistanie, sea en paguetas compactos o susllos.

Las pilas de tableros se conformaran con tableros de
igualas dimensiones ¥y en caso de apilar tableros da
distinta supericie se colocaran en la base los de mayor
supericia. Afin de incrementar la estabilidad da la pila
y sobre todo de facilitar su manulencidn meacanica, as
recomendable azentar su base sobre calzos de ma-
dera dizpusstos transversalments coya langitud sera
igual a fa anchura del tablero, ¥ dispener asimismo de
calzos imermedios dispuestos enun misma plano verti-
cal. Diches calzos sa colocardn en ambos extremos de
lapilay asimisme se colocaran calzos intermedios afin
da evilar su pandeo cuando asi se raquiara (fig. 8,7).

Chapas desenrmlladas y cortadas a formato apiladas
sobre suelos de supericia inmegular,

Apilamienty de chapas sueltas conformando pilas
ineslables debido a la poca rigidaz de las mismas. La
inestabilidad se ircrementa si las pilas sa conlarman
con chapas de distinto formato.

Las chapas sa apilaran sobre terreno uniforme y ra-
sistente conformando pagquates {lejados y compacios,
ks cuzles se dispondran sobre palels de supariicie
acorde al paquete, alin de evitar qua el axtremo del
paquete sobresalga del palet {fig.B). Cuando el pagua-
1o esté conformado por chapas de distinte formato,
delas seo situardn alternands capas da chapas da ma-




FACTORES DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

yor y mencr anchura & fin de incrementar la compa-
cidad del paguete (fig.g).

El apilamisnto de pagustes se realizard de modo que
cada palat se asienie solidamente socbre el paguate
inferior v sital solidez de asentamianto s ve dificulta-
da, dada la poca rigidez de las chapas, sa infercalaran
entre la superlicie dal paquete da base y el palet made-
ras rigidas quae garanticen la solidez del asentamisnto.

S avitard apilar nuavos paguetes sobra paguetes de
chapa desenrrollada cuyo corte conforme chapas ala-
bezdas (fig.10),

Para el almacenamienie de chapas suellas, dada su
poca consislencia y por consiguiente la inestabilidad
de las pilas conformadas por ellas, es recomendable su
disposicidn sobire bandejas an estanterias dispuesias
atal efacto {fig. 11). Tales estantarias, afin de evitar su
desplome, seran de resistencia adecuadaalacargaa
soponar y estaran correclamenta ancladas y arrios-
tradas.

DESLIZAMIENTO ¥/0O CAIDA DE MATERIALES ALMACENADOS VERTICALMENTE

FACTORES DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tablones almasenados conuna de sus teslas apoyada
an el suelo v la ofra sobre una pared. Se trata de un
almacenamisnio insegure dada la poca supericie de
apoyo en la base que proporciona |3 testa v dada la
dificultad de eblensr el angulo de apoyo correcto (=i al
angulo es excesive existe riesgo de deslizamisnlode la
base vy si el dngule es insuficiante sobreviens el riesgo
da caida por pérdida del apoyo de la testa sobre la
pared).

Se procurara evitar en o posible el almacenamienio
vartical de tablones (sobre sus testas), dada la mayor
seguridad que proporciona su almacenamiento haori-
zontal {sobra sus caras).

Sise realiza ol almacenamiento varlical, ésle se reali-
zard con la base anclada en muescas o hendiduras
prefijadas an el suele de modo que asegurando la so-
lidez del apoye, garanticen asimisme el correcto dngu-
lo die apoyo dellablén. Sitaltipe de almacanamianio ng
es parmanenie sino provisional, el anclaje da la base
daeltablén con el dngulo de apoyo correcto puede con-
seqguirse madiante al uso de cufias al efects. Comple-
mantanda la medida anterior, la sequridad del almace-
namignio s& incrementa si se dispone da puntos de
apoyo (angulos, et ) da la parte superior del tabldn
anclados en la pared.

Listones y otros materales de gran longitud ¥ poca
superiicie de apoyo almacenzdos con una de sus
tesias apoyvada en al suela y 1a ofra sobre una pared.

Cada la poca consisiencia de estos materiales y la
inestabilidad de su apoyo, se recomisnda su almace-
namiento en pagquetes compactos en estanterias dis-
pueslas a tal electo (lig. 12).

Tableroz almacenados can una de sus testas apovada
an el sualo ¥ la otra sobre una pared, Se trata de un
almacenamianta inseguro dada la dificuliad de cbtenar
el angulo de apoyo corecio (si el Anguls es excesive
existe riesgo de deslizamiente de la base y si es
insuficiente sobraviene el riesgo de caida por perdida
del apoyo de la testa sobre la pared).

Fara almacenamientos pralongados o permanenies
de tableros dispuestos verlicalmente, ds10s se dispan-
dran en estanterias dispuestas paratalfin. Lafigura 13
muestra una estanteria disenada para almzacanamian-
10 de tableros de aglomerado. La anchura de cada
campartimento no debe soprepasarde 60-20cm con al
fin de que si alguien penetra en uno de astos campar-
timenlos no pueda ser aplastado por el vualeo de los
tebleras ya que su &ngulo de inclinacidn no serd o
sulicientemante grande parza allo,

Fara almacenamientos pravisionales de tzableros son
asimizmo necesarios dispositivos de seguridad an el
lugar donde e colocan los lablamas, Los armazones v

FACTORES DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

fijacienes ulilizadas para este fin deban ser dimensic-
nadas y ancladas de modo que puedan soporar las
fuerzas producidas por una caida de la carga. Elarma-
z&n pivotante de anclaje deo la figura 14 no puedas ser
utilizado mas que para tablarcs de una allura dater-
minada.

Un sistama de cinchas permile remover y axiraar sin
peligra tableros de altura diferante, aunque salo en san-
tida langitudinal (fig. 15).

Fara almacenar retales de tableros eg racomandable
intalar un dizpositive de seguridad. La barra pivotanie
sujeta por cadena, representada enla figura 18, parmi-
te remover la pila y extraer piezas sin paligro de vueloo,




SITUACIONES DE RIESGO EN OPERACIONES DE MANUTENCION MANUAL

FACTORES DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Al iniciar la descarga de vehiculos (camiones, remol-
ques,...) gue han transparada materiales (troncos, ta-
blones, .. realizando fargos recorridos, es factible que
2o hayan podido producir corrimientos de cargas que
hayan medificade el centro de gravedad de la carga v/
0 sU 2poyo sobre alguno de sus laterales. En este caso,
al soltar las amarras o retirar los soportes de sujacian
dal vehiculo es posible &l desplomea de |a carga.

Previamante a |z descarga del vehiculo se procederd
a inspeccionar visualmente el estado yio situacién de
la carga. Como resuliado de tal inspeccién se elegira el
lade dal vehicule por donda va a realizarse la opera-
cidn, na debiando parmanescarnadia en ese lado y pro-
cadiendo a saltar las amarras desde el lado opuesio.

Durante eltransporte da materiales sea por parte de un
solo operaric o en equipo es frecuenta la sctualizacion
en accidente de delerminadas siluaciones de rigsgo
usuales en estas operaciones (sobreesfuerzos, lasic-
nes en manos, caida de obhjglos, caidas y golpes da los
CPerarios,. ) cuyas causas astimadas de aciualizacian
pusden concretarse en;

Sobreasfuerzos: Posicion incomrecta del cusrpo, ma-
nejo de objetos pasadaos,...

Lesiones en manos: Superficia del objala en estado
deficiente, atrapamients al depasitar 2l objets,...
Caida de objetos; Supericie resbaladiza, ausencia de
alamaenios de sujecian, asido defeciucso de la pieza, ..
Caidas y golpes de los operarios: Superficies de tran-
sito deficientes yio insuficientas, lamafio y/o peso de
las cargas excesivo,...

En la manipulacion manual no se deben manejar por
parte de un sélo cperario pescs excesivos, Debe ha-
carse al esfuerza madiante flexidn de las piernas y
manieniendo recia la espalda {fig. 17). En operacionas
en equips, los operanos se oolocaran 1odos al misme
lade de la carga, ejecutando los movimientos al uniso-
no v praferiblamenta can voces de mando dadas por
ung sl

Para el manajo de materiales se utilizaran siempre que
sea posible implementos qua facilitande el transporte
incrementa la seguridad de los operarios. Asi: ganchos
ocuerdas paratransportar troncos, ampunaduras para
transpontar tableros (fig. 18 y 19), alo....

Can el fin de complemantar la eficacia de las medidas

praventivas descritas y cubrir el factor residual de rigs-

go gua toda actividad laboral comporta, as muy conve-
nierta que todo opararic que s dedica a la manipula-
cign manual de cargas utilice:

a) Galzado de seguridad, tipo bota con puntera maté-
lica {Homalogacidn segin MT-5, Clase |) provista da
suala antideslizante y de material apropiado al
eslado y tipo de pavimento,

b} Guantes de protecsian que limitando al minimo po-
sible |a pérdida dol tacto, aumenten el factor de aga-
rre y protejan al operario frente agresivas superli-
clalas.

¢} Dediles metélicos para operaciones de apilado.

d) Cascos de segundad en operacionas con fiesgo de
golpes en la cabeza o desploma de objetos (Homa-
legacidn segdn MT-1, Clasa N).

) Cinturdn contra lumbalgias que refuarce el cusmpo
del oparario y facilite el dezarrolle estable da los mo-
vimientos da carga con plena garantia,

SITUACIONES DE RIESGO EN OPERACIONES DE MAMUTENCION MECAHNICA

FACTORES DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Carretila elevadora

Desplome de la carga por ransperiarcargas excasivas
o mal situadas, realizando el fransporte con las hor-
quillas elevadas por fo que el c.d.g. del conjunto carre-
lilla-carga se encuentra desplazads y al conjunto en
equilibrio inestable, por lo que cualgquier varzcidn en la
uniformidad dal pise (baches, piezas en el sualo,..) o
al temar una curva con velocidad excesiva pueden
posibilitar el desprendimients de la carga, el capotaje
de la cametilla & incluso su wuelco en el caze més
desfavarabla (fig. 20).

Yuelco de la carratillz. Este riesge que puede actua-
lizarse en cualguier moments de la circulacién si se
aunan los factores de riesqe descritos en el punto an-
terior, se acentla considerablamente al circular por
rampas o pandianies,

ﬁho_quas_ golpas yio atrapamientos, Estas situacionas
de resgo se manifisstan basicamante en cperacionas
an superlicias de fransito y de trabaje insuficientas, par
elementos salientes de la carga, ete....

Calda de objefes en operacicnes de apilado-dasa-

pilado cuzndo |z attura de la pila scbrepasa la de la
carratilla,

En el manejo de cargas con carretillas ze respetara la
carga maximade la carretilla. Eltransporie se realizari
con la carga lo méas baja posible y el mastil inclinade
hacia atris. En &l transporte de cargas heterogénaas
(g paquetes de tablones de distinta longitud de la
figura 20), se colocaran en la base las cargas de mayer
pasoyiovolumean alin da garantizar mayor estabilidad
al conjunto,

Cuando la carretilla alevadors tenga que circular por
una rampa ¢ pendiente, se deben adoptar las si-
guientes medidas:

a) Cuando la pendiente sea de inclinzeidn inferior a la
maxima de la horquilla, 2 podra circular de frente al
sentido del descenso, levando el méastl a su in-
clinacion maxima (fig. 21).

b} Cuande se dascienda por pendientes superiores ala
inclinacion maxima de la harquilla, &l descenso se
realizara en marcha atras (fig. 22).

) El ascanso en rampas so realizard marcha adelante
2 fin de conseguir el maximo apayo da la carga
sobra el 1aldn de la horguilla,

Las superficies de almacenamianta y transito estardn

delimitadas y sefalizadaz en el suelo mediante bandas

da coler amarillo, El ancha minimo para la circulacién
en un sentido de la carretilla no deba sar infarior a la
anchura de la carretilla mas 1 metro, Paralos de doble
circulacicn serd como minime el dobla de la carretilla

mas 1,50 matros (fig. 23).

Para el apilado da cargas se seguird la siguienta

secuencia de oparaciones:

a) Situar la carrafilla frente al emplazamisnto pravisto
para depositar fa carga.

b} Elevar la carga 2 la altura necesaria de trabajo con
la carratilla franads




SacUencia de Dparaciones:

a) Situar la carratilla frente al emplazamiento pravisto
para depositar fa carga.

b} Elevar la carga a la aliura necesaria de trabajo con
la carretilla {renada.

¢} Avanzar lantamanie la carretilla hasta que la carga
sa ancuentra sobre el lugar de descarga.

d) Situar las herguillas en posicién heorizontal. Depo-
sitar la carga lentamante sobre el amplazamients
adecuado. Separar las horquillas bajando el carm
ligaramanle.

Asimismo, frente al riesge de caida de objetos, lacarra-
tilla ira dotada de périco de seguridad da resistancia
acorde al tipo de matarial que se trabaja (fig. 24).

Puenta-gria.

Los riesgos gue basicamenie se manifiestan en el
transpene de troncos, lablenes, efc.... en puante-gria
vienen determinadeos por la posibilidad de despren-
dirmiento de la carga durante sutransporle debide a una
deficiante sujgccion o a la posibilidad de ralura de los
alementos de sujeccién (cables, cadenas, aslin-
gas....).

El transporte de materiales con puente-gria =e reali-
zard con aguellos conformando paguetas compactos v
flajados. Cuando por su longiud exista riesgo de bas-
culamiento, su sujecién se realizard por ambos extre-
mos, debiendo izarsa elevands simultaneameants am-
bos extremos.

Slempra que sea positle se destinard y sefalizard un
pasilie especial para desplazamisnto de cargas, evi-
tando en todo caszo |a exislencia de personas en la var-
tical de la carga durante su desplazamisnio.

Para la eleccion, utilizacion y mantanimiento de los ela-
mentos de sujecicn se recomianda consultar las Notas
Teécnicas de Pravencion:

a) HTP-155: Cablas da acero

b} NTP-221: Eslingas de cables de acero.

Fig. 1: Apilado incorrecto al apilar los tablones de mayor
longitud sobre los mas cortos

Fig. 2: Apilado incorrecto sobre un paquete semivaciado
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Fig. 5: Apilado de paquetes de tablones, con calzos en su
base y en separacion de paquetes

Fig. 6: Apilamiento de tableros con calzos en su base y en
separacion de paquetes



Fig. 3: Apilamiento en altura sobre asentamientos
inestables

Fig. 4: Apilado de paquetes flejados de tablones sobre
otros de menor longitud

Fig. 8: Almacenamiento de chapas en palets Fig. 11: Estanterias para almacenamiento de chapas

Fig. 9: Paquete conformado por chapas de distinto formato Fig. 12: Estanterias para almacenamiento de listones
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Fig. 13: Estanteria de almacenamiento de tableros. La anchura

de los compartimentos puede ser modificada por medio de
mamparas que se pueden embutir. (Fuente: CNA CSST 144)
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Fig. 14: Pila de tableros asegurada por medio de un
armazon pivotante de anclaje. (Fuente: CNA CSST 144).
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Fig. 17: Levantamiento manual de cargas. Transporte manual

de cargas
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Fig. 15: Pila de paneles asegurado por medio de cinchas
B- Cincha
C- Proteccion de la cincha contra las aristas vivas
D- Argolla autoblocante
La cincha no debe poder abrirse completamente (Fuente:
CNA CSST 144).

Fig. 18: Empuiadura




Fig. 16: Dispositivo de seguridad para almacenar retales de
tableros
A- Barra de apoyo solida
B- Cadena regulable
C- Agujeros de insercion en el suelo Fig. 19: Transporte de un panel con las empuiaduras situadas
(Fuente: CNA CSST 144). bajo el c.d.g. del tablero, por lo que existe un riesgo de
basculamiento del mismo
(Fuente: CNA CSST 144).

Fig. 20: Transporte incorrecto de cargas

Fig. 21:



Fig. 22:

Fig. 25: Pasillo de circulaciéon amplio y delimitado Fig. 24: Portico de seguridad de la carretilla
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