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XI Encuentro Anual Red Espaiola de Empresas Saludables

LIDERAZGO COMPROMETIDO CON LA PROMOCION

DE LA SALUD EN EL TRABAJO

28 DE MAYO DE 2026
Horario: 09:30 am - 13:40 pm

Lugar del evento: Sala Goya del Edificio de Agricultura del Gobiemo de Aragdn, en Plaza de San Pedro Nolasco, 7 - 50001 Zaragoza

Conduccion del acto: Carina Liarte Zwaan, Técnica Superior del INSST

El préximo 28 de mayo de 2026 tendra lugar en
Zaragoza el XI Encuentro Abierto de la Red
Espafiola de Empresas Saludables (REES)
organizado conjuntamente entre el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST), O.A., MP, y el Instituto Aragonés de
Seguridad y Salud Laboral (ISSLA). El Encuentro
Abierto de la REES de este afo girard en tormno al
tema Liderazgo comprometido con la Promocién
de la Salud en el Trabajo.

La experiencia acumulada en el seno de la REES
a lo largo de sus 13 afios de andadura pone de
manifiesto que el liderazgo participativo es un
factor determinante para el éxito de las
politicas de promocién de la salud. Cuando la
Direccion en las organizaciones asume un papel
activo, visible y coherente se genera, entre otros,
un efecto ejemplarizante que facilita la
implicacion del conjunto de la organizacion y
consolida una cultura preventiva y saludable
basada en la participacién, la confianza y la
corresponsabilidad.

Por tanto, la salud en el trabajo debe
entenderse como una responsabilidad
compartida que requiere la implicacion
coordinada de la direccién, de los mandos
intermedios, de las personas trabajadoras y del
conjunto de los agentes que conforman la
organizacion. Este proceso contribuye de
manera directa al bienestar de las personas
trabajadoras, al fortalecimiento del compromiso

organizativo y a la sostenibilidad de las empresas.

Al igual que en ediciones anteriores, en el
Encuento se hard entega de los
reconocimientos a las buenas practicas
empresariales en promocién de la salud en el
trabajo y a las empresas saludables y
sostenibles en promocion de la salud en el
trabajo. Asi mismo, se entregaran los premios a
la mejor accién en promocion de la salud en el
trabajo las categorias de Salud Cardiovascular,
Salud Mental y Trabajo Inclusivo.

Este Encuentro supondra un afio mas un espacio
institucional de intercambio de experiencias,
reflexion y aprendizaje mutuo que permita
seguir consolidando el compromiso de las
empresas con la promocién de la salud en el
trabajo en linea con los principios y objetivos que
inspiran la accion del INSST y de la REES.
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PROGRAMA

09:00 - 09:25 REGISTRO Y RECOGIDA DE MATERIAL

09:25 - 09:30 Bienvenida y presentacion del Encuentro
Carina Liarte Zwaan, INSST

09:30 - 10:00 Inauguracién del Encuentro
- Andrés iﬁiguez Romo, Fundacién Espafiola de Corazén
- José Manuel Menchén Magrina, Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental
- Maria del Carmen Montes Terenti, Directora Inserta Empleo Madrid
- M?Jests Terradillos Garcia, Directora del Dpto. de Promocién de la Salud y Epidemiologia
Laboral, INSST
- Eva Valle Maestro, Consejera de Economia, Competitividad y Empleo del Gobierno de Aragén

10:00 - 10:30 Conferencia Inaugural: "De Jefe a Lider Coach. Evidencia
y Resultados"

Presentacién: Rosa Ana Cortés Barragan, INSST

- Carmen Soler Pagan, Directora RHsaludable. Investigadora y profesora de Universidad

10:30 - 11:10 Mesa 1: Liderazgo comprometido: una visién practica
Modera: Carmen Mombiela Guillén, ISSLA
- Patricia Duran Cortés, AMASOL
- Armando Mateos Saralegui, ITESAL
- Pilar Nievas Marco, Servicio de PRL del Sector sanitario Zaragoza |. H.U Royo Villanova

11:10 - 11:40 PAUSA - CAFE

11:40 - 12:20 Mesa 2: Buenas practicas y sostenibilidad en Promocién
de la Salud en el Trabajo

Modera: Irene Otero Jiménez, INSST

- Carmen Muiioz Ruiperez, Hospital Universitario 12 de octubre

- Consuelo Pérez Sanmiguel, Técnicas de Soft S.A.

- Marta Gonzélez del Rio, Santalucia, S.A. Compafiia de Seguros y Reaseguros

- Victor Santos Quesada, Stellantis Espafia, S.L

12:20 - 12:50 Mesa 3: Mejor Accién en Promocion de la Salud en el Trabajo
Modera: Alba Hernandez Blazquez, INSST
Primer Premio Mejor Accién en Salud Cardiovascular
- Micaela Torija Carpintero, Agencia Tributaria Madrid
Primer Premio Mejor Accién en Salud Mental
- Susana Leal Hernanz, Robert Bosch Espafia S.L.U
Premio Mejor Accién en Trabajo Inclusivo
- M? del Carmen Guerrero Orriach, ACCENTURE, S.L.U

12:50 - 13:20 Entrega de los reconocimientos a las buenas practicas
empresariales en PST, a las empresas saludables y sostenibles en
PST y a las mejores acciones en PST

Modera: Fernanda Grijalda Salazar, INSST

13:20 - 13:40 Clausura del Encuentro
- Aitana Gari Pérez, Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
- Ana Gonzalez Pescador, Directora del Instituto Céntabro de Seguridad y Salud en el
Trabajo, Gobierno de Cantabria
- Jestis Divassén Mendivil, Director General de Trabajo, Dpto. de Economia, Competitividad
y Empleo del Gobierno de Aragén

13:40 ESPACIO NET-WORKING: exposicion de carteles de sintesis
de las empresas reconocidas
Coordinadora: Elena Moreno Atahonero, INSST

ORGANIZACION Y GESTION DE DIPLOMAS Y ESTATUILLAS
Lucia Gémez Toro, INSST
Belén Lépez Villar, INSST

Al final del Encuentro se servira un aperitivo

Aforolimitado. Confirma tu asistencia presencial.
Sino puedes venir, sigue la jornada en streaming. PRESENCIAL STREAMING
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https://www.insst.es/formacion/formulario-de-inscripcion?uuid=8724fb98-a5db-821d-f40b-61e721d2dc08
https://www.youtube.com/watch?v=LvJz6RFTY4g
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36
https://x.com/INSST_MITES_GOB
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/

