Silice Cristalina Respirable (SC

Equipos de proteccion respirat

La seleccion del
EPR mas adecuado
serealizara

en funcionde

los resultados

de la evaluacion

de riesgos.

Equipos
recomendados.

Mascarilla

autofiltrante FFP3
(UNE-EN 149).

Media mascara
(UNE-EN 140).

+ filtro P3
(UNE-EN 143).

Mascara completa
(UNE-EN 136)

+ filtro P3
(UNE-EN 143).

Equipo motorizado

o con ventilacion asistida
(UNE-EN 12941 0 UNE-EN 12942)

de categoria TH3P o TM3P para trabajos
prolongados, de alta exposicién, con
ritmos de trabajo elevados o situaciones
de estrés térmico.

No protege: mascarillas quirdrgicas

o FFP1/FFP2. Los sistemas de sujecién
a las orejas no garantizan un adecuado
ajuste, por lo que no se recomienda

SU uso.

El vello facial u obstaculos en el sellado
comprometen la eficacia del EPR.

Silice Cristalina Respirable
No la ves, pero la respiras

Prueba de
ajuste (fit test)
cuantitativa.

Obligatoria en el sector minero
(Orden TED/723/2021- ITC 02.0.02)
y recomendado como buena practica
preventiva para el resto de las
actividades.

Realizary superar:

Antes del primer uso.

Revisar anualmente.

Sin ajuste correcto =
proteccion ineficaz.

<

Cuidado
y mantenimiento
del EPR.

Antes de usar:
Revisa vélvulas, gomas y filtros.

Después de usar:
Retira el filtro de forma adecuada.

Limpia (reutilizables) con agua tibia
y detergente neutro.

Seca y guarda en lugar limpio y seco.

www.insst.
es//acciones-
sensibilizacion/
SCR-no-la-ves-
pero-la-respiras

Sustitucion:
Filtros P3: cuando cueste respirar
o segun fabricante.

Mascarillas desechables: Usalas una
sola vez.

o
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{Recuerdal!

Prioriza el uso de otras medidas como

la sustitucion, cerramiento, aspiracion,
ventilacion y métodos himedos. La
proteccidn individual es la tltima medida.

La formacidny el uso correcto
salvan vidas.

Segquridad y Salud en el Trabajo



