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Aspectos Generales.

(Quéesla
Silice Cristalina
Respirable?

La silice cristalina es una sustancia
presente naturalmente y en diferentes
cantidades en numerosas rocas y se
emplea en muchos procesos industriales,
tanto en su forma original como para la
generacion de materiales artificiales.
Esta compuesta por diéxido de silicio
cristalizado, habitualmente en forma
de cuarzo, pero también en forma

de cristobalita o tridimita. Cuando

se encuentra en forma de particulas
de tamanos inferiores a 10 pm puede
facilmente ponerse en suspensién en
el aire y ser inhaladas alcanzando los
alveolos pulmonares, causando graves
enfermedades. A esa fraccion se la
denomina Silice Cristalina Respirable
(SCR).
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¢Cbémo se genera?

Las operaciones de extraccion o de
mecanizado de materiales con silice
cristalina (corte, triturado, taladrado,
pulido o acabados superficiales, etc.)

y las tareas de manipulado o movimiento
de materiales pulvigenos con contenido
en silice cristalina pueden generar un
polvo fino en suspension que contiene
SCR, que no es visible a simple vista.

Este polvo tiene la capacidad, en funcién
del tamafio de la particula, de permanecer
mucho tiempo en el aire.

.Qué efectos
tiene en la salud?

Existe la suficiente evidencia cientifica
sobre la capacidad del polvo de SCR
para generar enfermedades pulmonares
graves tales como la silicosis, el cancer
de pulmén, EPOC y otras patologias
respiratorias en la poblacién trabajadora
expuesta. También existe evidencia

de asociacioén de otras patologias
autoinmunes o sistémicas, tales como
la esclerodermia sistémica, la artritis
reumatoide o el lupus sistémico.
Actualmente, estan reconocidas como
enfermedades profesionales tanto la
silicosis como el cancer de pulmén.
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¢Enqué
actividades
aparece?

La SCR esté presente en multiples
actividades donde se realizan
operaciones con materiales que
contienen silice cristalina, entre las

que caben destacar: el corte, tallado y
acabado de la piedra (artificial y natural),
la fabricacién de la piedra artificial, la
industria extractiva, la construccion,

la fundicién y también otros sectores
relacionados, como el de la limpieza o el
comercio al por mayor especializado.

:Como me deben
proteger?

El Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
incluye en su Anexo | los trabajos que
supongan exposicion al polvo respirable
de silice cristalina generado en un proceso
de trabajo. Este real decreto establece

las medidas que la empresa debe adoptar
para garantizar la proteccion de las
personas trabajadoras frente al riesgo por
exposicion al polvo de SCR. Por orden de
prioridad, siempre que sea técnicamente
posible: sustitucion de materiales

con contenido en silice cristalina o de

los procesos, utilizacion de sistemas
cerrados o la adopcion de medidas
técnicas y organizativas para reducir la
exposicion al minimo.
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¢Qué debo hacer si
trabajo con SCR?

Exige identificacion y evaluacién del
riesgo, asi como la adopcién de medidas
preventivas. Si puede haber exposicion,
recuerda que, como persona trabajadora
por cuenta ajena, debes cumplir con tus
propias obligaciones. Sigue las medidas
de prevencion de riesgos laborales que
se adopten, los procedimientos de trabajo
establecidos y la formacion que debes
recibir. Utiliza correctamente los equipos
de proteccion individual (EPI) que se te
indiquen. Cuida y guarda tus EPIl y solicita
su sustitucidon cuando sea necesario.
Cumple con las medidas de higiene
personal y realiza los reconocimientos
médicos a los que tienes derecho.
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