
X ENCUENTRO 
ABIERTO  
DE LA RED ESPAÑOLA 
DE 
EMPRESAS 
SALUDABLES: 

Retorno al trabajo, un 
compromiso integral 

El próximo 4 de junio tendrá lugar 
presencialmente en Toledo, así como 
también en formato virtual, el X 
Encuentro Abierto de la Red Española de 
Empresas Saludables (REES), 
organizado conjuntamente entre el 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud 
en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. y la 
Consejería de Economía, Empresas y 
Empleo de Castilla-La Mancha. 

El Encuentro Abierto de la REES de 
este año tendrá como tema central el 
retorno al trabajo alineándose con los 
objetivos de la Estrategia Española de 
Seguridad y Salud en el Trabajo 
2023-2027, abordando cómo las 
empresas pueden crear un clima 
facilitador para que las personas 
trabajadoras puedan volver a realizar 
una actividad laboral. Contará con 
una conferencia inaugural sobre 
retorno al trabajo tras ausencia 
por enfermedad, a cargo de un 
Project Manager de la EU-OSHA 
(Agencia Europea para la Seguridad y 
la Salud en el Trabajo). 

Se entregarán el Reconocimiento de 
“Buenas Prácticas en Promoción de la 
Salud” y el Reconocimiento de “Empresa 
Saludable y Sostenible en Promoción de la 
Salud en el Trabajo”. Dentro de la tercera 
edición del Reconocimiento a la “Mejor 
Acción en Promoción de la Salud en el 
Trabajo” se concederá un premio y dos 
accésits en las categorías de Salud 
Cardiovascular, Salud Mental y Trabajo 
Inclusivo para personas con discapacidad. 

Bajo el título “Retorno al trabajo, un 
compromiso integral” analizaremos las 
aportaciones que, desde la acción en salud 
en las empresas, se pueden realizar para el 
logro de este objetivo. 
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PROGRAMA 
DE LA JORNADA TÉCNICA 

4 de junio de 2025 
Salón de actos de la Consejería de Sanidad y 
Consejería de Bienestar Social de Castilla-La Mancha 

Avda. Francia, núm. 4 | 45005 | Toledo 

Aforo limitado. Confirma tu asistencia presencial.
Si no puedes venir, sigue la jornada en streaming  

 Presencial    Streaming 

09:00     REGISTRO Y RECOGIDA DE MATERIAL  

09:25     BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN  
  DEL ENCUENTRO  

D.ª Pilar Sandía Rubio
Técnica Superior  del INSST  

09:30     INAUGURACIÓN DEL ENCUENTRO  

      
 

 

 

 
 

 
 

 
 

D.ª Eva García Camacho
Vicepresidenta de la Sociedad Castellano-Manchega de 
Cardiología. Fundación Española del Corazón 

D. Manuel Martín Carrasco
Presidente. Fundación Española de Psiquiatría y Salud 
Mental 

D.ª Carmen Montes Terenti
Directora Inserta Empleo Madrid 

D.ª Aitana Garí Pérez
Directora del INSST 

D.ª Patricia Franco Jiménez
Consejera de Economía, Empresas y Empleo de 
Castilla-La Mancha  

10:00 
    

CONFERENCIA: 
 
RETORNO AL  

  
TRABAJO EN LA UNIÓN EUROPEA  

 
  

       
 

  

Presentación: 
D.ª Rosa Ana Cortés Barragán 
Coordinadora de Área del Dpto. de Promoción de la 
Salud y Epidemiología Laboral, INSST 

A cargo de: 
 

D. Lorenzo Munar 
 
Suard

Project Manager. Agencia 
 

Europea 
 

para l
S  

a
eguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) 

10:30     MESA  REDONDA:  RETORNO AL  
 TRABAJO:  VISIÓN PRÁCTICA  

 
 

 

 
 

 

 

  
  

Moderadora: 
D.ª María José Rubio Gómez Lázaro
Jefa de Sección en Servicio PRL de Castilla-La Mancha 

Ponentes: 
D.ª María Luisa Estupiñán Espinosa
Jefa de Vigilancia de la Salud. Central Nuclear de Trillo 

D. José Luis de Rosario Sánchez-Simón
Ingeniero área de calidad ISDEFE. Paciente experto 
colaborador Hospital Nacional de Parapléjicos. 

D. Rafael Enrique Peña Rodríguez
Médico especialista en Medicina del Trabajo. 
Hospital Nacional de Parapléjicos

 

11:10 
    

PAUSA. 
 
CAFÉ 

11:40 
    

MESA 
 
REDONDA: 

 
BUENAS PRÁCTICAS 

 
 
Y SOSTENIBILIDAD EN 

 
PROMOCIÓN DE LA 

 
 
SALUD EN EL TRABAJO 

 

 
 

  

 
  

  
 

  
 

 

 
 

Moderadora: 
D.ª Carina Liarte Zwaan
Técnica Superior del INSST 

Ponentes: 
D. Juan Carlos Quintero Albornos
Médico especialista en Medicina del Trabajo HENKEL 
IBÉRICA 

D.ª Oiane Elizaga Alonso
Directora de Administración y Gestión de Personas 
BEEPLANET FACTORY 

D. Jorge Ortiz Malfey
Divisional SHEQ Manager ATLAS COPCO 

D. Francisco Ruiz Almagro
Gerente de Salud, Seguridad y Bienestar corporativo. 
GRUPO ACCENTURE 

 

12:20     MESA  REDONDA:  MEJOR ACCIÓN EN  
 PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO  

 
   

   

 
  

   
 

  
 

   
 

 
 

   

Moderadora: 
D.ª Alba Hernández Blázquez 
Técnica Superior del INSST 

Ponentes: 
D.ª Sonia Arauzo Esteban 
Responsable de Prevención Sanitaria, Médico del 
Trabajo ERCROS, S.A. - Primer Premio Mejor Acción 
en Salud Cardiovascular 

D.ª Marta Pérez de Vargas Bonilla
Jefa de Área de Psicología Laboral y Ergonomía 
GRUPO RENFE - Primer Premio Mejor Acción en 
Salud Mental 

D.ª Carmen María González Través
Subdirectora de Prevención de Riesgos Laborales 
ADIF - Premio Mejor Acción en Trabajo Inclusivo para 
personas con discapacidad  

12:50     ENTREGA DE LOS RECONOCIMIENTOS A LAS BUENAS   

         
    

     
    
  

PRÁCTICAS EMPRESARIALES EN PROMOCIÓN DE LA 

SALUD EN EL TRABAJO, A LAS EMPRESAS 

SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN PROMOCIÓN DE LA 

SALUD EN EL TRABAJO Y A LAS MEJORES ACCIÓNES 

EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO 

13:20     CLAUSURA DEL  ENCUENTRO  

D.ª Mª Jesús  Terradillos García
Directora del Dpto. de Promoción de la Salud y 
Epidemiología Laboral, INSST  

D.ª Nuria Berta Chust  Martínez
Viceconsejera de Empleo, Diálogo Social y Seguridad y
Salud Laboral de  Castilla-La Mancha  

D. Jesús  Divassón  Mendívil
Director General de Trabajo. Dpto. de  Presidencia,  
Economía y Justicia del Gobierno de Aragón.  

13:40     ESPACIO  NET-WORKING:  EXPOSICIÓN DE  
       CARTELES DE SÍNTESIS DE LAS EMPRESAS  
       RECONOCIDAS  

Coordinadora:  
D.ª  Carmen Mucientes de la  Peña
Técnica Superior  del INSST  

AL FINAL DEL ENCUENTRO SE SERVIRÁ UN APERITIVO.  

 

   

   

  

  

  

 

SÍGUENOS EN:

/INSST_MITES_GOB 

/insst 

/INSST 

/INSST 

/INSST 

#JornadasINSST 

NIPO (en línea): 118-25-001-2 

https://formularios.castillalamancha.es/x-encuentro-abierto-de-la-red-espanola-de-empresas-saludables-retorno-al-trabajo-un-compromiso
https://www.youtube.com/live/x6MNo9na_iI
https://www.youtube.com/live/x6MNo9na_iI
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36



