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Retorno al trabajo, un
compromiso integral

El préximo 4 de junio tendrd lugar
presencialmente en Toledo, asi como
también en formato virtual, el X
Encuentro Abierto de la Red Espafiola de
Empresas Saludables (REES),
organizado conjuntamente entre el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud

Se entregardn el Reconocimiento de
“Buenas Prdcticas en Promocion de la
Salud”y el Reconocimiento de “Empresa
Saludable y Sostenible en Promocion de la
Salud en el Trabajo”. Dentro de la tercera
ediciéon del Reconocimiento a la “Mejor
Accion en Promocion de /la Salud en el
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en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. y la
Consejeria de Economia, Empresas vy
Empleo de Castilla-La Mancha.

El Encuentro Abierto de la REES de
este afio tendra como tema central el
retorno al trabajo alinedndose con los
objetivos de la Estrategia Espafiola de
Seguridad y Salud en el Trabajo
2023-2027, abordando cémo las
empresas pueden crear un clima
facilitador para que las personas
trabajadoras puedan volver a realizar
una actividad laboral. Contard con
una conferencia inaugural sobre
retorno al trabajo tras ausencia
por enfermedad, a cargo de un
Project Manager de la EU-OSHA

Trabajo” se concederd un premio y dos
accésits en las categorias de Salud
Cardiovascular, Salud Mental y Trabajo
Inclusivo para personas con discapacidad.

Bajo el titulo “Retorno al trabajo, un
compromiso integral” analizaremos las
aportaciones que, desde la accién en salud
en las empresas, se pueden realizar para el
logro de este objetivo.

(Agencia Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo).
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PROGRAMA

DE LA JORNADA TECNICA
4 de junio de 2025

Salén de actos de la Consejeria de Sanidad y
Consejeria de Bienestar Social de Castilla-La Mancha

Avda. Francia, nim. 4 | 45005 | Toledo

AFORO LIMITADO. CONFIRMA TU ASISTENCIA PRESENCIAL.
Si no puedes venir, sigue la jornada en streaming

[ Presencial ] [ Streaming ]

09:00 REGISTRO Y RECOGIDA DE MATERIAL

09:25 BIENVENIDAY PRESENTACION
DEL ENCUENTRO

D.2 Pilar Sandia Rubio
Técnica Superior del INSST

09:30 INAUGURACION DEL ENCUENTRO

D.2 Eva Garcfa Camacho
Vicepresidenta de la Sociedad Castellano-Manchega de
Cardiologia. Fundacion Espariola del Corazon

D. Manuel Martin Carrasco

Presidente. Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental

D.2 Carmen Montes Terenti
Directora Inserta Empleo Madrid

D.2 Aitana Gari Pérez
Directora del INSST

D.2 Patricia Franco Jiménez
Consejera de Economia, Empresas y Empleo de
Castilla-La Mancha

10:00 CONFERENCIA: RETORNO AL
TRABAJO EN LA UNION EUROPEA

Presentacion:

D.2 Rosa Ana Cortés Barragan
Coordinadora de Area del Dpto. de Promocion de /a
Salud y Epidemiologia Laboral, INSST

A cargo de:
D. Lorenzo Munar Suard

Project Manager. Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA)

10:30 MESA REDONDA: RETORNO AL
TRABAJO: VISION PRACTICA 12:50

12:20

MESA REDONDA: MEJOR ACCION EN
PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO

Moderadora:

D.2 Alba Hernandez Blazquez
Técnica Superior del INSST

Ponentes:

D.2 Sonia Arauzo Esteban

Responsable de Prevencion Sanitaria, Médlico del
Trabajo ERCROS, S.A. - Primer Premio Mejor Accion
en Salud Cardiovascular

D.2 Marta Pérez de Vargas Bonilla

Jefa de Area de Psicologia Laboral y Ergonomia
GRUPO RENFE - Primer Premio Mejor Accion en
Salud Mental

D.2 Carmen Maria Gonzélez Través
Subdirectora de Prevencion de Riesgos Laborales
ADIF - Premio Mejor Accion en Trabajo Inclusivo para
personas con discapacidad

Moderadora:

D.2 Maria José Rubio Gomez Lazaro
Jetfa de Seccion en Servicio PRL de Castilla-La Mancha

Ponentes:

D.2 Maria Luisa Estupifian Espinosa

Jeta de Vigilancia de la Salud. Central Nuclear de Trillo
D. José Luis de Rosario Sanchez-Simén

Ingeniero drea de calidad ISDEFE. Paciente experto
colaborador Hospital Nacional de Parapléjicos.

D. Rafael Enrique Pefia Rodriguez
Meédico  especialista en  Medijcina del  Trabajo.
Hospital Nacional de Parapléjicos

11:10 PAUSA. CAFE

11:40 MESA REDONDA: BUENAS PRACTICAS

Y SOSTENIBILIDAD EN PROMOCION DE LA
SALUD EN EL TRABAJO

Moderadora:

D.2 Carina Liarte Zwaan
Técnica Superior del INSST

Ponentes:

D. Juan Carlos Quintero Albornos
Meédico especialista en Medicina del Trabajo HENKEL
IBERICA

D.2 Oiane Elizaga Alonso
Directora de Administracion y Gestion de Personas
BEEPLANET FACTORY

D. Jorge Ortiz Malfey
Divisional SHEQ Manager ATLAS COPCO

D. Francisco Ruiz Almagro
Gerente de Salud, Seguridad y Bijenestar corporativo.
GRUPO ACCENTURE

ENTREGA DE LOS RECONOCIMIENTOS A LAS BUENAS
PRACTICAS EMPRESARIALES EN PROMOCION DE LA
SALUD EN EL TRABAJO, A LAS EMPRESAS
SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN PROMOCION DE LA
SALUD EN EL TRABAJO Y A LAS MEJORES ACCIONES
EN PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO

13:20 CLAUSURA DEL ENCUENTRO

D.2 M2 Jesus Terradillos Garcia
Directora del Dpto. de Promocion de la Salud y
Epidemiologia Laboral, INSST

D.2 Nuria Berta Chust Martinez
Viceconsejera de Empleo, Didlogo Social y Seguridad y
Salud Laboral de Castilla-La Mancha

D. Jesus Divasson Mendivil
Director General de Trabajo. Dpto. de Presidencia,
Economia y Justicia del Gobierno de Aragon.

13:40 ESPACIO NET-WORKING: EXPOSICION DE
CARTELES DE SINTESIS DE LAS EMPRESAS
RECONOCIDAS

Coordinadora:

D.2 Carmen Mucientes de la Pefa
Técnica Superior del INSST

AL FINAL DEL ENCUENTRO SE SERVIRA UN APERITIVO.
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https://formularios.castillalamancha.es/x-encuentro-abierto-de-la-red-espanola-de-empresas-saludables-retorno-al-trabajo-un-compromiso
https://www.youtube.com/live/x6MNo9na_iI
https://www.youtube.com/live/x6MNo9na_iI
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36



