Actualizacion de la Guia Técnica y presentacion
del Protocolo de Vigilancia Sanitaria




Jornada Técnica

BILBAO 26 DE MARZO #JornadasINSST

En esta jornada se presentan:

1. Las novedades incorporadas en la nueva
versién de la guia técnica para la evaluacién y
prevencion de los riesgos relacionados con las
vibraciones mecanicas.

2. El nuevo protocolo de vigilancia sanitaria
correspondiente.

En el periodo de tiempo transcurrido desde la edicion
anterior de la guia técnica en 2008 no se han se han
producido cambios legislativos significativos mas alla
de la ampliacién de los plazos establecidos en la
disposicién transitoria Unica del texto inicial y, que fue
modificada por el Real Decreto 330/2009. Sin
embargo, se ha acumulado una valiosa experiencia
y se han desarrollado herramientas y documentos
técnicos, que merecen ser consideradas en esta
nueva edicién. Entre las novedades mas destacadas
de esta nueva edicién se encuentra la inclusion de dos
nuevos apéndices, uno referido a conceptos fisicos, y
el otro sobre las medidas de control de riesgo.

La Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud elabora
los protocolos de vigilancia de la salud de las
personas trabajadoras. Estos constituyen los
instrumentos destinados a facilitar la toma de
decisiones por parte de los y las profesionales
responsables de la vigilancia de la salud y, por tanto,
deben basarse en la mejor evidencia posible y
actualizarse en la medida en que avanza el
conocimiento cientifico. Bajo esta premisa dicha
Comision de Salud Publica ha elaborado y editado el
nuevo protocolo de vigilancia sanitaria especifica de
las  personas trabajadoras  profesionalmente
expuestas a vibraciones.

Esta jornada estd constituida por tres mesas: la
primera tratara sobre el contenido de la Guia Técnica
y las novedades incluidas en esta edicién; en la
segunda mesa se presentara el protocolo de la
vigilancia sanitaria especifico para la exposicion a
vibraciones; y en la tercera, se expondran
experiencias practicas en medicion y adopcion de
medidas de control de la exposicion.
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PROGRAMA

09:15 - 09:45 RECEPCION DE ASISTENTES

09:45 - 9:55 APERTURA DE LA JORNADA Y PRESENTACION
DE LAS NOVEDADES DE LA GUIA TECNICA
¢ Beatriz Diego Segura, INSST

09:55 - 11:00 ACTUALIZACION DE LA GUIA TECNICA
Modera: Emérita Garcia Canada, INSST

* Fundamentos fisicos
Maria José Garcia Tomas, INSST

¢ Evaluacion de la exposicién
-Métodos de estimacion
Rafael Sénchez-Guadarmino Elorriaga, INSST
-Método de medicion
Rafael Sénchez-Guadarmino Elorriaga, INSST
-Célculo de exposicion diaria y métodos complementarios
Javier Pla Figueroa, INSST

¢ Medidas de control de exposicién
Maria José Santiago Valentin, INSST

11:00 - 11:30 PAUSA - CAFE

11:30 - 12:15 VIGILANCIA DE LA SALUD
Modera: Jon Zubizarreta Molinuevo, INSST
¢ Introduccién a la vigilancia de la salud
Montserrat Garcia Gémez, Ministerio de Sanidad

¢ Protocolo de vigilancia sanitaria de vibraciones
Aitor Guisasola Yeregui, OSALAN

12:15 - 13:15 EXPERIENCIAS PRACTICAS PARA LA GESTION
DE LAS VIBRACIONES
Modera: Jon Zubizarreta Molinuevo, INSST
¢ Experiencia del Instituto Asturiano de Prevencién de
Riesgos Laborales (IAPRL) en vibraciones
José Maria Santurio Diaz, IAPRL

¢ Vibraciones: origen del ruido estructural
Ainhoa Suso Mendizabal, AAC

¢ Caso practico en la reduccién de vibraciones mano-brazo
Javier Fernandez del Pozo, GOIMEK

13:15 - 13:30 COLOQUIO

13:30 CLAUSURA
¢ José Ramén Martin Usabiaga, Director del Centro Nacional de
Verificacion de Maquinaria del INSST
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Aforolimitado. Confirma tu asistencia presencial.
Sino puedes venir, siguelajornada en streaming.
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https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36
https://x.com/INSST_MITES_GOB
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.insst.es/formacion/formulario-de-inscripcion?uuid=fae044d5-5f32-61ce-5c86-e81646c1dfa9
https://www.youtube.com/live/CBtd3ikMW40



