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Jornada Técnica

PRESENTACION DE LA
ACTUALIZACION DE LA GUIA
TECNICA PARA LA
EVALUACION Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS RELATIVOS
A LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS

La Guia Técnica para la evaluacién vy
prevencion de los riesgos relativos a la
manipulacién manual de cargas (MMCQ), de
caracter no  vinculante, ha  sido
recientemente actualizada.

En la presente edicién, ademas de los
comentarios y criterios actualizados para la
aplicacion del Real Decreto 487/1997, se

Otra novedad en esta actualizaciéon es la
inclusion de un apéndice nuevo que aborda
las  caracteristicas particulares de Ia
movilizacién de personas.

La finalidad de esta Jornada Técnica es
presentar y dar a conocer estas y otras
novedades que se incluyen en esta edicién de
la Guia Técnica.

incorporan criterios e informacién técnica
con el objetivo de flexibilizar las
evaluaciones de riesgo y permitir el ajuste en
la identificacién de los riesgos relacionados
con tareas que implican la MMC.

Para cumplir este fin, en esta edicién se ha
eliminado el método de evaluacion, ya que
solo permitia evaluar una situacién concreta
que implica una MMC, y se ha sustituido por
una propuesta de métodos, no exhaustiva,
que se pueden emplear en otras
circunstancias.
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PROGRAMA

DE LA JORNADA TECNICA
O de abril de 2025

Salén de Actos del INSST - C/Torrelaguna, 73,
Madrid

AFORO LIMITADO. CONFIRMA TU ASISTENCIA PRESENCIAL.
Esta jornada técnica sera grabada para su posterior
emision en diferido.

Presencial

09:30 RECEPCION Y ENTREGA DE 11:15 MAS ALLA DE LA GUIA TECNICA DE
DOCUMENTACION MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS

09:45 INAUGURACION Rubén Calvo Cilla
Subdireccion Técnica del INSST >

Aitana Gari Pérez

Directora del Instituto  Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, INSST

Teresa Alvarez Bayona f
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias del
INSST

Moderadora:

Gemma Ocanfa Jiménez

Unidad técnica de ergonomia en el Centro
Nacional de Nuevas Tecnologias del INSST 12:10 CLAUSURA

NOVEDADES RELEVANTES DE LA 12:15 CAFE/ NETWORKING
Guia TECNICA DE

MANIPULACION MANUAL DE

CARGAS

Miguel Angel Morano Mufioz

Centro Nacional de Medjos de Proteccion
del INSST

Beatriz Diego Segura
Subdlireccion Técnica del INSST

Jon Zubizarreta Molinuevo
Centro  Nacional de \Verificacion de
Maguinaria del INSST

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
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https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=8424440
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/



