


• Qué es Prevencion10.es

• Por qué se ha implantado para el 

empleo en el hogar

• Cómo usarlo y cómo no usarlo

• La evaluación de riesgos como punto 

de partida

Herramientas públicas para facilitar la 
PRL en el hogar:
Prevencion10.es



• Nació en 2010

• Origen: Estrategia Española de 

Seguridad y salud en el trabajo 2007-

2012

• Objetivo: Facilitar a pymes y autónom@s 

la gestión de la prevención de riesgos 

laborales

• Reducir accidentes y enfermedades 

profesionales

• Fomentar la integración de la PRL

• Simplificar la burocracia 

Qué es



• Plan de prevención de riesgos 

laborales para pymes hasta 25 

trabajadores/as

• Información sobre los riesgos y 

CAE para autónom@s

• Curso básico de 30 horas en PRL 

(para desarrollar funciones preventivas)

• Atención a usuari@s 

Qué es



• Análisis sistemático de riesgos

• Por personas sin formación en PRL

• Incluye las tareas más comunes en el 

trabajo en el hogar

• Con apoyo de materiales adicionales y 

soporte técnico especializado

Por qué se ha implantado para el 
empleo en el hogar



• Online y gratuita

• Con perspectiva de género

• Cuestionario validado con las propias 

trabajadoras en talleres prácticos

Por qué se ha implantado para el 
empleo en el hogar



Cómo usarlo y cómo no usarlo



La evaluación de 
riesgos como punto 
de partida

La evaluación de riesgos no es el 
objetivo final

Deber principal: proteger de forma 
eficaz (no evaluar)

Lo + importante: adoptar medidas 
preventivas



• Prevencion10.es facilita una evaluación de riesgos 

sistemática, online y gratuita para empleadores y 

empleadoras de trabajadoras del hogar.

• La guía técnica, junto con el resto de materiales de 

apoyo, es una herramienta útil, sobre todo en este 

sector.

• La evaluación de riesgos permite detectar posibles 

situaciones peligrosas pero para evitar daños en la 

salud hay que implantar las medidas preventivas.

PUNTOS 

CLAVE



https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36
https://x.com/INSST_MITES_GOB
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
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