
Equipos de protección 
individual para el trabajo 
en el hogar



¿Qué es un EPI?

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT



¿De qué es responsable el empleador?

1 Evaluación de riesgos

Identificar todas las tareas que requieren el uso de EPI antes de que 

el trabajador las realice.

2 Provisión gratuita

Proporcionar los equipos adecuados sin coste alguno para el 

trabajador, incluyendo su reposición por deterioro, envejecimiento o 

caducidad.

3 Formación e información

Garantizar que el trabajador conoce el uso correcto, el 

mantenimiento y los límites de protección de cada equipo.

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT



¿Qué actividades nos podemos encontrar con mayor 
frecuencia que requieran el uso de EPI? (I)

Guantes de protección frente al contacto con materiales de limpieza 
de acción débil o contacto prolongado con agua

Sólo para riesgos mínimos

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT



¿Qué actividades nos podemos encontrar con mayor 
frecuencia que requieran el uso de EPI? (II)

FSU_Guantes de protección frente a riesgos térmicos domésticos

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT

https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-frente-a-riesgos-termicos-domesticos
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-frente-a-riesgos-termicos-domesticos


¿Qué actividades nos podemos encontrar con mayor 
frecuencia que requieran el uso de EPI? (III)

FSU_Guantes de protección químicaFSU_Guantes de protección frente a microorganismos

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT

FSU_Mascarillas autofiltrantes 

https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-de-proteccion-quimica
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-de-proteccion-quimica
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-de-proteccion-quimica
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-de-proteccion-quimica
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-de-proteccion-frente-a-microorganismos
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-de-proteccion-frente-a-microorganismos
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/medias-mascaras-filtrantes-mascarillas-autofiltrantes
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/medias-mascaras-filtrantes-mascarillas-autofiltrantes


¿Qué actividades nos podemos encontrar con mayor 
frecuencia que requieran el uso de EPI? (IV)

FSU_Guantes mecánicos
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Sólo para riesgos mínimos

Trabajos en el exterior. 
Selección y uso de cremas de 
protección solar

FSU_Pantallas faciales

https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-mecanicos
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/guantes-mecanicos
https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/cartel-trabajos-en-el-exterior-seleccion-y-uso-de-cremas-de-proteccion-solar-2023
https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/cartel-trabajos-en-el-exterior-seleccion-y-uso-de-cremas-de-proteccion-solar-2023
https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/cartel-trabajos-en-el-exterior-seleccion-y-uso-de-cremas-de-proteccion-solar-2023
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/pantallas-faciales
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fichas-de-seleccion-y-uso-de-epi-fsu-epi/pantallas-faciales


¿Se adapta el EPI a la persona que debe llevarlo?

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT



¿Qué nos encontramos cuando vamos a comprar los EPI?

Imágenes generadas con IA mediante ChatGPT



https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36
https://x.com/INSST_MITES_GOB
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
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