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Vibracion mano brazo

. Goimek es una cooperativa de Danobat Group y pertenece a la

corporacion Mondragon.

. La actividad principal de la cooperativa esta dedicada a dar el
servicio de mecanizado de alta precision en sectores de bienes de

equipo, aeronautica y el sector edlico.

. Disponemos de diferentes centros de trabajo - Fresadoras puente —
Fresadoras de columna movil con mesas rototraslantes — Centros de
mecanizado de 5 ejes — Medicion con tridimensionales — Cabinas de

pintura.
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Vibracidon mano brazo
Epicondilitis en la seccion de pintura

= Debido a este episodio que se produjo en la seccion de pintura evaluamos la exposicion a vibracidon mano-brazo y se
pusieron distintas acciones preventivas.

= Se creo un grupo de trabajo entre el técnico de prevencion - el servicio medico - el equipo de pintura y la empresa Athlon.

= Se analiza por este orden:
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Vibracidon mano brazo
Epicondilitis en la seccion de pintura

= Sitodo el trabajo que hacemos en las
piezas es necesario y decidimos
después de hablar con nuestros
clientes en reducir las zonas a tratar.

= Definimos un mapa de colores para ver
cuales son las zonas que deben de ser
tratadas con mayor grado de calidad.

= El objetivo de este trabajo fue reducir
el area total a lijar, derivado de esta
accion se redujo la exposicién a tratar.




Vibracidon mano brazo
Epicondilitis en la seccion de pintura

Es siguiente paso fue ver que material
tenemos que utilizar para conseguir
este nivel de calidad.

Tras trabajar con nuestro proveedor se
decide aplicar masilla Urki light.

Es una masilla de poliéster qué
permitia alargar el lijjado hasta los 2
dias.
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URKILIGHT

Masilla Multifuncion Baja Densidad 2C

DESCRIPCION v

Masilla Poliester de alta calidad multifuncién y baja densidad disefiada para la recogida de fal-
tas y relleno de imperfecciones o abolladuras en talleres de carroceria.

URKILIGHT esta formulado con cargas especiales que le confieren unas caracteristicas bien
diferenciadas respecto a las masillas convencionales.

Se trata de una masilla muy ligera que permite una facil aplicacion, aporta finura y presenta
ausencia total de poros.

Extraordinariamente facil de lijar incluso despues de 2 dias, destaca por su alto rendimiento,
gran capacidad de relleno, y adherencia sobre chapa de acero, aluminio, electrozincado o gal-
vanizado y poliéster reforzado con fibra de vidrio GRP.
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Niveles de ruido y vibraciones
Lijado fine: Valor total medio vibracién ah 5,00 m/s* Datos tecnicos
Lijado fino: Serie de normas EN 62641-2-4
: Consumo de potencia 120W

Lijado fine: Incertidumbre [ruido) K 3,004B

Velocidad rotacidn orbital 320 - 660 min”
Lijado fine: Incertidumbre [vibracién] K 2,00 m/s*

Ndm. de revol. del mov. excéntrico 3.300- 6800 min”
Lijada fino: Nivel de potencia sonora LWA endBIAl 96,00 dB[A)

Orbita 5,00 mm
Lijdo fino: Nivel de intensidad sonora LpA en dB[A] 85,00 dBIA)
Lijado basto: Valor total medio vibracién sh 5,00 m/s* dizmetro del plato ljador FastFi 150,00 mm
Lijado basto: Incertidumbre [ruido) K 3,00dB Conexidn aspiracidn del polvo 27 mm
Lijado basto: Serie de normas EN 62841-2-4 Longitud de cable 600m
Liiado basta: Nivel de intensidad sonora LpA en dB[A) 85,00 dBIA) , ,

: ? Peso del producta sin accesorios 2,30k

Lijado basto: Incertidumbre [ibracién] K 2,00 m/s*

Peso de fransporte con accesorios 34Tk
Lijado basto: Nivel de potencia sonora LWA en dB[A] 96,00 dBIA)

Tipo de accionamiento Red

Pulir: Valor total medio vibracién ah £50 m/s'




¢ Que tipo de lija utilizamos?

Optamos por una lija de P80 para quitar el mayor numero de imperfecciones y una P 150 de acompanamiento para
pulir las zonas a pintar.

Lijando en este formato los primeros metros de la lija de P80 nos permite no hacer presién sobre la lijadora retro
orbital y avanzar metros con menos esfuerzo.



Vibracion mano

Epicondilitis en la seccion de pintura

Perfil de producto
Tipo de grano:

Granulometria:
Soporte:

Recubrimiento:

Encolado:

Recubrimiento especial:

Aplicacidn

brazo

Grano mixto con 40— 80
proporcion de ceramica

Oxido de aluminio P100 — PADD
seminoblefesmalte azul

Corinddn blanco P500 — 1500
40: 60-1500

Papel (FSC™-certificado) 40 — 600
Film 800 —1500
Electrostatica 40 - 180
electrostatico abierto 220 — 600
Proceso espedial 200 — 1500
Resina sobre resina

estearato 3 partir de 80

e €
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Aplicaciones

Lijado de revestimientos e impurezas

Pulido de irreqularidades en los bordes de |a zona de

reparacion

Rectificado de masillas y materiales compuestos

Lijado fino de rellenos

— Lijado de barnices viejos y nuevos

— Mateado de viejos y nuevos bamices antes de repasar el
barniz

— Eliminacion de piel de naranja e indusiones de polvo

— Preparacion para pulido en superficies de alto brillo

Materiales

Color; Rellenos; Masillas; Pintura; Barniz viejo; Imprimacion;
Imprimacion epoxi; Imprimacion KTL; Plastico; Vidrio acrilico;
Poliéster Gelcoat; Plastico reforzado con fibra de vidrio (PRFV)

Tecnologia
Dispersion abierta; Plain; S Performance; siafast; siasoft



V|braC|én mano brazo Después de analizar todos los puntos con la empresa

. ey ., . Osarten, nos indicaron una tabla para que nos guiemos de
EplCOhdl'ltlS en la seccion de plntu cuanto es el tiempo de exposicion por herramienta que

deberiamos de utilizar.

Anualmente, hacemos mediciones con la empresa Osarten

para asegurar que seguimos estando en riesgos dptimos.

-Pintura:
o PONDERACION UTILIZANDO LIJADORA DE PLATO SEMIRIGIDO CON LIJA DE 80(2,5 horas) . o
 LUIADORA DE PLATO SEMIRIGIDO CON LUA DE 150 (1,5 horas) En base a los resultados obtenidos en las mediciones
o LIJADORA TRIANGULAR CON LIJA DE 150 (1 hora) . . o . . .
anuales, se actualiza la instruccion que delimita el tiempo
FACTOR DE RIESGO ACELERAC. RESULTANTE LIMITE REFERENCIA EVALUACION méX|mO a trabajar a eXpOSICIén de V|braC|Ones manO'braZO.
100 VIBRACIONES - MANO BRAZO - A(8) 2,33 m/sg2 R.D. 1311/2005 MB <5 TOLERABLE

o PONDERACION UTILIZANDO LIJADORA DE PLATO BLANDO CON LIJA DE 80 (2,5horas)
o LIJADORA DE PLATO BLANDO CON LIJA DE 150 (1,5 horas)
o LIJADORATRIANGULAR CON LIJADE 150 (1 hora)

FACTOR DE RIESGO ACELERAC. RESULTANTE LIMITE REFERENCIA EVALUACION
109 VIBRACIONES - MANO BRAZO - A(8) 2,00 m/sg2 R.D. 1311/2005 WB <5 TOLERABLE
L ]
- Trabajos auxiliares: TRIVIAL: A(B) de O hasta 1,25 m/s2

o PONDERACION UTILIZANDO LOS DOS EQUIPQS CON SUS TIEMPOS DE EXPOSICION TOLERABLE: A(B) de 1.25 hasta 2.5 m/s2
o Tarea 1: Pulido de lacara del borde y la arista exterior de a pieza con rotaflex. Tiempo de uso estimado: 2 horas/jornada.

o Tarea 2: Pulido de borde de agujero y "avellanado" de agujeros con rotalin. Tiempo de uso estimado: 1 horas/jornada. MODERADO: A(8) de 2.5 hasta 3,75 m/s2
IMPORTANTE: A(B) de 3.75 hasta 5 m/s2
INTOLERABLE: A(B) por encima de 5§ m/s2
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Mediciones de Vibracion mano brazo
Seccion de pintura

UNE-EN ISO 5349-1:2002. Vibraciones mecanicas. Medicidon y evaluacion de la exposicion humana a las vibraciones
transmitidas por la mano. Parte 1. Requisitos generales.

UNE-EN ISO 5349-2:2002. Vibraciones mecanicas. Medicion y evaluacion de la exposicion humana a las vibraciones
transmitidas por la mano. Parte 2. Guia practica para la medicion en el lugar de trabajo.

En ningun caso la exposicion del
trabajador, debera superar el valor limite
de exposicion, 5 m/s?

(
osarten

kooperatiba elkartea

EJES DE MEDICION




Mediciones de Vibracion mano brazo

Seccion de pintura

EQUIPOS UTILIZADOS

CALIBRADOR
PISTOFONO

ACELEROMETRO TRIAXIAL Y
MONITOR

DETALLE DEL
ACELEROMETRO TRIAXIAL

DETALLE DE AMARRE

GOIMEK
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Instruccion de trabajo

INSTRUKZIOA / INSTRUCCION

A\ GOIMEK 40

Kodea/Codigo: 1-40 Rev 0

DATA | Fecha:

28/09/2021

TIEMPO EXPOSICION MAXIMO LDDADORAS Onart/Aprob: A.Alkorta

Egina/Real: P. Rodriguez

Pagina: ],’]

2 LIXAGAILUEN GEHIENEZKO ESPOSIZIO DENBORA (V0191053 2021eko apirila)

‘IEMPO EXPOSICION MAXIMA LIJADORAS r2(V0191053_abril 2021)

LAN TRESNAK GEHIENEZKO ESPOSIZIO ]}ENBDRA
EQUIPO DE TRABAIO TIEMPO DE EXPOSICION MAXIMO
FESTOOL disko lixagailua 2.5 ordu/lanaldiko (80 aleko lixa)
Modeloa: R0 150 FEQ 2,5 horas/jornada (lija grano 80)
ST-STF D150/MJ2-FX-SW lixatzeko +
platera 1.5 ordu/lanaldiko (150 aleko lixa)
Osagarria: 80 eta 150eko aledun lixa. 1.5 horas/jornada (lija grano 150)

Accesorio: Lija de grano 80 y 150,

FESTOOL lixagailu triangeluarra
Modeloa: DX 93 E
150eko aledun lixa.

Accesorio: Lija de grano 150,

Ordu 1 lanaldiko
| horas/jornada

FESTOOL disko lixagailua
Modeloa: ZAHARRA
150eko aledun lixa.

Accesorio: Lija de grano 150,

Ordu 0.5 lanaldiko
0.5 horas/jornada

ESTIMATUTAKO BIBRAZIOA

3,26 m/s?
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90 SHOTONREOMI 7~ 8
Al DUAL CAMERA

Presioa tresnetan (Presion en las herramientas)
Ez egin presio gehiago tresnei denbora laburtzeko (horrela, neurrizko arrisku batetik arrisku handiago
batera igarotzea saihestuko dugu), erantsitako taulan ezarritako lixatze denborak eta ale tamainak

errespetatu.
No ejercer mds presion en las herramientas para acortar tiempos (asi evitamos pasar de un riesgo moderado a importante)
respetando los tiempos y granos de lija establecidos en tabla adjunta.

Bibrazioen aurkako eskularrua (Guante antivibraciones)

Arreta berezia jarri heldulekuko posizioari eta bibrazioen aurkako eskularrua erabili.
Prestar especial atencién a posicion de agarre y uso de guante antivibraciones.




GOIMEK

Vibracion mano- brazo

Realizando todos los afios las mediciones de vibracion mano brazo en la tarea de lijado de superficie, hemos
aprendido que el factor humano influye mucho a la exposicion al riesgo debido a la presion que realiza.

Por eso Goimek realizo una formacion en unas condiciones de trabajo y su correspondiente instruccion de
trabajo con el objetivo de que todos los operarios trabajen de la misma forma.

Debido a las medidas y acciones puestas en marcha hace 8 anos, a dia de hoy, podemos decir que no hemos
vuelto a tener episodios de epicondilitis hasta el momento.
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Fotos de lijado
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Videoa
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Videoa




Mila esker
Gracias por su atencion
M X @ @ m
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