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Vibración mano brazo

▪ Goimek es una cooperativa de Danobat Group y pertenece a la 

corporación Mondragon.

▪ La actividad principal de la cooperativa esta dedicada a dar el 

servicio de mecanizado de alta precisión en sectores de bienes de 

equipo, aeronautica y el sector eólico. 

▪ Disponemos de diferentes centros de trabajo - Fresadoras puente –

Fresadoras de columna movil con mesas rototraslantes – Centros de 

mecanizado de 5 ejes – Medicion con tridimensionales – Cabinas de 

pintura.
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Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura

▪ Debido a este episodio que se produjo en la sección de pintura evaluamos la exposición a vibración mano-brazo y se 

pusieron distintas acciones preventivas.

▪ Se creo un grupo de trabajo entre el técnico de prevención - el servicio medico - el equipo de pintura y la empresa Athlon.

▪ Se analiza por este orden:



Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura

▪ Si todo el trabajo que hacemos en las 

piezas es necesario y decidimos 

después de hablar con nuestros 

clientes en reducir las zonas a tratar.

▪ Definimos un mapa de colores para ver 

cuáles son las zonas que deben de ser 

tratadas con mayor grado de calidad.

▪ El objetivo de este trabajo fue reducir 

el área total a lijar, derivado de esta 

acción se redujo la exposición a tratar.



Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura

▪ Es siguiente paso fue ver que material 

tenemos que utilizar para conseguir 

este nivel de calidad.

▪ Tras trabajar con nuestro proveedor se 

decide aplicar masilla Urki light.

▪ Es una masilla de poliéster qué 

permitía alargar el lijado hasta los 2 

días. 



Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura

▪  El siguiente  paso fue analizar el 

equipo de trabajo que mejor se 

adaptaba a necesidades técnicas de 

las piezas, así como a la exposición 

mano brazo.

▪ Optamos por una lijadora Rotex 150-

125-75 de diámetro porque 

completaba la gama de lo que 

necesitamos para realizar el trabajo.

▪ También incorporamos un guante de 

lijado que nos reduce la exposición a 

vibración mano-brazo.



Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura

▪ Optamos por una lija de P80 para quitar el mayor numero de imperfecciones y una P 150 de acompañamiento para 

pulir las zonas a pintar.

▪ Lijando en este formato los primeros metros de la lija de P80 nos permite no hacer presión sobre la lijadora retro 

orbital y avanzar metros con menos esfuerzo. 

¿Que tipo de lija utilizamos?



Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura



Vibración mano brazo 
Epicondilitis en la sección de pintura

▪ Después de analizar todos los puntos con la empresa 
Osarten, nos indicaron una tabla para que nos guiemos de 
cuánto es el tiempo de exposición por herramienta que 
deberíamos de utilizar.

▪  Anualmente, hacemos mediciones con la empresa Osarten 
para asegurar que seguimos estando en riesgos óptimos.

▪ En base a los resultados obtenidos en las mediciones 
anuales, se actualiza la instrucción que delimita el tiempo 
máximo a trabajar a exposición de vibraciones mano-brazo.



UNE-EN ISO 5349-1:2002. Vibraciones mecánicas. Medición y evaluación de la exposición humana a las vibraciones 

transmitidas por la mano. Parte 1. Requisitos generales.

UNE-EN ISO 5349-2:2002. Vibraciones mecánicas. Medición y evaluación de la exposición humana a las vibraciones 

transmitidas por la mano. Parte 2. Guía práctica para la medición en el lugar de trabajo.

Mediciones de Vibración mano brazo 
Sección de pintura

EJES DE MEDICIÓN

En ningún caso la exposición del 
trabajador, deberá superar el valor límite 
de exposición, 5 m/s2



EQUIPOS UTILIZADOS

Mediciones de Vibración mano brazo 
Sección de pintura

CALIBRADOR
PISTÓFONO

ACELERÓMETRO TRIAXIAL Y 
MONITOR

DETALLE DEL
ACELEROMETRO TRIAXIAL

DETALLE DE AMARRE



Instrucción de trabajo 



Vibración mano- brazo

▪ Realizando todos los años las mediciones de vibración mano brazo en la tarea de lijado de superficie, hemos 
aprendido que el factor humano influye mucho a la exposición al riesgo debido a la presión que realiza.

▪ Por eso Goimek realizo una formación en unas condiciones de trabajo y su correspondiente instrucción de 
trabajo con el objetivo de que todos los operarios trabajen de la misma forma.

▪ Debido a las medidas y acciones puestas en marcha hace 8 años,  a día de hoy, podemos decir que no hemos 
vuelto a tener episodios de epicondilitis hasta el momento.



Fotos de lijado
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Mila esker
Gracias por su atención
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