


GOLPE DE CALOR

v’ Temperatura interna corporal superior a 40 °C en 10 — 15 minutos
v Confusién, estado mental alterado, dificultad para hablar

v’ Psicosis, alucinaciones y otros sintomas neuropsiquiatricos

v Pérdida de consciencia

v Convulsiones
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Muere una trap,
en Barcelona;

ajadora de FCc

Principal hip éter;jgsmpe de calor,
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Noticia trégircd: fallecen dos personas en Andalucia por
golpe de calor

— OLTIMAS NOTICIAS
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En Jerez de |o Frontera, una mu

viaria no pudo superar las con "el'e u
mediados de julio. En Jaén, un o,-o‘n
misma causa. Ambos estabal




¢ El trabajo en un entorno de calor puede conllevar otras

amenazas para la salud o para la seguridad?
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| Hiperventilacion | —| Sudoracion li

Aumento Desequilibrio de . oa
. q . | Deshidratacion
frecuencia de electrolitos
respiracion |
Alteracion de | Fallo muscular |
Aumento de conexiones
volumen de aire i
MERIEED Shock Aumento
hipovolémico concentracion orina

Incremento calor

(Ebi et al. 2021; Liu, Yavar y Sun 2015; Roncal-Jimenez et al. 2015; Rony y Alamgir 2023; Sasai et al. 2023; White 2006)




Mecanismos

Factores
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EFECTOS
SOBRE LA
SALUD

Psicologicos

Cognitivos



Efectos

Cognitivos

Incremento calor

—' Sudoracion |—| Sarpullido I—

—| Deshidratacién li
| Shock

hipovolémico

Desequilibrio de

electrolitos

—L

[ Calambres |——

Fallo muscular:

arritmias,
gastrointestinal

Aumento
concentracion orina

Respuesta
sistémica
inflamatoria

Alteracién de
mecanismos de
coagulacién

orginico | ICORGSEION
multiorgénico

[ Edemas |—— Coo
€mas extremidades

Debilidad
Fatiga
Orina oscura

Granos
Pequefias ampollas

Espasmos musculares
en abdomen y
extremidades

Mareos
Desmayos

Calambres

Dolor de cabeza
Nauseas / Mareos
Irritabilidad

Disminucidén orina

Pérdida de consciencia

Te >40°C

. L Por esfuerzo:
Confusién, psicosis

Dolor muscular

) Sudoracién excesiva
Convulsiones

(Ebi et al. 2021; Jacobsen et al. 2022; Sasai et al. 20




Efectos

/ Elinder C-G 2025; Flouris et al. 2024; Gibb et al. 2024; Glaser 2016; Johnson RJ 2019; Rab



Efectos




Efectos psicologicos y cognitivos
Condiciones amhientales nato Iahoral

Enfermedad respiratoriaprevia _  [ntroduccion rifion
Eniermell_al_l mental Illl‘:evli_l ncuua I(iillneu injury
Conclusion ocioeconomicos [;Fonico - A Tuturo
aicohol  Sueiio IDSATTD yeriow Cronic kidney injury

) - Edad
reimatacior Trastornes calor

- - EP|s Sobrelospulmones Eiccios fisiologicos
I “lro [I “ cc I 0 n ! S carga metahélica actividad  Sobre el rifion
Diahetes previa Farmacos
Factores adicionales Enfermedad cardiaca previa
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