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GOLPE DE CALOR

✓ Temperatura interna corporal superior a 40 ºC en 10 – 15 minutos

✓Confusión, estado mental alterado, dificultad para hablar

✓ Psicosis, alucinaciones y otros síntomas neuropsiquiátricos

✓ Pérdida de consciencia

✓Convulsiones



¿El trabajo en un entorno de calor puede conllevar otras 

amenazas para la salud o para la seguridad?



MECANISMOS

(Ebi et al. 2021; Liu, Yavar y Sun 2015; Roncal-Jimenez et al. 2015; Rony y Alamgir 2023; Sasai et al. 2023; White 2006)
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Efectos
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(Ebi et al. 2021; Jacobsen et al. 2022; Sasai et al. 2023; Székely, Carletto y Garami 2015) 



Efectos

Elinder C-G 2025; Flouris et al. 2024; Gibb et al. 2024; Glaser 2016; Johnson RJ 2019; Rabin et al. 2025) 

Cardíacos
Accidente cerebrovascular isquémico, infartos

Trombosis coronaria y cerebral 

Taquicardias, arritmias

Renales
Daño agudo renal

Piedras renales e infecciones del tracto urinario

Enfermedades crónicas renales 

Respiratorios
Edema pulmonar

Asma

Fisiológicos

Psicológicos

Cognitivos



Efectos

Psicológicos
• Ansiedad

• Irritabilidad

• Agresividad

Cognitivos
• Disminución de la concentración

• Incremento de fatiga

• Alteración patrones de sueño (cambios humor, inestabilidad)
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