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IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO 
EN LA SALUD MENTAL

Climate change impacts on mental health in Europe. An overview of evidence (March 2022)



RELACIONES CAMBIO CLIMÁTICO Y 
RIESGOS PSICOSOCIALES

Marco Europeo para la Gestión del Riesgo Psicosocial



RELACIONES CAMBIO CLIMÁTICO Y 
RIESGOS PSICOSOCIALES

Anteproyecto de Ley Modificación Ley PRL



NIVELES DE INTERVENCIÓN EN LAS 
ORGANIZACIONES

Nivel Primario

▪ Entorno de Trabajo: PRIMA EF. Ambiente y Equipamiento (2)

▪ Obligaciones legales medioambientales (reducción de 

impacto).

▪ Anteproyecto de Ley Modificación Ley PRL 



NIVELES DE INTERVENCIÓN EN LAS 
ORGANIZACIONES

Nivel Secundario

▪ Conocimiento, comunicación y concienciación sobre el 

cambio climático (5) (8) (10)

▪ Aumentar la resiliencia, la adaptabilidad general y la 

gestión de la incertidumbre (5) (7)

▪ Atracción y Retención de Talento: Acciones directas 

(limpieza de cauces y entornos próximos, consumo local, 

planes de movilidad), apoyo a ONGs locales… (3) (4) (8)



NIVELES DE INTERVENCIÓN EN LAS 
ORGANIZACIONES

Nivel Terciario

▪ Vigilancia de la Salud

▪ Aumentar la capacidad de respuesta en caso de crisis 

psicológicas traumáticas por fenómenos climáticos 

extremos (6) 

▪ Programas de Apoyo Psicológico (PAE) (5, 6)



“El brote de ansiedad climática no es un 

brote de enfermedad mental, sino un brote 

de cordura absolutamente esperado: una 

señal de que estamos vivos y respondemos 

a nuestro entorno”

Graham Lawton (2019)

Divulgador y escritor científico
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CONCEPTOS

Trastorno de estrés postraumático (TEPT): una condición de salud mental desencadenada por un evento 

aterrador, bien sea experimentándolo o presenciándolo. Los síntomas pueden incluir flashbacks, pesadillas y 

ansiedad severa, así como pensamientos incontrolables sobre el evento (Torres, 2020).

Ecoansiedad o ansiedad climática: miedo crónico al cataclismo ambiental que surge de observar el impacto 

aparentemente irrevocable del cambio climático y la preocupación asociada por el futuro propio y el de las 

próximas generaciones (Clayton et al., 2017). La ansiedad climática es racional y no implica enfermedad mental. 

La ansiedad es una emoción que puede llevar a la búsqueda de posibles soluciones. Sin embargo, debido a que 

la crisis climática es tan compleja y carece de una solución clara, la ansiedad puede volverse demasiado intensa 

e incluso abrumadora (Hickman et al., 2021).

Ecoparálisis: sensación de no poder tomar medidas efectivas para mitigar los efectos del cambio climático. 

(Albrecht, 2011).

Solastalgia: angustia producida por los cambios ambientales que afectan el lugar amado de uno, especialmente 

la pérdida del consuelo que alguna vez proporcionó el medio ambiente (Albrecht, 2007).
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