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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

FACTOR DE PROTECCIÓN ULTRAVIOLETA 

UPF 

Índice estándar que 
mide la capacidad de 
un tejido para bloquear 
la radiación ultravioleta 
procedente  del sol.

Imagen creada con ayuda de IA
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

REQUISITOS ESPECÍFICOS:

UNE-EN 13758-2:2003+A1. Textiles. Propiedades protectoras frente a la radiación solar 
ultravioleta. Parte 2: Clasificación y marcado de la indumentaria. 

Requisitos: 

• Diseño 

• Ropa de Protección UPF > 40

• UVA τ < 5% (Transmisión)

NORMAS EUROPEAS DE APLICACIÓN
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

ENSAYO PARA DETERMINAR EL UPF EN LA ROPA DE PROTECCIÓN FRENTE A RUV

Norma UNE-EN 13758-1:2002+A1. Textiles. 
Propiedades protectoras frente a la radiación solar 
ultravioleta. Parte 1: Método de ensayo para tejidos 
de indumentaria. 

DETECTA LA TRASMITANCIA DE LA PRENDA 
PONDERADA ERITEMALMENTE EN 

λ (290 – 400)nm

DETERMINA UPF / UVA / UVB

Ʈ𝑈𝑉𝐴 (315 - 400) nm

Ʈ𝑈𝑉𝐵 (290 - 315) nm
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

ENSAYO PARA DETERMINAR EL UPF EN LA ROPA DE PROTECCIÓN FRENTE A RUV

Condiciones de Medición:  
EFICACIA ERITEMAL 
RELATIVA

IRRADIANCIA ESPECTRAL 
SOLAR

Espectro de Irradiancia Solar, E(λ), 
Albuquerque, Nuevo Mexico

Espectro de Acción Eritema, ε(λ).
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

ENSAYO PARA DETERMINAR EL UPF EN LA ROPA DE PROTECCIÓN FRENTE A RUV

Vídeo: https://www.youtube.com/live/_NJPbjTswAI

https://www.youtube.com/live/_NJPbjTswAI
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

COLORES IGUALES VS DIFERENTE COMPOSICIÓN, TRAMA y GRAMAJE

 
Sample 3

Punto 55% MA y 45% CO 
Gramaje 175g/m2

UPF 50+  
UVA 3%
UVB 1%

Sample 2
Pique 90% PES
Gramaje 140g/m2

UPF 50+     
UVA 2%
UVB 1%

Sample 1
Punto 100% CO 
Gramaje 110g/m2

UPF 5     
UVA 11%
UVB 10%

10,524
10,914

11,314
11,583

11,846
12,136

12,36
12,542

12,808 12,976
13,159

13,402 13,47 13,591 13,723 13,821 13,905 14,003 14,07 14,145 14,232 14,309 14,326

0,991 0,997 1,025 1,048 1,177

1,601

2,029
2,228 2,334 2,338 2,34 2,357 2,352 2,327 2,303 2,327 2,344 2,313 2,308 2,382 2,523 2,65

2,919

0,72 0,81 0,9 1,05 1,12 1,18
1,35 1,48 1,62 1,78

1,95
2,15

2,38
2,55

2,72
3,1

3,45
3,82

4,15
4,48

4,75
5,05

5,38

290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400

TRANSMISIÓN

S-1 S-2 S-3
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

COMPOSICIÓN, TRAMA Y MATIZ IGUAL VS DIFERENTE GRAMAJE Y LUMINOSIDAD  

  

Sample 10

Punto 100% PES
Gramaje 155 g/m2 
UPF 41,5 (40+)
UVA 3%
UVB 2%

Sample 9
Punto 90% PES
Gramaje 110 g/m2 
UPF 33,15 (30)     
UVA 4%
UVB 3%

2,185 2,174 2,187 2,209

2,44

2,968

3,382
3,532

3,628 3,684 3,735 3,795 3,844
3,951 4,029 4,07 4,11 4,112 4,118 4,102 4,029 3,972 3,917

1,961 1,981 2,006 2,023

2,121

2,316

2,431

2,5
2,517 2,538 2,561

2,587 2,6
2,619

2,656 2,697 2,713 2,715 2,706 2,692 2,704 2,683
2,632

290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400

TRANSMISIÓN

S-9 S-10
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

COMPOSICIÓN, TRAMAS, GRAMAJES IGUALES VS DIFERENTE COLOR 

Punto 50% CO / 39% MA / 10% CV Gramaje 160g/m2

  

Sample 4

UPF 25     
UVA 3%
UVB 3%

Sample 5

UPF 40
UVA 2%
UVB 2%

Sample 6

UPF 50+
UVA 2%
UVB 1%

1,247 1,264 1,296 1,352 1,418 1,485 1,568 1,642 1,705 1,721 1,782 1,838 1,903 1,93 1,956 1,974 1,979 1,965 1,952 1,939 1,904 1,874 1,821

1,44 1,498 1,524 1,562 1,633 1,706
1,829

1,92 1,981 2,018 2,039 2,047 2,06 2,063 2,053 2,04 2,028 1,993 1,938 1,903 1,832 1,783 1,715

2,366 2,42 2,483 2,505
2,596

2,657
2,743

2,787
2,869 2,935 2,981 2,992 3,015 3,054 3,054 3,059 3,051 3,026 3,008 2,968

2,912 2,905
2,849

290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400

TRANSMISIÓN

S-6 S-5 S-4



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 10

FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

FACTORES A CONSIDERAR EN LA ROPA DE PROTECCIÓN CON UPF

Construcción
Composición

Trama, ligamento de hilos

Tipo punto

Gramaje 

Color
Tonalidad

Matiz, profundidad y 
luminosidad

Tratamiento químico
Aditivos    UPF

Control humedad

Antibacteriano 

Antiestáticos
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FOTOPROTECCIÓN DE LOS TEJIDOS

Pictograma de Protección Solar y Nivel de protección.

Número de la norma específica EN 13758-2.

Frases de advertencia:

- La exposición al sol causa daño en la piel.

- Proporciona protección UVA+UVB del sol.

- Solamente las zonas cubiertas se encuentran protegidas.

- La protección proporcionada por este artículo puede reducirse con el 
uso o si es estirado o está mojado. 

Designación tipo producto, nombre comercial o código.

Designación de la talla.

Dimensiones de control expresada en cm.

Marcado CE.

Instrucciones de lavado y limpieza.

Si existe, número máximo de ciclos de limpieza recomendados por el fabricante.

Nombre y dirección del fabricante y/o su representante autorizado.

PRENDAS DE PROTECCIÓN (UPF) FRENTE A LA RADIACCIÓN UV SOLAR
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