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CONSIDERACIONES PREVIAS

Evaluación de la exposición
• Estimación

• Medición
Apéndice 3 guía técnica

Para evaluar hay que calcular la aceleración diaria equivalente, A(8)

¿Cómo calcular A(8)?

Apéndice 4 guía técnica

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO

A(8) se obtiene a partir de 2 variables:

Tiempo de exposición Aceleración continua equivalente



MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

Etapas del método del A(8)

1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposición a partir del trabajo de campo 

3. Determinar la aceleración continua equivalente 

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor 
cuadrático medio 

5. Interpretar los resultados de la exposición

¿Cómo calcular A(8)?



MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

1. Analizar el puesto de trabajo

Para identificar si existe riesgo de exposición a vibraciones es posible recurrir a las preguntas 

indicadoras de la Tabla 1 de la guía. ¿Alguna 
respuesta 

afirmativa?

SÍ

• Describir las actividades o tareas que se desarrollan.

• Identificar qué máquinas se utilizan para cada actividad o tarea.

• Analizar el procedimiento de trabajo y las condiciones de trabajo.

Hay riesgo 
por 

exposición a 
vibraciones



Tarea N tiempo de exposición TN

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

• Asociar a cada tarea su tiempo de exposición.

1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposición a partir del trabajo de campo 

3. Determinar la aceleración continua equivalente 

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor 
cuadrático medio 

5. Interpretar los resultados de la exposición

Tiempo de exposición: duración total en que la mano o el cuerpo está en contacto efectivo con la 

superficie vibratoria (p.ej: empuñadura de una herramienta portátil, asiento de una carretilla 

elevadora).

Tarea 1 tiempo de exposición T1

Tarea 2 tiempo de exposición T2

Etapas del método del A(8)



MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

El tiempo de exposición no debe confundirse con el tiempo que conlleva la operación que se realiza. 

EJEMPLO – Taller de automóviles. Se sabe que hay exposición a vibraciones mano-brazo durante la 

operación de montaje de ruedas.

Una persona prevencionista observa el desarrollo completo de la operación y concluye que:

o El tiempo de la operación es de 60 minutos.

o El tiempo de exposición es de 12 minutos, que se corresponde con el tiempo durante el que se 

usa el atornillador eléctrico en la operación.

Si no se hubiera analizado el desarrollo de la operación podría haberse sobreestimado el riesgo 

(entendiendo que la exposición tenía lugar durante 60 minutos, cuando en realidad se daba durante 12 

minutos). 



1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposición a partir del trabajo de campo 

3. Determinar la aceleración continua equivalente 

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor 
cuadrático medio 

5. Interpretar los resultados de la exposición

Etapas del método del A(8)

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

Aceleración continua equivalente Apéndice 3 guía técnica



1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposición a partir del trabajo de campo 

3. Determinar la aceleración continua equivalente 

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor 
cuadrático medio 

5. Interpretar los resultados de la exposición

Etapas del método del A(8)

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)



MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadrático medio

Conocido el tiempo de exposición y la aceleración continua equivalente se puede determinar A(8).

• Periodo de 8 horas porque es el valor que se debe comparar con los valores de referencia 

del Real Decreto 1311/2005, que también están promediados a 8 horas.

• Calculador del INSST.



donde:

▪          : aceleración 
continua equivalente

▪ Texp : tiempo de 
exposición

▪ T0 : 8 horas

donde:

▪        : aceleración continua 
equivalente de la fuente i

▪ Ti : tiempo de exposición 
debido al uso de la fuente i en 
horas

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

• Para una única fuente: • Para varias fuentes: 

1.Se determina el A(8) para cada fuente. 

2.Se calcula el valor global de la exposición mediante la fórmula:

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadrático medio

4.1. Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo

La aceleración continua equivalente tiene por valor el vector suma de las componentes ortogonales 
de la aceleración: 



4.2. Vibraciones transmitidas al cuerpo entero

• Para una única fuente: se calcula el valor de A(8) por cada eje y se elige el mayor de los valores 

obtenidos Ax(8), Ay(8), Az(8).  

donde:

▪         ,           ,            : representa la aceleración continua equivalente, 

ponderada en frecuencia, según los ejes x,y,z

▪ Texp : tiempo de exposición

▪ T0 : 8 horas  

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadrático medio



4.2. Vibraciones transmitidas al cuerpo entero

• Para varias fuentes:

1.Para cada operación (1, 2, …n) se determina A(8) por cada eje;

2.Se calcula el valor global de A(8) en cada eje considerando todas las operaciones.

3.Se toma como valor de A(8) el mayor de los valores globales obtenidos. 

Operación 1 Ax1(8), Ay1(8), Az1(8) Operación 2 Ax2(8), Ay2(8), Az2(8) Operación n Axn,(8) Ayn(8), Azn(8)

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadrático medio



1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposición a partir del trabajo de campo 

3. Determinar la aceleración continua equivalente 

4. Calcular la aceleración diaria equivalente A(8) por el método del valor 
cuadrático medio 

5. Interpretar los resultados de la exposición

Etapas del método del A(8)

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)



Al comparar el A(8) 

obtenido con los 

valores del Artículo 3 

del RD 1311/2005 se 

puede dar una de las 

siguientes situaciones: 

5. Interpretar los resultados de la exposición

• NA = nivel de acción

• VL = valor límite

Necesidad de adoptar medidas indicadas en 
Artículo 5 RD 1311/2005 (véase Apéndice 5 guía) 

Necesidad de tomar medidas inmediatas y reducir 

la exposición, determinando las causas de la 

sobreexposición (Artículo 5.3 RD 1311/2005) 

Aceptable
Situación de riesgo

Riesgo intolerable

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)



5. Interpretar los resultados de la exposición

Ámbito de validez de la estimación

La estimación es menos precisa que la medición in situ. Al aplicar la estimación debería valorarse si 

se tienen garantías de no superar los valores del Art. 3 RD 1311/2005. 

Si A(8) próximo al NA o al VL              2 opciones

• Asumir que se 
supera el valor de 
referencia

• Realizar evaluación mediante medición

Adoptar medidas 
directamente para 
reducir la exposición

Exposiciones con variaciones significativas entre jornadas

En estas situaciones el RD 1311/2005 prevé la 

posibilidad de evaluar tomando como referencia 

un periodo de 40 horas. 
donde:

▪ Ad : exposición a vibraciones en el día d

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)



5. Interpretar los resultados de la exposición

Sistema de puntos de exposición Expresa el A(8) en relación con el nivel de acción.

donde:

▪ PE : puntos de exposición

Los puntos de 
exposición pueden 
obtenerse utilizando 
una tabla a partir de la 
aceleración continua 
equivalente y el tiempo 
de exposición 
(Apéndice 4 guía 
técnica).

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)



5. Interpretar los resultados de la exposición

5.3. Sistema de puntos de exposición

Mano-brazo

Cuerpo entero

Aceptable Situación de riesgo Riesgo intolerable

MÉTODO DEL VALOR CUADRÁTICO MEDIO, A(8)

Situación de riesgoAceptable Riesgo intolerable



El método del valor cuadrático medio, A(8), puede subestimar la exposición a las vibraciones 

transmitidas al cuerpo entero en algunas situaciones.

Ejemplos: valores pico de aceleración elevados, choques esporádicos, vibraciones transitorias altas

Calcular el factor cresta (FC) de la vibración permite saber si conviene usar un método complementario.

Módulo de la relación entre el valor máximo de la aceleración y la aceleración 

continua equivalente durante un mismo periodo. Se calcula para cada eje. 

Si el factor de cresta en algún eje excede de 9 es recomendable utilizar un método complementario.



propuestos por UNE ISO 2631-1:2008. Vibraciones y choques 

mecánicos. Evaluación de la exposición humana a las 

vibraciones de cuerpo entero. Parte 1: Requisitos generales 

Método del Valor eficaz móvil de la 

aceleración ponderada en frecuencia (MTVV) 

Método del Valor de dosis 

a la cuarta potencia (VDV)

MÉTODOS COMPLEMENTARIOS PARA LAS 
VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL CUERPO ENTERO



MÉTODO DEL VALOR EFICAZ MÓVIL DE LA ACELERACIÓN 
PONDERADA EN FRECUENCIA (MTVV)

Se basa en calcular de forma continua el valor cuadrático medio de la aceleración en cada eje en 
períodos más cortos que la duración de la medición. 

Para cada eje, de toda la serie de promedios 
instantáneos se selecciona el mayor de ellos (MTVV).

No hay valores de referencia con los que comparar el 
MTVV obtenido.

Un MTVV muy alto puede indicar que existe alguna 

condición de trabajo desfavorable (p.ej: evento 

significativo por bache en el pavimento).

donde:

▪             :  valor eficaz móvil 

▪           : aceleración instantánea ponderada en frecuencia 

en el eje j, con j = x, y, z.

▪      : tiempo de integración para el promedio móvil que, 

habitualmente se toma como 1 segundo.

▪      : tiempo de observación (tiempo instantáneo).  



MÉTODO DEL VALOR DE DOSIS A LA CUARTA POTENCIA (VDV)

Es más sensible a los valores de pico de la aceleración instantánea que el método del A(8), ya que 

utiliza como base de cálculo la cuarta potencia. Se determina por eje y se elige el VDV del eje con 

mayor valor.

El VDV es acumulativo (depende del tiempo de medición). Se debe contabilizar toda la exposición.

Si hay varias fuentes con VDV diferentes se calcula el valor total por eje y se escoge el mayor.   

Si la comparación del A(8) y 
del VDV con sus respectivos 
criterios de referencia da 
lugar a conclusiones distintas 
es recomendable optar por la 
más desfavorable. 

El VDV obtenido se 
compara con los 
valores de referencia 
que establece para 
este la Directiva 
2002/44/CE.





Gracias por su atención
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