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CONSIDERACIONES PREVIAS

* Estimacion
Evaluacion de la exposicion Apéndice 3 guia técnica
* Maedicidn

Para evaluar hay que calcular la aceleracion diaria equivalente, A(8)

¢Como calcular A(8)?

\ 4

Apéndice 4 guia técnica

METODO DEL VALOR CUADRATICO MEDIO

A(8) se obtiene a partir de 2 variables:

Tiempo de exposicion Aceleracion continua equivalente




éComo calcular A(8)?

1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposicion a partir del trabajo de campo

Etapas del método del A(8) — 3. Determinar la aceleracion continua equivalente

4. Calcular la aceleracion diaria equivalente A(8) por el método del valor
cuadratico medio

5. Interpretar los resultados de la exposicion




1. Analizar el puesto de trabajo

Para identificar si existe riesgo de exposicion a vibraciones es posible recurrir a las preguntas

indicadoras de la Tabla 1 de la guia. ¢Alguna
Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo Vibraciones transmitidas al cuerpo entero respuesta
* ;Conduce fuera de carreteras? afirmativa?
* ;Utiliza herramientas rotativas, como amoladoras o pulidoras? [ ¢ ;Conduce o maneja maquinaria que vibra durante largos perio-
* ,Utiliza herramientas percutoras o de impacto? dos diarios? n
* ;Advierten los manuales de instrucciones de las herramientas * ;Conduce vehiculos no disenados para circular en carretera?
de riesgos derivados de las vibraciones mano-brazo? * ;Conduce por vias en mal estado? ‘
* (Producen sus herramientas hormigueo o entumecimiento de * Esta expuesto a choques o sacudidas?
las manos durante su uso o después? * ;Debe adoptar posturas forzadas durante la conduccion? .
* ;Se ha quejado el personal expuesto a este tipo de vibracion de | * ;Advierten los manuales de instrucciones de la maquinaria de Hay riesgo
algunos sintomas del sindrome de vibracion mano-brazo? riesgos derivados de las vibraciones de cuerpo entero? por
* ;Notifica el personal expuesto dolores de espalda? . e
exposicion a

Tabla 1. Preguntas indicadoras de la existencia de un riesgo de exposicion a las vibraciones. vibraciones

e Describir las actividades o tareas que se desarrollan.
* Identificar gué maquinas se utilizan para cada actividad o tarea.

* Analizar el procedimiento de trabajo y las condiciones de trabajo.



1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposicion a partir del trabajo de campo

Etapas del método del A(8) — 3. Determinar la aceleracion continua equivalente

4. Calcular la aceleracion diaria equivalente A(8) por el método del valor
cuadratico medio

5. Interpretar los resultados de la exposicion

“—

Tiempo de exposicidon: duracion total en que la mano o el cuerpo esta en contacto efectivo con la

superficie vibratoria (p.ej: empufadura de una herramienta portatil, asiento de una carretilla
elevadora).

e Asociar a cada tarea su tiempo de exposicion. Tarea 1 s tiempo de exposicion T,
Tarea 2 mmmmmm) tiempo de exposicion T,

Tarea N s tiempo de exposicion Ty,



El tiempo de exposicion no debe confundirse con el tiempo que conlleva la operacidon que se realiza.

EJEMPLO - Taller de automoviles. Se sabe que hay exposicion a vibraciones mano-brazo durante la
operacidén de montaje de ruedas.

Una persona prevencionista observa el desarrollo completo de la operacion y concluye que:

o El tiempo de la operacion es de 60 minutos.

o El tiempo de exposicion es de 12 minutos, que se corresponde con el tiempo durante el que se
usa el atornillador eléctrico en la operacion.

Si no se hubiera analizado el desarrollo de la operacion podria haberse sobreestimado el riesgo
(entendiendo que la exposicion tenia lugar durante 60 minutos, cuando en realidad se daba durante 12

minutos).



1. Analizar el puesto de trabajo

2. Determinar el tiempo de exposicion a partir del trabajo de campo

Etapas del método del A(8) — 3. Determinar |la aceleracidon continua equivalente

4. Calcular la aceleracion diaria equivalente A(8) por el método del valor
cuadratico medio

5. Interpretar los resultados de la exposicion

Aceleracion continua equivalente =) Apéndice 3 guia técnica
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4. Calcular la aceleracidn diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadratico medio

Conocido el tiempo de exposicidon y la aceleracidn continua equivalente se puede determinar A(8).

* Periodo de 8 horas porque es el valor que se debe comparar con los valores de referencia
del Real Decreto 1311/2005, que también estan promediados a 8 horas.

e Calculador del INSST.

A Tipo de vibracion
“k") Exposicién a vibraciones

!k‘; Exposicion a vibraciones \

Calculo de la aceleracion eficaz ponderada en frecuencia referida a 8 horas para la evaluacién de la exposicién a
nes de cuerpo entero o a vibraciones mano-brazo.

vibraciol
Célculo de la aceleracion eficaz (@)  Sobre e aplcacion
Informacion y advertencias
'

ponderada en frecuencia referida o
» Calculador de A(8) Vibraciones mano-brazo
a 8 horas para la evaluacion de la Entrada de datos
Basevibra

exposicién a vibraciones de... @
Base de datos

* Seleccione el tipo de vibracion:

@ @

Recursos adicionales

Enlaces y referencias bibliograficas

Vibraciones cuerpo entero

INSST
Aviso legal




4. Calcular la aceleracion diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadratico medio

g | . . - o
(%1 | 4.1. Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo

de la aceleracion:

La aceleracion continua equivalente tiene por valor el vector suma de las componentes ortogonales

Ay = ¢ (ahwxz'l_ ahwu2+ ahwzz)

Para una unica fuente:

donde:
T = Ay aceleracién
A (8) = _exp continua equivalente
( ) o ahv T .
0 " Ty = tiempo de
exposicion

= T,:8horas

e Para varias fuentes:

1.Se determina el A(8) para cada fuente.

2.Se calcula el valor global de la exposicion mediante la formula:

donde:
A8) = \/AI(S)Z +A)(8)*+..+A,(8)* = ap..: aceleracién continua
equivalente de la fuente i

11
Z: , I = T : tiempo de exposicion
=1

A(8) = Thoi 8—h debido al uso de la fuente i en

horas




4. Calcular la aceleracidn diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadratico medio

s

f’ | ' 4.2. Vibraciones transmitidas al cuerpo entero

e Para una unica fuente: se calcula el valor de A(8) por cada eje y se elige el mayor de los valores
obtenidos A,(8), A,(8), A,(8).

T, T, donde:
A.(8)=1,4a — A (8)=14a S . . .
<(®) wxl Ty v(® W Ty . awx' awy, Tz representa la aceleracion continua equivalente,

ponderada en frecuencia, segun los ejes X,y,z

T " T, :tiempo de exposicion

=l Ty = T,:8horas



4. Calcular la aceleracidn diaria equivalente A(8) por el método del valor cuadratico medio

" 14.2. Vibraciones transmitidas al cuerpo entero

¥
}ﬂ e Para varias fuentes:

1.Para cada operacién (1, 2, ...n) se determina A(8) por cada eje;

Tex Tex Tex
Ax(S) = 1f4awx ?OE A}/(S) = 1’4awy 702 Az(8) = Oz 7E
0

Operacion 1 mp A,;(8), A,1(8), A,1(8)  Operacion 2 mih A,,(8), A,(8), A,,(8) Operacionn mpA,,(8) A,(8), A,(8)

2.Se calcula el valor global de A(8) en cada eje considerando todas las operaciones.

A(8) =\/ AgBP +A @R +.. +AL )7 A () =\/ A, (B)2+A H(B)2 +... +A,,(8)2 AL(8) =\/ A1(8)2 +A5(8)2 +... +A,,,(8)

(GLOBAL) (GLOBAL) (GLOBAL)

3.Se toma como valor de A(8) el mayor de los valores globales obtenidos.
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5. Interpretar los resultados de la exposicion

Al comparar el A(8)

* NA =nivel de accion

e VL =valor limite

Obten |d0 con |OS JNAMa11'10-bra;a) =25 m/ s ‘N VLMano-brazo =5 m/ s
valores del Articulo 3
del RD 1311/2005 se LA
puede dar una de las A(8)<NA NA <A(8)< VL A(8)> VL
siguientes situaciones: D
NACuerpo entero = 00 m/52 j/ VLCuerpo entero = 1,19 m/52
Aceptable T~ Riesgo intolerable
/ Situacion de riesgo l
Articulo 5 RD 1311/2005 (véase Apéndice 5 guia) la exposicion, determinando las causas de la

sobreexposicion (Articulo 5.3 RD 1311/2005)




5. Interpretar los resultados de la exposicion

Ambito de validez de la estimacion

La estimacion es menos precisa que la medicion in situ. Al

aplicar la estimacidn deberia valorarse si

se tienen garantias de no superar los valores del Art. 3 RD 1311/2005.

==
([ ]

Si A(8) proximo al NAo al VL =mmm) 2 opciones

—

Asumir que se Adoptar  medidas
supera el valor de ' directamente para
referencia reducir la exposicion

Realizar evaluacion mediante medicion

Exposiciones con variaciones significativas entre jornadas

En estas situaciones el RD 1311/2005 prevé la
posibilidad de evaluar tomando como referencia
un periodo de 40 horas.

5
1
Asemanal(8) = J?Z Aé (8)
d=1

donde:

= A, : exposicién a vibraciones en el dia d



5. Interpretar los resultados de la exposic

o 7/

ion

Sistema de puntos de exposicion

aceleracion continua equivalente

T

Pp = NA

Los puntos de

8h

2

NA

A(8
x100 == Pr={——7") x100

11O ACELERACION
exposicion pueden ACELERACION | .

PUNTOS DE
EXPOSICION

obtenerse  utilizando EOUVALENTE
una tabla a partir de Ia
aceleracion continua

equivalente y el tiempo
de exposicion
Apéndice 4 guia
técnica).

TIEMPO DE
EXPOSICION
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Tiempo de exposicion, T,y

Tabla 2. Puntos de exposicion par las vibraciones transmitidas al sis t'ma mano-brazo.

Expresa el A(8) en relacion con el nivel de accion.

donde:

= P.: puntos de exposic

.« 7

on
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Tiempo de exposicion, Tug

Tabla 3. Purttos de exposicién para las

braciones transmitidas al cuerpo entero.




METODO DEL VALOR CUADRATICO MEDIO, A(8)

5. Interpretar los resultados de la exposicion

5.3. Sistema de puntos de exposicion

Mano-brazo
p E,Nivel de accion — 100 puntos p E,Valor limite = 400 puntos
P <100 100 < P <400
Aceptable Situacion de riesgo
Cuerpo entero ‘5
P E Nivel de accion =100 puntos }J P E,Valor limite =529 puntos

Pp <100 100 < Pj. < 529

Aceptable Situacion de riesgo




El método del valor cuadratico medio, A(8), puede subestimar la exposicion a las vibraciones
transmitidas al cuerpo entero en algunas situaciones.

4

Ejemplos: valores pico de aceleracion elevados, choques esporddicos, vibraciones transitorias altas

Calcular el factor cresta (FC) de la vibracion permite saber si conviene usar un método complementario.

Modulo de la relacién entre el valor maximo de la aceleracién y la aceleracion
continua equivalente durante un mismo periodo. Se calcula para cada eje.

FC, = Ay, mix(t) PCy _ Ay, ma’x(t) FC, = wz, mix(t)
o Ty Az

a

Si el factor de cresta en algun eje excede de 9 es recomendable utilizar un método complementario.



METODOS COMPLEMENTARIOS PARA LAS
VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL CUERPO ENTERO

propuestos por UNE ISO 2631-1:2008. Vibraciones y choques
mecdnicos. Evaluacion de la exposicion humana a las
vibraciones de cuerpo entero. Parte 1: Requisitos generales

Método del Valor eficaz movil de Ia Método del Valor de dosis
aceleracion ponderada en frecuencia (MTVV) a la cuarta potencia (VDV)




Se basa en calcular de forma continua el valor cuadratico medio de la aceleracion en cada eje en
periodos mas cortos que la duracion de la medicion.

1 (° Para cada eje, de toda la serie de promedios
a,i(ty) = j [a2,;(£)]Pdt instantaneos se selecciona el mayor de ellos (MTVV).
t-T
donde: MTVVX - mtax[awx(tO)] MTVVy = mtax[awy(tO)]
0 0
. awj(t()): valor eficaz movil
; o , | MTVV, = max|a,,(t))]
. awj( ): aceleracién instantanea ponderada en frecuencia t

0
enelejejconj=x,y, z.

No hay valores de referencia con los que comparar el
= T :tiempo de integracion para el promedio movil que, MTVV obtenido.

habitualmente se toma como 1 segundo.

= fp :tiempo de observacion (tiempo instantaneo). Un MTVV muy alto puede indicar que existe alguna
condicion de trabajo desfavorable (p.ej: evento
significativo por bache en el pavimento).



Es mas sensible a los valores de pico de la aceleracién instantanea que el método del A(8), ya que
utiliza como base de calculo la cuarta potencia. Se determina por eje y se elige el VDV del eje con
mayor valor.

T T T

VDV, =14 "* L [a,,,(1)]dt VDV, =14" L [a,,, (£)]*d VDV, ="* L EGIRE:

El VDV es acumulativo (depende del tiempo de medicidn). Se debe contabilizar toda la exposicion.
Si hay varias fuentes con VDV diferentes se calcula el valor total por eje y se escoge el mayor.

4 4 4 4 4 4
VD Vtotal,x = Z VD Vi,x VD Vtotal,y - z VD Vi,y VD Vtotal,z = Z VD Vi,z

El VDV obtenido se i i i

\Clzlrgfeasrade :ggrenlc(i)as S Si la comparacion del A(8) y
, del VDV con sus respectivos

que establece para NA =9,1 m/sL75 VL =21 m/sL75 - .
este  la  Directiva criterios de referencia da
lugar a conclusiones distintas

2002/44/CE.
es recomendable optar por la

VDV < NA NA<VDV<VL VDV >VL mas desfavorable.

,
4
i



APENDICE .
COMPLEMENTARIOS

En este apéndice se descrite el
de evaluscidn de 1a exposicidn s vibracienes en un
puesto de trabsio utilizando o método

tico matio, A),

Analizar el puesto de trabajo.

Previoal analisis del puesto de trabajo, esrecomends-
deexy

Lasvibe: Enla tabla1

par
cuerpo entero introducidos por la narma UNE 5O

brazo )'i.\nm])nmmanaﬁasdehﬁuhm\m

2 lacuarta potencia.

1. Método del valor cusdritico medio, A(§)

Elanticulo 4 del Real Decreto 1311/2005 establece Ia

La aceleracion continua equivalente, que describe
cfmo de intensa es s exposicid.

- El tiempo dursnte ¢l que la persona trabsjadora
estS expuesta a.ese nivel de vibracién.

11 Etqpesparael cdlculo del A(5)

Iaaplicacion de |
Dinetiva 200 /44/CE. e I Comison Bcpes. tn

0 de amente 3 cualquiera de
a5 At determinar 1 vl e A, A dontinis
cibm, e debers:

- Describis las actividades o tareas que se desamro-
.
Mdertificar qué miquinss se utilizan durante s jor-
nada para realizar cada actividad o tarea.

Analizar el 10 de tralujo que se sigue
para realizarlas y las condiciones de trabafo, indlu-
yendoel timpo de exposicion efectivaa as vibra-

Determinar el ieenpo de exposicibn a pastie del tra-
bajodecampo.

Para determirar el pardmetro A(S) debe canocerse el
tiempo durante el que.

1a exposi-
cidna

quina podria resumirse en los siguientes pasos:

1° Analizarel puesto de trabajo.

2 Determinar el tiempo de exposicién a partis del tra-
bsjo de campo.

* De

este serealiza en.cada jorna dalsborl.

El empo de exposicién es Ia duracién total en la que
s

dura de una

4 Caleular Ta acel disria equivalente A(S), s
guiendo el método del valor cusdritico medic.

L

harramienta portatl o e asiento de un vehiculo de
obras piblicas. Habituslments se confunde el tiempo
altiempo herrs

= Dila heramients peraorae de impacn

e 1 e

Db adogest poshits brsadas durane I ooduccin?

oS o persarl expuctodalors de cpalds?

Tabla 1. Preguries

PARALA EVALUACION Y PREVENCION DE LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON L AS VIBRACIONES MECANICAS
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Aceleracion continua equivalente, gy, (m/57)
B

525|588 s 2| x| 6|86 o6 ss|als|alelaslala
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Tlempo de exposician, T,

w-brazo.

PARALA BUALUACION Y PRIVENCION DR LS RISGOS
LASVIBRACIONES MECANICAS

- 1del

bajadors, en lngar dela duracion efectivade 1 exposi-
ci6n, o que implcaria una scbrees timacion del riesgo.

Porefemplo, sise preguntaal personal de un taller me-

rucdas en los vehiculos, es probable que refiera ol

cieron Las mediciones recogidas en BaseVibra.

Mediciones en el pucsto de teabajo que, coma se
plantes en el apéndice 3, siguen diferentes proce-
dimientcs en funcion de que 1as vibraciones se
ransmitan al sistema

tero,

Caleuar g aselraion darisequivleste A1) porl
del valor cuadritic

Una vez se dispone del valor de Ia acderacidn conti-

tiempo de manisje de s & ruecas de 5 automoviles es
‘una hora. Sin embargo, el tiempo de expasicion de las
witraciones al utlizard atornilladr puede representar
€120 % de la duracion total del procaso de monije de
ruedss.

O

condicianes de determinarel valor de m.,,.m.‘
diara a vilraciones rormalizado para
8 horss, AS).

El periodo de referencia de este valor de exposicion

diario es de § horss porque es d valor que se debe
| valor (VLB yel

i

terminar l
i dlehs percin, Lo tmps que vaae 5

de accion (NA), establecidosen el articulo 3 del real de-
creto, que. b

utlizarse para el calaulo de a
wibraciones deben c: mspnmmnlnimmsmh

ion obienidos bajo el misme régimen de fun-
cionamiento de | e decir i I aceleraci

El valor de A(S) e determina de manera diferente
Segin se trate de vibraciones trars mitidas al sistema

o obluwo sin interrupeiones, estas no se lendrén en
cuenta o ltapo calmao de exposicin. in e

vibraciones serpo
entero,

mgjmmemmmwm)  senin sklo

P

et
sicién corresponders & it
incluyendao Las inferrupiones.

Determinas la acelemcibn continua equivalente.

€l A s calaula utilizando 1a aceleracion continua

derscien e iy Y i la
ecuacién 1, 3l como s¢ describe enel 3

o= N O™ '™ ) @

puede utilizar alguna de las siguientes altemativas
deseritas n o spéndice 3:

+ Para vibeaciones transmilidas al sistema
brazo: estimacion a parti de los datos fadlitados

a
diantela aplicacién de factores de correcrin.

Pars vibracones transmi tidas al sistema mano-

En fuente, <l
valor de A®)secalcula a parte dela ecuacion 2.

[

Am-awﬁ

donde

@ e laaccleracion continuaequivalente,
T, esth

Habitualmante, en los puestas de lrabajo se suelen uti-
lizar variss miquinss que dan lugar 3 3 elersciones

y
datos de exposicion meogidos en la base de datos

Hodas de tiempo. En estos cases con expasicien a va-

BaseVibra, Paraell

- Que ol madelo de la maquina utilizada se en-
cuenire registrado en BaseVibra.

carmespondienies a cada exposiidn como conlribucién
de cada fuente 1 al valor glabal de la exposicion, que
se cakula por [a ecuacion 3

Vibnaciones transmitidas al cuerpo entero

Pars las vibracianes transmitidas al cuerpo entero los

purtos de exposicitn, Py se calaulan a partir de b ace-

leracion continua equivalente, a,,, ponderada en fre-

i g comesponda sl ., 3 3, e 88
en la ecuacion

AN
o) e
aaft= ) I,
Fr‘y ‘A(ﬂ,ﬁm/!z) Sh o
.
(o Y T
7 (o) w
Ot 1 i g 1 /A5 0,

x ¥ 7 yque 05 m/s* es el nivel de akcio
panmmnm mmnmu;wpummm

.
P:m,'z P,

Prg ey Prsg som s puntos de exposicion corres-
s & cadaunn de los tresejes
yalfuented

()

Donde,

D 1 ecuscidn 10 se abiiene que cusndo el A(8) = 0,5

/%, es deciy l nivel de accidn equivaldrd a 100 pun-

tos de expasicion y cuando caincida conel valor b,

& decir 115 /<, Ios puntos de exposicién serdn 529,

Olsérvese que, para las vibea ones transmitidas al

cuterpo entero, Ios puntas de exposicion correspan-
P

e
G (32 o

a0y

Coma s indicaba anteriormente, la ventzja de esta
‘metodalogia es peder calcular los punios totales de

sibrackones transmitidas alsistema manc-braza.

Aligual que para las vibraciones transmitidas al sis-

tema mano-brazo, se puede establecer res situaciones.

Vease lafigura3,

‘Aplicando la ecuacian 10 se puede obterer la tabla 3,

de forma que para cada par de valares az; (siendo

527 T e detrmin o g deexposicioneo:
varias fuen-

parcaie decada funte. Fara s vibraciones -
1

tes, % puede intmduci en la tabla los \a:.m de

puntos debe

bmceme poracadacer, 3.7 7 o oo oscomer-
pondicnies a1 e e mayor puntadon. vewe I
ecuacion

fuente y el
tiempo de exposicion a dicho nivel, y se suman Ios
puntos de exposicion de todas as fuentes para cada
de.

Pl deacion = 100 puntos )ﬁ P o e =529 puntos

Ppsio0 100< P 529

Figura . Situaciones al comparar los puntos de expesicién con I valeres de referencia de las vibraciones transnitides al
entero

Ja e van, o2

B esls scelerscion continua I

donde,

s decada una de 1ss fuentes de vibracionss. A dife-
da de las vibraciones transmitidas al sistema
‘mano-brazo, en estecaso, el cilcula y Ia introduccion

A,05) = A (82 A7 ¥ ¥ (6
A AER AL A O

Huenter.
T, eseltiempode exposicion debido aluso dela
Fuente i en horas,

ELINSST tiene disponible un calculador de la exposi-

209 A0 0P 0 A

de las aceleraciones continuas equivalentes de cada
fuente s hace por .

el valor global de Ia exposidion cuando existen varias

o la expasicion.

lentes de cada una y sus respectivos tiempos de expo-
sicion.

Vitraciones trasmitdas al cuerpo entero

Ala hora deevaluar la exposicion a las vibraciones e
Cuerpo entero o se utliza d veclor suma, sino que se

valares
Real Decreto 1311/ 2005, s pueden establecer tres si-
tusciones en funciéin del resultado de A(S) cbtenido:

+ A(8) inferior al nivel de accidn, NA.
+ A8 ntreel NA y ol valor limite, VL.
. valor limite

valor delas
nales’ponderadas en frecuencia y una vez teridos en
cuenta los coeficientes de ge.

Como sedescribe en el apéndice 3, seaplica un enefi-
ciente de 14 para los efes basicentricos x ¢ y,y para
cje vertcal 2,5¢ tiiza un coeficiente de 1,0, La acele-
racion eficaz se cakeula segun 1a ecuaién 4

Para una fuente, s toma como valor del parsmetro
P

Salvosituaciones de especial susceptibildad de a per-
Sona trabaja dors, Ia primera situacion indica que ol
riesgo e aceptable.

La segundaimplica la recesidad de responderaa si-

I, I,
A= w’“’jT;u Ay8) -w,,,\ Tﬂu

P

"N To

articulo 5.3 del Real Decreto 1311/2005).

12 Necesidad demedi segiin e resullado d s
timacicn

En o d haber utizado métodes destmicion en

tinua cquivalente, ponderada an fre-

ibracio-
e i e Gt o s e i
s i

¥
2 (tal como se definen en | =0

2631-12 la queremite ¢l anexo del Real
Decreto 1311/2005)

esel

Para exposiciones 3 n fuentes, s calcula el A(S) de

equivlente, A(8), ol mayor de estos tres valares.

+ Asumir que el A) supera dicho valor de referencia
en comsecuencia, adoptar medidas directamente
‘para redudr la ecposicion.

* Realizar una evaluacion mas detallada, midiendo

st
caleular el A(8) global de las vibraciones transmitidas

presisitn ¢l valor de la exposicidn.

PARALA EVALUACION Y PREVENCION DE LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON L,
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sitracimes

FARALA SUALUACICN Y PREVENCION TR LS RIS
.DOS CON LAS VIBRACIONES MECANICAS

Nyt traro = 25/

A

VLt brace =5 /5%

AB=NA NA<A®)=VL

NACucepo eriees =05/ 5 ﬁ 5 m/st

Figura

13 Evuluacién e In exposi-in a vibraciones pare
situaciones de gran variabilidat

En ocasiones puede darse la cicunstandia de que las
‘exposiciones varten de forma significativa de una jor-
nacda a otra, de manera que eventualmente se pueda

alox limite, mientras que halitualmente los
valores de exposieion sean inferiores al nivel de accidn.

En estas situsciones el Real Decreto 1311/2005 prevé
1a posibilidad

ricsgo a las vitraciones.

Obsérvese 1 g 1aeuacion? que sl ot g
watents T _ o Por tanto, la e

e
ABY

P (ﬁ aw )

Portanto, el nimero de puntos de exposician expresa

relacon del A(S) con mspecto al nivelde accion, ¢

referencia un periado de 40 horas. Para el calculo
‘puedle utilizarse la eauacion 6,

Aseramail$) = J 2 AL

A48)  esla exposicion a vibracionesen el dfa &

donde,

1.4, Sistema de punitos de exposiciin

Los puntos de exposicion se calculan, al igual que ocu-
rvia con s determinacién dl A(8}, de forma diferente
segiin Las vibraciones se transmitan al sistema mana-
brazo ol cuerpo ertem,

Vibraciones transitidas l stema mano-brzo

Fara s vibracones anemitias o sicema

forsuma de snsm)lnwmlﬁnxmsmu.‘a ¥ deltiempo

Habjetivo
1a exposicitnalas vibraciones, ya que permite comocer

‘equivalentey eltiempo quese esti expuesto a esa vi-
‘bracion.

e YL ®
(i) oo

La ventaja de utlizar este sistema s que cuando exi
fan varias fonbes s pnice lnmgnupmm
fan delos

Condteen exprear

‘exposicion, transformand o la funcion cuadritica del
A(8) en una recta

i pariates paa cods s 2 Haemen Vese
ecuacion.

Pe=(

= Métodos complementariospara s vﬂtﬁmna
transmitidas al cuerpo ¢ tero:

En acasianes, ¢l método del valor cuadritico medio,

263111 estabiece las siguientes condiciones en las que

uede suceder; valores pico de aceleracion elevados,
choques esporédicos o vibradonestransitorias alt
Enestas circunstancias, & recomendable utlizar algin
‘método aliernative que com e el método dd
A), sunque el Real Decreto 1311/2005 no sstablece
esta obligacicn.

Como criterio para determinar si es comveniente uil-
iz

3

s el tiempo de integracion para el promedia
‘movil que, habitualmente se loma camo 1 se-

gundo
s el iempo de observacidn (liempo instanti-
nea).

Como se puede ver, 1 esel liempo inslantineo de cada.
observacian, es decr, decada lectura de la aceloracion
o

zar un métoda
factor cresta, de forma que,

Portanio,

- I

9

£l

lizadas dursnte un segundo (ttiempo de integracid).
Como resultado, el promedio cambiars, o se movers,
et

Lacidn entre el méxima valor instanténeo de Ia sefial de:
12 aceleracidn panderada en frecuencia registrado du-

De toda Ia serie de promadios instantines,  escoge
a

observacion,

MTVV. Vease b 1.

e, e vl parscad ano 4 103 e oo
es, ,y, 7 tal como s mucstra on la ecuacién 12.

oo usme® o ey el
i Ea—

) Ll
=T

Cuando el valor del factor cresta en cuslquiers e los
tres efes sea superior a 9, la norma UNE. de
terminar tamitén uno de o dos valors allsna-
vos:el valor d

MTVY, = masla ()] MIVY, = el )
MIV, = maslo] “

No existen criterios de referervia numérices para el

sicde. Por ejerny

pussto de trabgo delerminsdo puede indicar

una candicion de trabajo desfavarable, algn evento
ficat

i (MT171) 0 1 el e dens s o dunrn
potencia (VDY)

2.1 Valor eficaz miil de

Los valores altos de MTVV con respecioal valor cua-
driticn medio indican periodcs cortas de tiempoen los
que las vibraciones son muy altas, por lo tanto, los

frecuncia

Este método consiste en calcular de forma continua d
valor cusdrético medio de 1s aceleracion en periodes

213 hora de esta blecer medidas
Pmmmu estospicos de exposicidn.

22, val

yseleccio-
nar el que presente un valor mayor.

valor efi-

Bl métado del valor de dosis  |a cuarta potendia, VDV,
valares pico del.

) P
rémetro can L3 notacidn ay(ly pars senslar con d
= ferada an fre-
e indics que se deter-
del ‘sistema ortogonal. Este
Ppardmetzo se calculaa partir e laecuacion 13,

Wil como b del cleulo s i poerc in
T de L petncis segunca po & i
accteracinao argode s medion. 5 VD po cada
Georognalse cataa segin b ecuacion 15,

Prpive e acson = 100 prntos.

4

P str e =400 pntos

PEs100 100< Py 5400

tema mane-trazz.

Aplicando laccuacon?, uandoel A =25,/
decir el nivel de acid, equivaldrd 100 punicn de.
posiciény cuand coincdacon d valorlimite, o decir
5im/s, Ios puntos de xposicion sexin 400

D igual forma que con el cileulo e A(8) se puaden

establecer tressituaciones que det
0 1o de aplicar medidas de prevencion o pmtecciona

Al utlizar s tabla, s la aceleracion continua equiva-
Lante, a, s encuentra entre dos valores, debers cle-
girse d superior. Cusndo el tiempo de exposicién no
Goincida con alguno de los indicados en la tabla, se
puede. s de exposician con un detalle de
hasta 5 minutos para gjustarse al tiempo de expasicien.

ol NI? 164, “Viracione: Aploeiin et el
método de

partr de
an los puntos de exposicidn equivalentes ol nivel de
accion. Vessela

wabajo
‘muﬁmn),gmmmmmhwb
Hemstica plantesds en los varia-

la tabla 2,

bles, en 1os que es complicadodeterminar [os iempas

deforma que pars ads parde valores e y T, 56 de
terminan los

o it duracioncsfjs de utlzcion de maqui-

iede

sy

equivalente de cada fuente y el tiempo de exposicion
a dicho nivel, y se suman los puntos de exposicion de
todas1as fuentes. Véasela tabla 2.

& ejemplo empleada an 1a NTP:

PARALA EVALUACION Y PREVENCION DE LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LASVIBRACIONES MECANICAS

vob1s{ [
e
e
W
g
= [t
NN

_— ;z
o LZ

L Directiva 2002/ 44/CE.
tivoal AE)

) valor de
dosis ala VDV del efe con

VDV con lossiguien-

‘mayar valor.

Obsérvese en la ecuacion 15 que no se trata de un valar
promedio, sino que s valor acumulativo y, por tanto,
= valordependd delempo de medicon. o i

o

€l VOV de 21 m /s yunivel de accicn de 91 m/s,
e st forma se distinguen las tres situaciones indi-
adas en'a figura 4.

Cuando b comparacon do o vilors de AB)y el
VoV mferencia dé

ral durante 1a jornada. Si la exposicion s

tugar o conlusiones disins, mu reomendstle

Encasode

optar porla
h

diente NA, e deber

5
oty o e A
e b
i v g s o
e Y b il v o
T T

oo et e e
et st e e S
iRt i
el e L

NA =91 m /s

rigsgo

VL=21m/si7

Figura 4
mitidas al cuerpo entero por el méteda VDV.
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