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El SOL: Un arma de doble filo

Efectos daninos:

- SOBRE LA PIEL:

+» Cancer de piel (melanoma, carcinoma
basocelular y espinocelular)

% Quemaduras (riesgo de Ca.)
% Fotodermatosis (erupciones inducidas por sol)

% Fotoenvejecimiento (atrofia, manchas y
arrugas)

- SOBRE LOS 0OJOS:

+» Catarata cortical

¢ Pterigion

¢ Queratitis actinica

+ Tumores palpebrales

Efectos beneficiosos:

% Sintesis de Vitamina D (osteogénesis;
protectora frente a determinadas
patologias)

+» Activacion de vias antiinflamatorias
¢ Modulacion inmunosupresora



Radiacion UV solar

COMO EVALUAR EL RIESGO

MARCO NORMATIVO
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DE PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES

52

(2,
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Disposicion adicional tnica
“Condiciones ambientales en

el trabajo al aire libre”

Adoptar medidas
adecuadas frente a

3

ESTATUTO DE LOS
TRABAJADORES

(RDL 2/2015)
Novedades desde 2024
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o IDENTIFICAR EL RIESGO
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Los FMA deben

N

e CARACTERIZAR EL NIVEL DE RIESGO

No todas las exposiciones son iguales.

2.1 CONDICIONES DE TRABAJO 2.2 PERSONAS TRABAJADORAS EXPUESTAS
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9 Ubicacién geografica

Epoca del afio Patologias previas

riesgos relacionados . e (intensidad de la radiacién) (p- €j., psoriasis,
con FMA. prap identificarse en la eslasioindl
Art. 4.7 Art. 64.4 ) condiciones de trabajo evaluacion de riesgos. | 4 Tipo de tarea
ki = Medidas derivadas de ‘ i | Otras condiciones que
— V= o : . " L ante temperaturas (continua o puntual)
Define “condicién v-@ |aevaluacién de riesgos @ Informar a los T T ooy aumenten la sensibilidad
de trabajo” Wi IRy s dtantes ke A. Superficies reflectantes
& . ) . trabajadores. LO que no se ~===. (mar, piscinas, nieve)
Nivel naranja y rojo. 3 e
s identifica, no
rt. RESTO DE ]
—— . Art. 85.1) |!!] NORMATIVA se previene. [
Obligacion @ :Apl;cable a (:010; ‘ @ Negociar protocolos @ La vigilancia de la salud permite ajustar
os lugares de trabajo. i Aparece de f . A TR
de evaluar " " W aChacin e i la evaluacion a las caracteristicas individuales.
catéstrofes y fenémenos testimonial como
meteoroldgicos adversos. RD equipos trabaj \ /
Fenémenos 9 FUENTES DE INFORMACION ADICIONAL
meteoroldgicos . i
adversos Orienta la actuacion de la Cla ki <O & e
ITSS y de las empresas. g /‘\" indice UV diario I Recomendaciones y alertas
! Categorias de exposicion Ministerio en situaciones de riesgo
segun valor del IUV de Sanidad




Fotoproteccion para hacer visible la radiacion

9 Gafas de sol

Sombrero de ala ancha

de la radiacion solar directa. Ropa de proteccién UV Cremas y lociones
de fotoproteccién

Protege cara, cuello y orejas




. Quée legislacion aplica a las cremas solares?

Seleccion y uso de EPI en el lugar de

RD 773/1997 + RD 1076/2021 .
trabajo

Incluye cremas solares como EPI para la piel

Seguridad, responsabilidades, listas de
Reglamento (CE) n.° 1223/2009 ingredientes (entre otros, filtros UV del
anexo VI), etiquetado

Solo filtros UV autorizados; evaluacion de seguridad
documentada, CPNP, pruebas de eficacia (p. ej., FPS)

Eficacia minima, equilibrio UVA/UVB, Proteccion de amplio espectro (UVA = 1/3 del FPS;
Recomendacién 2006/647/CE categorias de FPS, declaraciones longitud de onda critica = 370 nm); sin afirmaciones del |
permitidas tipo «100 %»

Medicion del FPS/FPS-UVA vy, en su
caso, de la resistencia al agua, segun
métodos armonizados

Métodos de ensayo
normalizados (ISO)

Comparabilidad y fiabilidad de los resultados de las
pruebas gracias a la estandarizacién



Cancer de piel como EP en la Union Europea

LISTADO: Alemania, Austria, Bélgica, Dinamarca, Eslovenia, ltalia, Portugal, Republica Checa, Rumania (9)

SISTEMA. MIXTO: Francia, Letonia, Luxemburgo (3)

SIN LISTAS: Suecia (1)

POSIBLE (Carga de la prueba): Bulgaria, Chipre, Croacia, Eslovaquia, Espafia, Estonia, Finlandia, Grecia,
Hungria, Irlanda, Lituania.

Paises Bajos

~

-

Ca. epidermoide

Queratosis actinica multiple

Ca basocelular (Italia). Posible: Dinamarca, Estonia, Letonia, Lituania
Melanoma (Portugal)

* Numero de lesiones (queratosis actinica)

* Localizacidn congruente

*  Momento de exposicion (horario y meses del afio)

* Tiempo de exposicion

* Profesiones

* FACTORES PERSONALES: Fenotipo |, viajes-residencia, cabinas UVA, aficiones

VAN




Radiacion UV solar

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA RADIACION UV Y OTROS FMA

<@’, Objetivo: Proteger la salud y garantizar la seguridad de las personas trabajadoras frente a fenémenos meteorolégicos adversos.

€) MEDIDAS PREVENTIVAS ORDINARIAS (DiA A DiA) 9 MEDIDAS DE EMERGENCIA (ART. 20 LPRL)

Q Riesgo presente, previsible y controlable. Riesgo grave e inminente, no controlable con medidas
ordinarias. Prevalecen las indicaciones de las

autoridades competentes.

® Modificar horarios.

MEDIDAS e Evitar horas centrales del dia. = =
ORGANIZATIVAS ‘
e Establecer pausas adecuadas. .
o Adakisl e Ealtiaila formnads; : ANTICIPACION: basarse en avisos
e 4T meteorolégicos de la AEMET.

\ -
' Idea clave: la mejor proteccion frente al sol
S es no exponerse cuando mas dafo puede causar. &

N PROTOCOLOS DE ACTUACION: esenciales
e |nstalar zonas de sombra o mallas. " _
MEDIDAS SRR o porque no siempre es posible evaluar el
TECNICAS SRR riesgo en tiempo real.
e Almacenar correctamente equipos
sensibles al sol (eslingas, redes, etc.).

\ | /
<
( cQ

DIFERENCIA CLAVE: No genera situacién | Seimegerenia, La AEMET la excluye
P de emergencia: actividad preventiva Me de los avisos de
RADIACION UV S S

1 previsible y gradual. ordinaria. Agencia Estatal de Meteoroiogia M eteoalerta.

OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

PROPORCIONAR EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL
ADECUADOS.

VIGILANCIA DE LA SALUD

Garantizar la vigilancia periédica
de la salud segun los riesgos
de la actividad.

FORMAR E INFORMAR

Sobre riesgos, medidas preventivas
y actuaciones en caso de emergencia.




Ropa de proteccion frente a la RUV

®

2" Ropa de temporada

Sin certificacion. Proteccion
UV variable e imprevisible
segun tejido, color y holgura

EZ18’5-€:;2 >
%
Ropa de proteccion UV

(EPI)

Certificada con UPF 2 40 segun
norma UNE-EN 13758-2.

Proteccion verificada

La diferencia clave no es la apariencia, sino la certificacion
que garantiza el nivel de proteccion real frente a la radiacion

uv




Principio de funcionamiento del filtro protector

Filtros UV fisicos, quimicos y (bioloégicos): ventajas y desventajas

\
\

’ TIPO DE DESVENTAJAS /| PUNTOS

- - MECANISMO VENTAJAS
= UvB UVA R DE DEBATE
p 8 \\\ (causa quemaduras (penetra mas profundamente, F I LT O
41N solares) causa el envejecimiento
prematuro de la piel)
Dispersion/reflexion (en Fotostable; suele ser bien ) -
. . \ L i . Efecto de blancura; textura/oclusion;
Fisico (mineral)  algunos casos también tolerado; de amplia Iy .

e L la abrasion puede alterar la pelicula

absorcion) aplicacion

Dependiendo del filtro:
fotostabilidad/irritacion; debate

Transparente; «cosmetic

s s Quimico Absorcion — Conversion de elegance»; se puede .
Epidermis | [= et Seeme— - e e ne s . . . sobre los efectos endocrinos de
(capasuperior | 2t ur et rat NET LAl EERE AL nes (organico) energia combinar de forma determinadas sustancias —
de la piel) QORI o 108s0 200 flexible :
HOoCOOgG Oea0as00, \One0C0r evaluaciones del SCCS
Dermis \Y : &
(capa de la piel_‘ / \ ‘, \ 7\ ) v
e X AN AN @ ,“ YN o . Ofrece proteccion contra <1 filtros UV en el sentido de la
e A S «Biologico» Apoyo antioxidante y la oxidacion y la normativa; solo tienen un efecto
f . / : (Complementos) antiinflamatorio reduccion; puede complem éntari o
Hipodermis aumentar el confort

(tejido subcutaneo) : ’ , [ e




Vigilancia de la salud en trabajadores al sol

> Antes de la exposicién (examen inicial)
*» Historia médico-laboral detallada de trabajos al sol y quemaduras previas.

¢ Identificacion de susceptibilidad individual: fototipos I-Il, uso prolongado de farmacos
fotosensibilizantes, inmunosupresion, enfermedades cutaneas fotosensibles. (Trabajadores
especialmente sensibles).

% Utilizacion de EPIs (ropa, cremas de proteccion solar)

*» Examen dermatologico de base cuando sea posible.
> Revisiones periédicas

% Examen dermatologico con derivacion a especialista ante lesiones sospechosas.

* Busqueda activa y sistematica de queratosis actinicas, quemaduras solares y cambios
pigmentarios sospechosos.

*» Registro estructurado de quemaduras solares y otros episodios relevantes durante el trabajo.

INFORMACION Y FORMACION (autoexploracion, identificacion de signos de sospecha)




Radiacion UV solar
‘o- $ ACTUACIONES DE LA ITSS

“1" d4dMd PROTECCION FRENTE AL CALOR Y A LA RADIACION SOLAR UV

Y 1 ASESORAMIENTO, ASISTENCIA TECNICA
@ cameaiia especirica

8 Envio masivo de cartas informativas en el marco ‘
de un Plan de Choque de lucha contra el calor. ‘

Campana anual sobre prevencion

de riesgos derivados de la exposicién CARTAS INFORMATIVAS A EMPRESAS

A 2023 [ 2025

X

137.500 116.200 102.690 111.960 112.620 AuUn no
empresas empresas empresas empresas empresas enviadas
b Se lntensrﬁca Agrario y Jardineria, Trabajos al Multiservicios, Empresas con
en IOS meses de verano construccién residuos y ocio aire libre no restauracion, incumplimientos
. al aire libre y destinatarios empresas de (gasolineras,
[ como ConsecuenCia del hosteleria anteriores construccién, mercadillos...)
1 agricultura de
PLAN ESTIVAL. nueva creacién
Las cartas incluyen informacién y documentacién técnica del INSST
| con medidas para evitar el golpe de calor, los riesgos sobre radiacién
- solar UV y medidas preventivas.
RESULTADOS DE LA ACTUACION (desde 2021) - CLAVE 49H
r-y ACTUACIONES P INFRACCIONES IMPORTE INFRACCIONES ":ﬁg‘:é?:g:s N SIN REQUERIMIENTOS
- 2021 2025 "/ 2021 2025 € 2021 2025 ... 2021 2025 % 2021 2025
v 704 >  15.575 / -— 57 - 376 175.244 € —> 2.259.884 € '-‘ 779 —> 12.400 401 -  6.782

+2.112 % +560 % +1.189 % +1.492 % +1.591 %

puede ser constitutivo de infraccién grave o muy grave

INCUMPLIR EL DEBER DE PROTECCION ‘/ INFRACCIONES GRAVES :‘, INFRACCIONES MUY GRAVES
en materia de seguridad y salud (arts. 12 y 13 del LISOS). = 2.451€a49.180 € , == 49.181€a 983.736 €




Seleccion y uso de los EPI

Las gafas deben estar certificadas segun UNE-EN ISO 12312-1 o UNE-EN ISO
16321-1. Existen 4 categorias de filtro solar, siendo la Categoria 3 la recomendada

para uso laboral en exteriores con alta exposicion solar
Trabajadores Radiacidn solar
expuestos a ultravioleta [ UNE-EN 13758-2:2001+A1:2006
situaciones Estrés ' -
térmico No existe norma especifica

ambientales
extremas |

T2 v
Aty C&K (55 ®




Aplicacion y reaplicacion ee

Relevancia en el dia a dia laboral + requisitos adicionales

REQUISITO EN
EL CONTEXTO
LABORAL

.POR QUE ES CONSECUENCIA
IMPORTANTE? PRACTICA

: ‘ LR AN

) . . Productos con resistenciaal agua AR
Deterioro de la pelicula debido a la 9 — |

Resistencia alagua y a comprobada; no obstante, vuelve a

. lluvia, las salpicaduras de agua o la : . PAUL VOORMANN
la sudoracion s aplicar la crema después de sudar o
sudoracion intensa
de entrar en contacto con el agua
mireie UV-Schutzlotion mit
faktor S0+, Bietet hohen Schutz vor
Dar preferencia a los productos de Qo e st wessare

rapida absorcion; formulas sin alcohol
(evitan el escozor en los ojos); tener
en cuenta las opiniones de los
empleados a la hora de seleccionarlos

No grasay apto paralos Facil de agarrar, agradable al tacto,
ojos no picaen los ojos

{ GERMANY
2 mg/cm?, repetir la aplicacion
después de la crema, segun el tipo

de piely latendenciaa la
sudoracion

Aplicacion suficiente y
repeticion de la Para garantizar una proteccion total
aplicacion

)
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