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Efectos dañinos:

• SOBRE LA PIEL:

❖ Cáncer de piel (melanoma, carcinoma 
basocelular y espinocelular)

❖ Quemaduras (riesgo de Ca.)

❖ Fotodermatosis (erupciones inducidas por sol)

❖ Fotoenvejecimiento (atrofia, manchas y 
arrugas) 

El SOL: Un arma de doble filo

• SOBRE LOS OJOS:

❖ Catarata cortical

❖ Pterigion

❖ Queratitis actínica

❖ Tumores palpebrales

Efectos beneficiosos:

❖ Síntesis de Vitamina D (osteogénesis; 
protectora frente a determinadas 
patologías) 

❖ Activación de vías antiinflamatorias

❖Modulación inmunosupresora 
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Fotoprotección para hacer visible la radiación 

Sombrero de ala ancha

Protege cara, cuello y orejas
de la radiación solar directa. Ropa de protección UV Cremas y lociones

de fotoprotección

Gafas de sol



¿Qué legislación aplica a las cremas solares?



Cancer de piel como EP en la Unión Europea
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Ropa de protección frente a la RUV

La diferencia clave no es la apariencia, sino la certificación

que garantiza el nivel de protección real frente a la radiación

UV

Ropa de temporada

Sin certificación. Protección 

UV variable e imprevisible 

según tejido, color y holgura

Ropa de protección UV 

(EPI)

Certificada con UPF ≥ 40 según 

norma UNE-EN 13758-2. 

Protección verificada



Principio de funcionamiento del filtro protector

TIPO DE 

F ILTRO
MECANISMO VENTAJAS

DESVENTAJAS /  PUNTOS 

DE DEBATE

Físico (mineral)

Dispersión/reflexión (en 

algunos casos también 

absorción)

Fotostable; suele ser bien 

tolerado; de amplia 

aplicación

Efecto de blancura; textura/oclusión; 

la abrasión puede alterar la película

Químico

(orgánico)

Absorción → Conversión de 

energía

Transparente; «cosmetic 

elegance»; se puede

combinar de forma 

flexible

Dependiendo del filtro: 

fotostabilidad/irritación; debate 

sobre los efectos endocrinos de 

determinadas sustancias → 

evaluaciones del SCCS

«Biológico» 

(Complementos)

Apoyo antioxidante y 

antiinflamatorio

Ofrece protección contra 

la oxidación y la 

reducción; puede 

aumentar el confort

No son filtros UV en el sentido de la 

normativa; solo tienen un efecto 

complementario

Filtros UV físicos, químicos y (biológicos): ventajas y desventajas



Vigilancia de la salud en trabajadores al sol

➢ Antes de la exposición (examen inicial)

❖ Historia médico-laboral detallada de trabajos al sol y quemaduras previas.

❖ Identificación de susceptibilidad individual: fototipos I–II, uso prolongado de fármacos 

fotosensibilizantes, inmunosupresión, enfermedades cutáneas fotosensibles. (Trabajadores 

especialmente sensibles).

❖ Utilización de EPIs (ropa, cremas de protección solar)

❖ Examen dermatológico de base cuando sea posible.

➢ Revisiones periódicas

❖ Examen dermatológico con derivación a especialista ante lesiones sospechosas.

❖ Búsqueda activa y sistemática de queratosis actínicas, quemaduras solares y cambios 

pigmentarios sospechosos.

❖ Registro estructurado de quemaduras solares y otros episodios relevantes durante el trabajo.

INFORMACIÓN Y FORMACIÓN (autoexploración, identificación de signos de sospecha)
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Selección y uso de los EPI

Trabajadores 
expuestos a 
situaciones 
ambientales 

extremas

Radiación  solar 
ultravioleta UNE - EN 13758-2:2001+A1:2006

Estrés 

térmico No existe norma especifica 

Confort térmico 

Las gafas deben estar certificadas según UNE-EN ISO 12312-1 o UNE-EN ISO 

16321-1. Existen 4 categorías de filtro solar, siendo la Categoría 3 la recomendada 

para uso laboral en exteriores con alta exposición solar



Aplicación y reaplicación ●●●
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