Riesgos psicosociales
en el sector
gropecuario

lvan Martinez

| Téecnico del INSST

del Trabajo

A
Y ECONOMIA SOCIAL Insttuto Nocional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

(" ..?V Organizacién
DEESPANA | DETRABAIO @SSt ] Internacional



LOS DATOS DEL SECTOR
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Irlanda: Canada:

Australia:

57% personas & 64% mostraba

presentaban y un duplican
alos de la
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FACTORES PSICOSOCIALES
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“No tengo ni un dia
libre alano|...]
no he tenido unas
vacaciones en 25
anos.”

(Thompson, R; et al
2023)



FACTORES EXTERNOS

Sucesion de Inspecciones y
la explotacion burocracia

administrativa

Inestabilidad
financieray
del mercado

Regulacion
normativay
politica exterior

Subida de las
materias primas

“Podrias ser el mejor
productory siel
mercado se vuelve en
tu contra es posible
que no obtengas
ganancias”

Thompson, R ; et al
2023



CAMBIO CLIMATICO

FACTORES DE RIESGO EMERGENTES

Conflictos y
aislamiento
social

Mayor carga
de trabajo
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~ diversificacion

b 5 S > XL o

Incertidumbre o
imprevisibilidad

"siempre mirando
el prondstico del
tiempo, mirando al
cielo para ver siva
a llover/...]
experimentando
noches de

insomnio*“

(Thompson, R; et
al2023)



NUEVAS TECNOLOGIAS

FACTORES DE RIESGO EMERGENTES
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MUJERES

FACTORES PSICOSOCIALES ESPECIFICOS

“Las trabajadoras,
especialmente las
migrantes, informan

Conflicto | Rol de
trabajo- | : Acompanante
familia ‘

de casos de acoso
por parte de los
superiores
masculinos, lo que

contribuye a
problemas de salud
mental”

(EU-OSHA)
Apoyo social en

Violencia un sector

masculinizado




MIGRANTES

FACTORES PSICOSOCIALES ESPECIFICOS

Aislamiento
social

Conflictos
. Violencia

L e Acceso a los

servicios

sanitarios

Alejamiento
familiar

Acceso
vivienda

“El uso de diferentes
lenguas
y costumbres
pueden favorecer la
aparicion de
conflictos y
obstaculizar la

comunicacion.”

(INSST, Revista SST
122)



RETOS PSICOSOCIALES

“Situacion en Espana:

Apenas existen

APOYO
INSTITUCIONAL.:

Sistemas de
afrontamiento

investigaciones sobre

INVESTIGACION:

Visibilizar los factores
psicosociales

riesgos psicosociales y
salud mental en el
sector, por lo que
hay una carencia de
datos e informacion
del estado de situacion

y las consecuencias en

la salud mental.”

IDENTIFICACION: FORMACION:
Reduccion del estigma

Herramientas para los on calud mental (INSST. Revista SST

factores de riesgoy sus "
consecuencias A Mejora de identificacion 122)
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