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Mano-brazo Cuerpo entero




Contextualizacion

e Para evaluar el riesgo a vibraciones necesitabamos calcular el pardmetro A(8), que se
calcula de manera diferente para VMB o para VCE, pero que en ambos casos depende de
dos factores:

A(8)

R : |

. : : Tiempo de exposicion
Aceleracion continua equivalente

a, O a, !
(Exposicion durante un dia de trabajo)

Este A(8) se compara con los valores fijados en el R.D. 1311

calculado



Alternativas para evaluar el riesgo

LEGISLACION CONSOLIDADA

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de

la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas.

Evaluacion de riesgo

jnisterio de Trabajo y Asuntos Sociales
65, de 05 de noviembre de 2005
cia: BOE-A-2005-18262

"> | | 1
Art. 4.2 RD 1131/2005: “Para evaluar el nivel de
exposicion a la vibracion mecdnica, podra
recurrirse a la observacion de los métodos de ‘
trabajo concretos y remitirse a la informacion | |
apropiada sobre la magnitud probable de la
vibracion del equipo o del tipo de equipo utilizado

en las condiciones concretas de utilizacion,
incluida la informacion facilitada por el
fabricante. Esta operacion es diferente de la
medicion, que precisa del uso de aparatos
especificos y de una metodologia adecuada”. )

Estimacion

6\

Bases de Datos del
datos fabricante

CE




Determinacion de la aceleracion continua

uivalente

or estimacion

Condiciones para poder usar el método de estimacion

12

23

32

42

Disponer de los valores
de la vibracion de la
maquina que se vaya a
evaluar.

Las condiciones de uso
real en el puesto de
trabajo seran iguales o
similares a las
condiciones bajo las
que se obtuvieron los
valores de partida de
la maquina declarados
en el manual de
instrucciones.

La maquina debera
estar en buenas
condiciones, es decir,
su funcionamiento
debera ser correcto y
su mantenimiento
llevarse a cabo
siguiendo las
indicaciones de |a
empresa fabricante.

Las herramientas
insertadas y los
accesorios deberan ser
iguales a aquellos
utilizados durante la
determinacioén de los
valores de emision.




1? condicion: Valores de emision disponibles

. . Obligacion de la Declaracion del valor de |la
Manual de instrucciones ) ) ., .
empresa fabricante vibracion emitida
U Real Decreto 1644/2008 T D Reglamento (UE) 2023/1230 T 20 de enero de 2027

Valor promedio de Incertidumbre
la aceleracioén asociada




1? condicion: Valores de emision disponibles

Valor promedio de Incertidumbre
la aceleracion asociada

Someter a ensayo ﬂ

Norma UNE-EN 12096

|
1
1
1
|
ici Val io,
Condiciones de uso ! or promedio, a |
determinadas | Vibracién mano- | Vibracion de cuerpo Incertidumbre, K
I brazo entero
1
: 25m/s?<a<bh 05m/s*’<a<l1 05
Codigo de ensayo ! m/s? m/s? 0
. | a>5m/s? a>1m/s? ’
normalizado :
1




2° condicion: condiciones de uso y ensayo

Nombre completo
Condiciones bajo las que se obtienen numero de norma + fecha de edicién

Codigos de ensayo L L d . .
os valores de emision EN 60745-2-6:2010

Subestimaban el valor real de la vibracion
Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo

Condiciones de medicion # condiciones reales de uso previsto

Podria no ser representativo para
realizar la evaluacidon por estimacion

Actualizacion de los cédigos de ensayo FACTOR DE CORRECCION



2° condicion: condiciones de uso y ensayo

DOCUMENTOS TECNICOS

Requisitos de evaluacion de la exposicion

a las vibraciones mano-brazo mediante . .
estimacion a partir de los datos [ Vibraciones mano-brazo ]

declarados en el manual de instrucciones

[ FACTORES DE CORRECCION ]

Al multiplicarlos por el valor declarado,
permiten corregir la desviacion de los valores

Cuerpo entero

Condiciones de uso real muy especificas

puede ser poco representativo utilizar los datos del
manual de instrucciones para estimar la exposicion




Ejemplo valores de emision

Estimar la aceleracion continua equivalente de una lijadora de banda que se utiliza para lijar
una plancha de metal. La maquina se adquirié en el 2006 y en su manual de instrucciones se
declara un valor de vibracién de 5,2 m/s? para el asa trasera y de 8,5 m/s? para la delantera, e
indica que se aplicaron los criterios del codigo definido por la norma EN 60745-2-4.

* Lijadora de banda
e Ano adquisicion: 2006

e Cddigo de ensayo EN
60745-2-4:2003

e Condiciones de uso: lijar
una plancha de metal

Aceleracion declarada
(promedio + incertidumbre):

e Asatrasera: 5,2 m/s?
e Asa delantera: 8,5 m/s?



[ . 1/

Ejemplo valores de emision

EJEMPLO

Comentarios y
restricciones cuando

. Cédigo de ensayo Condiciones Catsg;:rna Tarea real se emplean valores
. Magquina | = 0 ibraciones de trabajo del sdiao d :derad declarados para
* Lijadora de banda cédigo de ensayo c?enlsgazr EE conSIGeracs una estimacién
e Afio: 2003 aproximada de
. 4 exposicion
* Codigo de ensayo ~TTITEYEER T S
. . . ando distintos
EN 60745-2-4:2003 (todas las ediciones) EN lﬁ;ﬁ;ﬁ;ﬁ? 1,B, | lrn»a.tt];e:iallas y Muttiplicar por un factor de@
° Condiciones de 60745-2-4:2003 \ recubrimientos
uso: lijar una . EN 60745-2-2:2003 Liando hacia abaio Lijando distintos El valor en el uso real sera
plancha de metal Lindora m‘”:zﬁaﬂﬁyﬂ eren anchas de meta LA Biiyvatout probablemente igual
Ljando distintos El valor en el uso real serd
EN 62841-2-4:2014 mnﬂﬁn”iﬁ ::::5 probablemente igual
Aceleracion declarada: Aceleracion continua equivalente:
Factor de correccion: 1,5 * Asatrasera: 5,2 m/s? 52x15=7,8 * Asatrasera: 7,8 m/s?

* Asadelantera: 8,5 m/s? 85x1,5=12,75 * Asadelantera: 12,75 m/s?



| 4

Estimacion a partir de valores de exposicion

Factores de Resultado de mediciones en
Base de datos x i [ Valores de exposicion ]
correccion P situaciones reales de trabajo

Estudios realizados por:
s E e ELINSST Condiciones necesarias para su uso correcto:

« Organos técnicos en materia 1. Disponer de informacion sobre la maquina:
preventiva de las Comunidades marca y modelo; y la tarea.
V A Auténomas .. _
2. Que se cumplan las condiciones necesarias
* Centros tecnoldgicos e para poder aplicar la estimacion.
ingenierias.

PLAN B 3


https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones

Condiciones para poder utilizar métodos de estimacion

12

22

Disponer de los valores
de la vibraciéon emitida
por la maquina que se
vaya a evaluar.

Las condiciones de uso
real en el puesto de
trabajo seran iguales o
similares a las
condiciones bajo las
que se obtuvieron los
valores de partida de
la maquina declarados
en el manual de
instrucciones.

La maquina debera
estar en buenas
condiciones, es decir,
su funcionamiento
debera ser correcto y
su mantenimiento
llevarse a cabo
siguiendo las
indicaciones de la
empresa fabricante.

Las herramientas
insertadas y los
accesorios deberan ser
iguales a aquellos
utilizados durante la
determinacion de los
valores de emision.




Condiciones 3% y 4°

32 CONDICION: MAQUINA EN BUENAS CONDICIONES

mantenimiento inadecuado Importantes variaciones en Informacion proporcionada
, , ° o las emisiones de vibraciones NG VAl
mal funcionamiento de la maquina o valida

[ Correcto funcionamiento ] [ Mantenimiento segun indicaciones de la empresa fabricante ]

42 CONDICION: HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS

Iguales a aquellos utilizados durante la
determinacion de los valores de emision

del accesorio o herramienta insertada

[ Diversos valores de emision en funcion ]

Recomendados por la Mantenerse en buenas
empresa fabricante condiciones




4 CONDICIONES
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LEGISLACION CONSOLIDADA

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de

la salud y la sequridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas.

Evaluacion de riesgo

inisterio de Trabajo y Asuntos Sociales ‘

| L

Medicion

Normas UNE EN ISO 5349-1y 2y
UNE ISO 2631-1.

Vibraciones mecanicas. Medicion de vibraciones
mecanicas MB y CE




vAnhexo del RD. 1311/2005

vEjes basicéntricos

v'Curvas de ponderacion
v'Aceleracion continua equivalente
vInstrumentacion

v Procedimiento de medicion



Anexo del RD 1311/2005

Evaluacidon del riesgo: Mediciéon de la magnitud

Directiva 2002/44/CE

R.D.1311/2005
Mano - brazo o | Cuerpo entero
- espaiiola Norm, espaiiola %\\
= sp o), “'E-E.\'ISO.\ug,z e - a ht.%"“’lv.-.w ‘;'

Evahuaciin de b exposiciin humasa a b vibracieses d
cnerpe entera

UNE-EN 1SO 5349 UNE-ISO 2631



Ejes basicéntricos




Ponderacion en frecuencia

Las tres direcciones de entrada

FACTOR DE PONDERACION

son igualmente perjudiciales.
Misma ponderacion en

frecuencia en los tres ejes (W,).

8 15 315 53 125 250 500 1000
—\\/h

— FRECUENCIA, HZ

. Acel. Acel. continua eq. | Factor de
Eje , Pond. - k-a,,
continua eq. pond. en frec- multiplic.
Eje x a, (rms) W A\ 1.4 1,4-a,,
Ejey a, (rms) W Ay 1.4 1,4-a,,
Eje z a, (rms) W, a,,, 1 1-a,,




Aceleracion continua equivalente, a;, y a,,

La evaluacion de la exposicion
a vibraciones se basa en una
Unica cantidad que combina Apy = \/a,zlwx + arzzwy + arzzwz
los 3 ejes: El vector suma

La evaluacion de la exposicion a

vibraciones se basa en el mayor a, = max[]_,zl.awx, 1,4awy, awz]
valor de las componentes

ortogonales multiplicadas por

el factor de eje.
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Procedimiento de medicion

n? de muestras para cada

operacion = 3
Tiempo total de muestreo >

1 min.

Deben evitarse muestras de

muy corta duracion (<8s)

Debe conocerse el t,, de

cada operacion

Deben hacerse varias mediciones

en diferentes momentos del dia.
Duracion de cada muestra > 3 min.

Si la operacion es corta, pero
ciclica, se repetiran ciclos hasta

completar los 3 minutos.



iQué es una situacion simulada?
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