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Contextualización

Mano-brazo Cuerpo entero



Contextualización

Este A(8) calculado se compara con los valores fijados en el R.D. 1311

• Para evaluar el riesgo a vibraciones necesitábamos calcular el parámetro A(8), que se 
calcula de manera diferente para VMB o para VCE, pero que en ambos casos depende de 
dos factores: 

A(8)

Aceleración continua equivalente  

ahv o  aw
+ Tiempo de exposición

T

(Exposición durante un día de trabajo)



Alternativas para evaluar el riesgo

ϲϵ
Bases de 

datos
Datos del 
fabricante

Medición Estimación

Evaluación de riesgo

Art. 4.2 RD 1131/2005: “Para evaluar el nivel de 
exposición a la vibración mecánica, podrá 
recurrirse a la observación de los métodos de 
trabajo concretos y remitirse a la información 
apropiada sobre la magnitud probable de la 
vibración del equipo o del tipo de equipo utilizado 
en las condiciones concretas de utilización, 
incluida la información facilitada por el 
fabricante. Esta operación es diferente de la 
medición, que precisa del uso de aparatos 
específicos y de una metodología adecuada”.



Determinación de la aceleración continua 

equivalente por estimación

1ª

Disponer de los valores 
de la vibración de la 
máquina que se vaya a 
evaluar.

2ª

Las condiciones de uso 
real en el puesto de 
trabajo serán iguales o 
similares a las 
condiciones bajo las 
que se obtuvieron los 
valores de partida de 
la máquina declarados 
en el manual de 
instrucciones.

3ª

La máquina deberá 
estar en buenas 
condiciones, es decir, 
su funcionamiento 
deberá ser correcto y 
su mantenimiento 
llevarse a cabo 
siguiendo las 
indicaciones de la 
empresa fabricante.

4ª

Las herramientas 
insertadas y los 
accesorios deberán ser 
iguales a aquellos 
utilizados durante la 
determinación de los 
valores de emisión.

Condiciones para poder usar el método de estimación



Obligación de la 
empresa fabricanteManual de instrucciones

Incertidumbre 
asociada

Valor promedio de 
la aceleración +

Declaración del valor de la 
vibración emitida

20 de enero de 2027Real Decreto 1644/2008 Reglamento (UE) 2023/1230

1ª condición: Valores de emisión disponibles 



Someter a ensayo

Código de ensayo 
normalizado

Norma UNE-EN 12096 

Condiciones de uso 
determinadas

Incertidumbre 
asociada

Valor promedio de 
la aceleración +

1ª condición: Valores de emisión disponibles 



Códigos de ensayo

Nombre completo
número de norma + fecha de edición

EN 60745-2-6:2010

Condiciones bajo las que se obtienen 
los valores de emisión 

Actualización de los códigos de ensayo

2005

Subestimaban el valor real de la vibración 

Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo

Condiciones de medición ≠ condiciones reales de uso previsto

Podría no ser representativo para 
realizar la evaluación por estimación

FACTOR DE CORRECCIÓN 

2ª condición: condiciones de uso y ensayo



Al multiplicarlos por el valor declarado, 
permiten corregir la desviación de los valores

Vibraciones mano-brazo

FACTORES DE CORRECCIÓN 

Cuerpo entero

puede ser poco representativo utilizar los datos del 
manual de instrucciones para estimar la exposición

Condiciones de uso real muy específicas

2ª condición: condiciones de uso y ensayo



Ejemplo valores de emisión

Estimar la aceleración continua equivalente de una lijadora de banda que se utiliza para lijar 
una plancha de metal. La máquina se adquirió en el 2006 y en su manual de instrucciones se 
declara un valor de vibración de 5,2 m/s2 para el asa trasera y de 8,5 m/s2 para la delantera, e 
indica que se aplicaron los criterios del código definido por la norma EN 60745-2-4. 

Aceleración declarada 
(promedio + incertidumbre):

• Asa trasera: 5,2 m/s2

• Asa delantera: 8,5 m/s2 

• Lijadora de banda

• Año adquisición: 2006

• Código de ensayo EN 
60745-2-4:2003

• Condiciones de uso: lijar 
una plancha de metal



EJEMPLO

Factor de corrección: 1,5

Aceleración continua equivalente:

• Asa trasera: 7,8 m/s2 

• Asa delantera: 12,75 m/s2 

5,2 x 1,5 = 7,8

8,5 x 1,5 = 12,75

• Lijadora de banda
• Año: 2003
• Código de ensayo  

EN 60745-2-4:2003
• Condiciones de 

uso: lijar una 
plancha de metal

Aceleración declarada:

• Asa trasera: 5,2 m/s2

• Asa delantera: 8,5 m/s2 

Ejemplo valores de emisión



Valores de exposición Resultado de mediciones en 
situaciones reales de trabajo

Factores de 
corrección

Estudios realizados por:

• El INSST

• Órganos técnicos en materia 
preventiva de las Comunidades 
Autónomas 

• Centros tecnológicos e 
ingenierías.

Ficha Catalogo detalle tpl n1769432483131

Condiciones necesarias para su uso correcto:

1. Disponer de información sobre la máquina: 
marca y modelo; y la tarea.

2. Que se cumplan las condiciones necesarias 
para poder aplicar la estimación.

Base de datos

Estimación a partir de valores de exposición 

https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones


Condiciones para poder utilizar métodos de estimación

1ª

Disponer de los valores 
de la vibración emitida 
por la máquina que se 
vaya a evaluar.

2ª

Las condiciones de uso 
real en el puesto de 
trabajo serán iguales o 
similares a las 
condiciones bajo las 
que se obtuvieron los 
valores de partida de 
la máquina declarados 
en el manual de 
instrucciones.

3ª

La máquina deberá 
estar en buenas 
condiciones, es decir, 
su funcionamiento 
deberá ser correcto y 
su mantenimiento 
llevarse a cabo 
siguiendo las 
indicaciones de la 
empresa fabricante.

4ª

Las herramientas 
insertadas y los 
accesorios deberán ser 
iguales a aquellos 
utilizados durante la 
determinación de los 
valores de emisión.



Condiciones 3ª y 4ª

mantenimiento inadecuado 
o 

mal funcionamiento de la máquina 

Información proporcionada

Iguales a aquellos utilizados durante la 
determinación de los valores de emisión

Mantenerse en buenas 
condiciones

Recomendados por la 
empresa fabricante

Importantes variaciones en 
las emisiones de vibraciones No válida

Diversos valores de emisión en función 
del accesorio o herramienta insertada

Correcto funcionamiento Mantenimiento según indicaciones de la empresa fabricante

4ª CONDICIÓN: HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS

3ª CONDICIÓN: MÁQUINA EN BUENAS CONDICIONES



IDEA 

CLAVE

4 CONDICIONES

Lo más complejo:

Condiciones reales de uso

≈

Condiciones de obtención de a informada



Gracias por su atención
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Alternativas para evaluar el riesgo

Normas UNE EN ISO 5349-1 y 2 y 
UNE ISO 2631-1: 

Vibraciones mecánicas. Medición de vibraciones
mecánicas MB y CE

ϲϵ
Bases de 

datos
Datos del 
fabricante

Medición Estimación

Evaluación de riesgo
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Anexo del RD 1311/2005

Cuerpo entero

UNE-ISO 2631

Directiva 2002/44/CE

R.D.1311/2005

Evaluación del riesgo: Medición de la magnitud

UNE-EN ISO 5349

Mano - brazo



Ejes basicéntricos



Ponderación en frecuencia

Las tres direcciones de entrada 

son igualmente perjudiciales. 

Misma ponderación en 

frecuencia en los tres ejes (Wh).

Eje
Acel. 

continua eq.
Pond.

Acel. continua eq. 
pond. en frec-

Factor de 
multiplic.

ki·awi

Eje x ax (rms) wd awx 1.4 1,4·awx

Eje y ay (rms) wd awy 1.4 1,4·awy

Eje z az (rms) wk awz 1 1·awz



Aceleración continua equivalente, 𝒂𝒉𝒗 y 𝒂𝒘 

La evaluación de la exposición 
a vibraciones se basa en una 
única cantidad que combina 
los 3 ejes: El vector suma

𝑎ℎ𝑣 = 𝑎ℎ𝑤𝑥
2 + 𝑎ℎ𝑤𝑦

2 + 𝑎ℎ𝑤𝑧
2

𝑎𝑤 = 𝑚𝑎𝑥 1,4𝑎𝑤𝑥, 1,4𝑎𝑤𝑦, 𝑎𝑤𝑧

La evaluación de la exposición a 
vibraciones se basa en el mayor 
valor de las componentes 
ortogonales multiplicadas por 
el factor de eje.



Instrumentación



• nº de muestras para cada 

operación ≥ 3

• Tiempo total de muestreo ≥ 

1 min.

• Deben evitarse muestras de 

muy corta duración (<8s)

• Debe conocerse el texp de 

cada operación

Procedimiento de medición

• Deben hacerse varias mediciones 

en diferentes momentos del día.

• Duración de cada muestra ≥ 3 min.

• Si la operación es corta, pero 

cíclica, se repetirán ciclos hasta 

completar los 3 minutos.



IDEA 

CLAVE

¿Qué es una situación simulada?



Gracias por su atención


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32

