
Una vida contigo.

Marta González del Río

Gerente bienestar y salud



FAMILIA santalucía

7.700



PUNTOS 

CLAVE



SALUD un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades



PILARES DE DESARROLLO



COLECTIVO-PARTICULAR

Información General Formación Acciones Grupales
Apoyo Especializado 

Individual

Herramientas

TIPS

Noticias 
Videos
Podcast
Infografías
Artículos

WEBINARS mensuales

Plato de Harvard.
Leer etiquetas.
Salir de las dietas…

Pequeñas rutinas frente a sedentarismo.
Ejercicio de fuerza.
Cómo sobrevivir al gimnasio…

Malestar en niños y adolescentes.
Prevención del suicidio.
Cómo comunicarte con la familia en navidad.

GRUPOS de trabajo

Operación Verano/Otoño.
Escuela espalda.
Programa para dejar de fumar.
Relaxing Jueves.

ASISTENCIA

Psicólogos 24/7
Nutricionista.
Entrenador Personal

Acciones Impulsoras

Concursos
Retos
Publicaciones internas
…

Menús mensuales (estándar, hipocalórico, deportista, vegano)
Plan de Entrenamiento (novato, principiante, intermedio)
…

Street walking
Club deportivo
Clases directo, carreras
…

Acciones DifusiónAcciones Difusión

DE LO COLECTIVO A LO INDIVIDUAL
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Un paso más…



ESCUELA DE VIDA

Para crecer como personas que coordinan su vida 
profesional con la personal, personas que crecen, se 

relacionan y varían sus preocupaciones acorde a su 
momento vital.



INDICADORES

eNPS 

92,66

Valoración 

9,63/10

Utilidad 

81,5%



IMPLANTACIÓN

Comité de Bienestar: foro constituido por distintos perfiles clave 

para una mejor gestión del plan de bienestar y que represente a 

todos nuestros colectivos y empresas del grupo.

Promotores de bienestar: impulsor o altavoz de todos los 

contenidos en materia de bienestar y salud, con presencia en todos 

los centros de trabajo y ubicaciones de la organización.



Una estrategia en bienestar integrada 

en la estrategia de la organización y 

de la mano de nuestra razón de ser, 

como colectivo y como personas. 
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