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@ Centro de produccion [

MICHELIN
® Centro de distribucion

@ Direccion comercial
Centro de experiencias

EN MICHELIN, LAS PERSONAS Y SU SALUD SIEMPRE HAN SIDO EL
EJE CENTRAL DE NUESTRA GESTION Y CULTURA EMPRESARIAL.

CREEMOS QUE EL BIENESTAR EMOCIONAL ES LA BASE DE UNA

EN SA z UD CULTURA CORPORATIVA SOSTENIBLE.

EN ESTE SENTIDO, NUESTRO PLAN ESTRATEGICO, “MICHELIN IN

MOTION 20307”, TRAZA LA HOJA DE RUTA PARA UN CRECIMIENTO
M E N ’ A l EQUILIBRADO QUE GENERE VALOR EN TRES PILARES CLAVE:
PERSONAS, BENEFICIOS Y PLANETA. #MichelininMotion

EMPEZAMOS EN 2075...

TALLERES PARA SEMINARIOS ENTREVISTAS ONE-TO-ONE CURSODE TALLERES “ROL EN
MANAGERS TEORICO-PRACTICOS ENTRE MANAGER Y DESHABITUACION EMERGENCIAS”
CON PS/COLOGA PSICOLOGA/O TABAQUICA ACOMPANADOS POR
PSICOLOGO/A
@ @ ® @ @
Deteccion de alcohol y Con sesiones Rol Play Para resolver dudas y Con intervencion de Para _aprender a
drogas en para manejo de seguimiento de casos psicologa y psiquiatra manejar el e_stres
trabajadores/as situaciones dificiles propio y situaciones de

otras personas
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MEDITACION EN DIRECTO 71.350 USUARIOS/AS

En su lanzamiento
85% de satisfaccion

emoc;
entender sy signit Fcad y p n’;‘

I regularjas

P -

Cuestionarios de salud Campana de Sesiones de Yoga & Sesiones de Modulo Mindfulness
mental acreditados Autocuidado Sesiones de Meditacion Mindfulness sobre estrés y
Estudios de vigilancia de % Durante la jornada laboral Meditacion presencial emociones
la salud colectiva y L para toda la plantilla
02 . Para A Para
revencion de ri . : 2 c
prevencié d.e esgos Fase 1: Fase 2: personas @é mandos
psicosociales videos formaciones en operarias iferesfos
talleres
Participacién en Linea de atencién Jornadas de Salud Taller de diafragma Médulo de Gestion de
Teambuildings psicolégica 24/7 Sesiones de respiracion El musculo de las Estrés basado en
Sesion de gestion de las Para toda la plantilla y consciente, meditacion, emociones. Seminario Mindfulness para
emociones con sus familiares directos relajacion del tedrico-practico para directivos 7"
meditacion incluida \\ dlafragma. .. realizadas conocer su importancia Comunicacién empética y el
previa parada de circulo de control
produccion

MICHELIN, SIEMPRE PIONEROS, SIEMPRE CUIDANDO, SIEMPRE INNOVADORES



	Pioneros en salud mental



