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Pioneros 
en salud 
mental

en Michelin, Las personas y su salud siempre han sido el 
eje central de nuestra gestión y cultura empresarial. 
Creemos que el bienestar emocional es la base de una 
cultura corporativa sostenible.

En este sentido, Nuestro plan estratégico, “Michelin in 
Motion 2030”, traza la hoja de ruta para un crecimiento 
equilibrado que genere valor en tres pilares clave: 
personas, beneficios y planeta. #MichelinInMotion

EMPEZAMOS EN 2015…

Talleres para 
managers

Detección de alcohol y 
drogas en 

trabajadores/as

Seminarios 
teórico-prácticos 

con psicóloga

Con sesiones Rol Play 
para manejo de 

situaciones difíciles

Entrevistas one-to-one
entre mánager y 

psicóloga/o

Para resolver dudas y 
seguimiento de casos

Curso de 
deshabituación 

tabáquica

Con intervención de 
psicóloga y psiquiatra

Talleres “Rol en 
Emergencias” 

acompañados por 
psicólogo/a

Para aprender a 
manejar el estrés 

propio y situaciones de 
otras personas

Guía para EMPEZAR a meditar
Disponible desde 2022

Guía online

Descarga disponible
Medita allá donde estés

2  Sesiones de 
meditación en directo

En su lanzamiento

Uno para cada semana, con 
vídeo resumen y un audio con 
un ejercicio de meditación.

5 módulos teóricos

Sesiones guiadas
Por una instructora

1.350 usuarios/as
85% de satisfacción

…Y SEGUIMOS:

Cuestionarios de salud 
mental acreditados

Estudios de vigilancia de 
la salud colectiva y 

prevención de riesgos 
psicosociales

Campaña de 
Autocuidado

Fase 1: 
vídeos

Fase 2: 
formaciones en 

talleres

Sesiones de Yoga & 
Sesiones de Meditación
Durante la jornada laboral

Sesiones de 
Mindfulness

Meditación presencial 
para toda la plantilla

Módulo Mindfulness 
sobre estrés y 

emociones

Para 
personas 
operarias

Para 
mandos 

intermedios

Participación en 
Teambuildings

Sesión de gestión de las 
emociones con 

meditación incluida

Línea de atención 
psicológica 24/7

Para toda la plantilla y 
sus familiares directos

Jornadas de Salud
Sesiones de respiración 
consciente, meditación, 

relajación del 
diafragma… realizadas 

previa parada de 
producción

Módulo de Gestión de 
Estrés basado en 
Mindfulness para 

directivos
Comunicación empática y el 

círculo de control

Taller de diafragma
El músculo de las 

emociones. Seminario 
teórico-práctico para 

conocer su importancia

Michelin, siempre pioneros, siempre cuidando, siempre innovadores


	Pioneros en salud mental



