


ESTRES TERMICO Y RADIACION UV:

Retos y soluciones ante el

cambio climatico en el ambito laboral

13 DE MAYO DE 2026

Horario: 10:00 am - 14:00 pm

Conduccion del acto: Sergio Guijarro Molina, INSST

El cambio climatico estd modificando las condiciones
de trabajo y genera nuevos riesgos para la seguridad y
la salud laboral. EI aumento de las temperaturas, la
radiacion ultravioleta, la contaminacién atmosférica y
los fenémenos meteorolégicos extremos afectan ya a
un gran nimero de personas trabajadoras en la Union
Europea, especialmente a quienes desempefian sus
tareas al aire libre o en entornos interiores con
ventilacion deficiente. Estas condiciones incrementan
la probabilidad de sufrir enfermedades asociadas al
calor, alergias, infecciones, lesiones, trastornos
mentales o incluso determinados tipos de cancer.

Consciente de esta realidad, el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) dedica una
jornada técnica al anélisis del impacto del cambio
climatico en la seguridad y la salud en el trabajo,
abordando dos de los aspectos mas relevantes: el
estrés térmico por calor y la radiacién solar
ultravioleta. Se comentarén las actuaciones incluidas
en la Estrategia Espariola de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2023 - 2027, orientadas a mejorar la gestién de
los riesgos derivados de condiciones climaticas
extremas.

Frente a la problematica de evaluar de manera
correcta el estrés térmico por calor en exteriores, se
presentara el proyecto conjunto del INSST y la Agencia
Estatal de Meteorologia (AEMET) para predecir el
indice WBGT utilizado para evaluar el estrés térmico,
en el que han participado los 6rganos competentes en
seguridad y salud de las CCAA a través de la RISST de
Agentes Fisicos. En el ambito de la radiacion
ultravioleta, se incidird en la gestién de la radiacién
UV solar como una condicién de trabajo que puede
suponer un riesgo laboral para la persona trabajadora;
estableciendo pautas para realizar la evaluacién de
riesgos y las medidas de proteccién que se deben
adoptar haciendo hincapié en la seleccién y uso de EPI
frente a la radiacién solar, asi como aspectos a
considerar al realizar la vigilancia de la salud.

La jornada contard con ponencias técnicas,
demostraciones practicas como la dedicada a la
fotoproteccion de los tejidos, y la participacion de
especialistas de distintos ambitos que compartiran
experiencias y buenas practicas orientadas a un
objetivo comun: proteger la salud de las personas
trabajadoras frente a los efectos del cambio climatico.
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DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Lugar del evento: Salon de actos del INSST, Calle Torrelaguna, 73

PROGRAMA

09:30 - 10:00 Recepcidn de asistentes

10:00 - 10:10 Apertura institucional
Aitana Gari Pérez, Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST)

10:15 - 11:00 Panel 1: En un contexto de cambio climéatico
Modera: Elena Limén Garcia, INSST

- Cambios recientes observados en las temperaturas en Espana
Juan Andrés Garcia-Valero, Agencia Estatal de Meteorologia, (AEMET)

- £ Qué clima nos espera a finales de siglo? De los cambios globales a los locales
Ana Casanueva Vicente, Universidad de Cantabria

11:00 - 12:00 Mesa Redonda:
La radiacién UV solar: hagamosla visible
Modera: Pilar Caceres Armendariz, INSST

- Efectos para la salud
Maria Jesus Terradillos, INSST

- Actuaciones de la ITSS
Alba Ballesteros, ITSS

- EPI: proteccion ocular y ropa de proteccion solar
Silvia Torres, INSST

- EPI: cremas de proteccion solar
Marc Riera, Paul Voormann

Presentacion "La fotoproteccion de los tejidos"
Melania Velazquez Gil, INSST

12:00 - 12:30 Pausa - café

12:30 - 13:30 Panel 2: Actuaciones frente al estrés térmico por calor
Modera: M*® José Garcia Tomas, INSST

- Metodologias de evaluacién del estrés térmico
Javier Pla Figueroa, INSST

- Modelo de prediccién del indice de estrés térmico WBGT
Juan Andrés Garcia-Valero, AEMET

- Campaiia de medicién del indice WBGT en Canarias
Ménica Barreiro Andrade, Instituto Canario de Seguridad y Salud Laboral (ICASEL)

- Efectos del calor en la salud: mas alla del golpe de calor
Alicia Guzman de la Mata, INSST

13:30 Clausura

Olga Sebastian Garcia, Directora del Centro Nacional de Nuevas Tecnologias, INSST
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Aforo limitado. Confirma tu asistencia presencial.
Sino puedes venir, sigue la jornada en streaming.

PRESENICIAL



https://www.insst.es/formacion/formulario-de-inscripcion?uuid=7a396c2d-26ae-669e-0b20-064909f0ca64
https://www.youtube.com/live/_NJPbjTswAI
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36
https://x.com/INSST_MITES_GOB
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/

