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El Real Decreto 286/2006, sobre la protección 
de la salud y la seguridad de los trabajadores 
contra los riesgos relacionados con la 
exposición al ruido, encomienda al Instituto 
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(INSST) la elaboración y actualización de 
una guía técnica, de carácter no vinculante, 
que proporcione criterios, recomendaciones 
e información técnica para la evaluación y 
prevención de los riesgos derivados de la 
exposición al ruido en los lugares de trabajo. 

En el período de tiempo transcurrido desde 
la publicación de la norma legal de aplicación 
se han producido cambios legislativos 
relativos a la metrología y modificaciones 
en las normas técnicas de aplicación que 
han motivado la actualización de esta guía 
técnica. Además, se ha acumulado una valiosa 
experiencia en relación con los aspectos 
que requieren de aclaración, tanto por los 
órganos técnicos en materia preventiva de 
las Comunidades Autónomas como por el 
INSST, razón por la cual se ha realizado una 
revisión en profundidad de la guía con el fin 
de facilitar a los responsables de prevención 
la interpretación y la aplicación del citado real 
decreto. Entre las novedades más destacadas 
de esta nueva edición se encuentra la inclusión 
del nuevo Apéndice 1 referido a conceptos 
físicos. 

Por otra parte, la Comisión de Salud Pública del 
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional 
de Salud elabora los protocolos de vigilancia 
de la salud de las personas trabajadoras. Estos 
constituyen los instrumentos destinados a 
facilitar la toma de decisiones por parte de los 
y las profesionales encargados de vigilancia 
de la salud y, por tanto, deben basarse en 
la mejor evidencia posible y actualizarse en 
la medida en que avanza el conocimiento 
científico. 

Junto con ello, la edición vigente del 
protocolo de vigilancia sanitaria específica de 
las personas trabajadoras profesionalmente 
expuestas al ruido incorporó los cambios 
normativos derivados del Real Decreto 
286/2006 y del Real Decreto 1299/2006, de 
10 de noviembre, por el que se aprueba el 
cuadro de enfermedades profesionales en el 
sistema de la Seguridad Social y se establecen 
criterios para su notificación y registro. La 
primera edición del nuevo protocolo fue 
aprobada en mayo de 2019. Posteriormente 
ha sido objeto de revisión y el resultado de 
esta revisión se ha publicado el año 2022. 

La finalidad de esta Jornada Técnica es 
presentar y dar a conocer las principales 
novedades que se incluyen en ambos 
documentos. 



PROGRAMA 
DE LA JORNADA TÉCNICA 

09:30 Recepción y entrega de documentación 

09:45 Inauguración de la jornada técnica 
Dña. Olga Sebastián García 
Directora Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT) 

10:00 Mesa redonda: Análisis de las nuevas ediciones de la guía técnica y del protocolo de 
vigilancia sanitaria 
Moderadora: Dña. Mª José Santiago Valentín 
Subdirección Técnica del INSST 

Novedades de la edición actualizada de la guía técnica de ruido 
D. Javier Pla Figueroa 
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT) del INSST 

Implicaciones de los conceptos físicos en la gestión de la exposición al ruido 
Dña. Beatriz Diego Segura 
Subdirección Técnica del INSST 

Claves del proceso de evaluación de la exposición 
Dña. Mª José García Tomás 
Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT) del INSST 

Selección y uso de un protector auditivo para una protección eficaz 
D. Benito Agulla Blanco 
Centro Nacional de Medios de Protección (CNMP) del INSST 

Vigilancia sanitaria específica de las personas trabajadoras profesionalmente expuestas 
al ruido 
D. Aitor Guisasola Yeregui 
Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales (OSALAN) 

11:35 Pausa - Taller 
Si vas a asistir presencialmente a la jornada, ¡no te pierdas nuestro taller! Este tendrá lugar en horario de 
11:40 a 12:10 horas, durante el descanso de la jornada. Constará de tres breves demostraciones prácticas 
donde se explicará: 

•  La utilización del calculador  “Evaluación de la exposición al ruido” disponible en la web del 
INSST 

•  El significado de los parámetros fundamentales de los instrumentos autorizados para la medición 
del ruido. 

•  Los distintos tipos de protectores auditivos. 
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12:20 Mesa redonda: Exposición laboral al ruido. Experiencias y buenas prácticas 
Moderadora: Dña. Elena Limón García 
Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT) del INSST 

La etapa esencial del programa de reducción de ruido 
D. Rafael Sánchez-Guardamino Elorriaga 
Centro Nacional de Verificación de Maquinaria (CNVM) del INSST 

Mitigación de ruido en empresa de mecanizado 
D. Diego López Tamames 
Aciturri/Alestis Aerospace 

Otra mirada al problema de exposición laboral al ruido: dos ejemplos prácticos 
D. José María Santurio Díaz 
Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales 

Hacer visible lo invisible. Innovar identificando fuentes de ruido con una cámara acústica 
D. José Carlos Curiel Franco 
Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social 

13:40 Clausura de la jornada 
Dña. Elena Limón García 
Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT) del INSST 

Inscríbete para asistir de forma presencial o en streaming 

( ) Online 

Síguenos en: 

) /INSST /insst 

#JornadasINSST 
NIPO (en línea): 118-23-012-0 

https://forms.gle/zMYSxttDcDDauxz87
https://forms.gle/SrhMCvztEhjzGBZ37
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
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