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Un operario de una carpintería utiliza para el desarrollo de sus tareas 

sobre madera a lo largo de su jornada laboral las siguientes 

herramientas manuales:

• Sierra de calar Marca: Bosch - Modelo GST 135 BCE

• Lijadora orbital Marca: Bosch - Modelo PSS 180 A

Realizada la encuesta higiénica observamos que el tiempo de 

utilización total en la jornada de ambas máquinas es de:

• 1 hora para la sierra de calar y de

• 30 minutos para la lijadora orbital.

Se trata de calcular el A(8) del puesto de trabajo mediante estimación 

a partir de los datos declarados en los manuales de instrucciones  
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En los manuales de instrucción de ambas máquinas figuran los siguientes datos 

en relación con las vibraciones que generan:

Sierra de calar
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The vibration emission level given in this
information sheet has been measured in
accordance with a standardised test given in EN
60745 and may be used to compare one tool with
another. It may be used for a preliminary
assessment of exposure.

The declared vibration emission level represents
the main applications of the tool. However, if the
tool is used for different applications, with different
accessories or poorly maintained, the vibration
emission information may differ. This may
significantly increase the exposure level over
the total working period.

An estimation of the level of exposure to vibration
should also take into account the times when the
tool is switched off or when it is running but not
actually doing the job. This may significantly
reduce the exposure level over the total
working period.

Identify additional safety measures to protect the
operator from the effects of vibration such as
maintain the tool and the accessories, keep the
hands warm, organization of work patterns.
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Lijadora
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• Sierra de calar    EN 60745

        Serrado de madera: Valor de vibraciones: 5 m/s2 

    Tolerancia:   1,5 m/s2

    

    Tiempo de exposición: 1 hora 

• Lijadora orbital    EN 50144

    Valor de vibración típico: 6 m/s2

    

    Tiempo de exposición: 0,5 horas 
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• Lijadora orbital - Valor de vibración típico: 6 m/s2

8,4 m/s2        UNE-EN 12096:19986 m/s2 ± (0,4 x 6 m/s2) 
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• Sierra de calar 

        Serrado de madera: Valor de vibraciones: 5 m/s2 

         EN 60745   Tolerancia:   1,5 m/s2

      5 ± 1,5 = 6,5 m/s2 
    Tiempo de exposición: 1 hora 

Recordamos que se trata de calcular el A(8) del puesto de trabajo mediante 

estimación a partir de los datos declarados en los manuales de instrucciones  

• Lijadora orbital  Valor de vibración típico: 6 m/s2  8,4 m/s2   

       EN 50144   

    Tiempo de exposición: 0,5 horas
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S. de calar    V. de vibraciones:         6,5 m/s2 (𝑎d)
Lijadora         V. de vibración típico:   8,4 m/s2 (𝑎d)

Aceleración 

declarada

𝐴(8) = 𝑎ℎ𝑣

𝑇

𝑇0
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Condiciones de ensayo

de la empresa fabricante

Condiciones de 

uso previsto
≈

Análisis de semejanza

𝑎ℎ𝑣 = 𝑓𝑐  𝑥 𝑎𝑑

De dicho documento se extrae el factor de corrección, 𝑓𝑐 que 

se multiplica por la aceleración declarada. 𝑓𝑐  𝑥 𝑎𝑑 = 𝑎ℎ𝑣



Sierra de calar EN 60745

Lijadora EN 50144

Valor de vibraciones: 6,5 m/s2 (𝑎𝑑 )

𝑎ℎ𝑣 = 𝑓𝑐  𝑥 𝑎𝑑  = 1,5 x 6,5 =  9,75 m/s2 

Valor de vibración típico: 8,4 m/s2 (𝑎𝑑 )

𝑎ℎ𝑣 = 𝑓𝑐  𝑥 𝑎𝑑  = 1,5 x 8,4 =  12,6 m/s2 
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Calcular la exposición diaria a vibraciones, es decir, el A(8) para:

 

 

𝐴(8) = 𝑎ℎ𝑣

𝑇

𝑇0

Una sola tarea
 

Varias tareas

𝐴(8) = 𝐴1(8)2+𝐴2(8)2+𝐴3(8)2+ ⋯

𝐴(8) = 9,75
1

8
 = 3,44 m/s2 

Sierra de calar

𝐴 8 = 12,6
0,5

8
= 3,15 m/s2 

Lijadora

𝐴(8) = 3,442 + 3,152 = 4,66 m/s2 

𝐴(8) = 4,7 m/s2 

¿ 𝐸𝑛 𝑞𝑢𝑒 𝑠𝑖𝑡𝑢𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑠𝑡𝑎𝑚𝑜𝑠?

Ejercicio práctico de estimación a 

partir de los datos declarados en el 

manual de instrucciones



𝐴(8) = 4,7 m/s2 

¿ 𝐸𝑛 𝑞𝑢𝑒 𝑠𝑖𝑡𝑢𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑠𝑡𝑎𝑚𝑜𝑠?

A( 8) >  5 m/s2

A(8) ≤ 2,5 m/s2

INTOLERABLE

RIESGO

ACEPTABLE

A( 8) ≤  5 m/s2

A( 8) >  2,5 m/s2
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Muchas gracias
• Juan Leiva Pérez
• (INSST – CNVM)
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