
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Es para 
hoy 
Poder trabajar
y cuidar tu
salud sin la 
preocupación
por perder tus
ingresos. 

La alta inseguridad
incrementa las 
posibilidades de sufrir
ansiedad. 

#LaSaludMentalEsParaHoy 

MÁS INFORMACIÓN 
CONOCE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES 
QUE PUEDEN AFECTAR A TU SALUD MENTAL
EN EL TRABAJO 





