ES para
hcyFl)

Poder
desconectar
del trabajo
para conectar
con tu vidag,
con los tuyos.

La falta de desconexion y de
conciliacion aumenta las
posibilidades de padecer
problemas de salud mental.

HLaSaludMentalEsParaHoy

M MAS INFORMACION
L CONOCE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES

i X QUE PUEDEN AFECTAR A TU SALUD MENTAL
realnh EN EL TRABAJO
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