Primeros Auxilios En Salud Mental
Mental Health First Aiders

Motivo Objetivos
“ N
reconozcan sintomas y den O Identificar el inicio de un trastorno mental.
acompanamiento inicial a O Actuar frente a crisis.
personas que atraviesen O Reconocer el impacto de este tipo de problemas.

dificultades emocionales. O Aplicar el plan de accion para primeros auxilios.

ﬁ O Contribuir a la salud mental de los compafieros.
O Crear un entorno de trabajo favorable.
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Descripcion de la accion

Sesion 1: Introduccion a la salud mental.

Sesion 2: Habitos saludables, estrés y ansiedad.

Sesion 3: Desordenes alimenticios y otros.

Revalidacion )
Cada 2 afios. Sesion 4: Depresion y otros.

Duracion Requisitos

5 sesiones Firmar un

de 90min. acuerdo de
confidencialidad.

Sesion 5: Sesion de cierre, evaluacion y encuesta
de satisfaccion.

Beneficios Recursos

Reduce el riesgo de problemas de salud mental.

iai i i Profesional con A/
Cumple los requisitos de prevencion de riesgos. @ conocimientos !III@l Ordenatdor y
de salud. =o—e proyector.
Apoya la estrategia de salud mental de la empresa.

. 3 Dossier a modo
Reduce costes por absentismo. @Eﬁ.‘,‘;‘?ﬁ.de Salud de resumen del
: = curso.
|

Promueve entornos saludables.
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Despliegue de la dinamica en BASF Espanola

5‘ Primera Accion activa: Valoracion 66 personas formadas
formacion: sesiones o o)
febrero a junio cada 6 meses 4 67 Eiﬁ_é
de 2024. en 2025. D cee =
indicad Pk ke I Presencial En linea
ndicadores : : 18 alumnos/as 48 alumnos/as
Disminucién de la tasa de absentismo Sesiones Formativas 100 % de asistencia 65 % de asistencia
en Barcelona: 4 7 3
Absentismo Absentismo L
2023: 2024: Lafafafod
1,95 % 1,17 % Formadores

We create chemistry






