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PELIGROSIDAD Y ESTRÉS PERCIBIDO

PRESENTACIÓN ESTUDIO RIDERS
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PELIGROSIDAD Y ESTRÉS PERCIBIDO

5 preguntas (21 items) 

Riesgos. Percepción de peligrosidad

Accidentes de trabajo

Estrés percibido

Fuentes de estrés

Nivel de estrés y exposición a factores de riesgo psicosocial
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Riesgos. Percepción de peligrosidad

Riesgos ambientales
Riesgos tecnológicos
Riesgos físicos
Riesgos psicosociales
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Accidentes de trabajo

Han sufrido algún tipo de accidente mientras trabajaba 

Asociación entre haber sufrido accidente y la percepción de 
que los algoritmos incrementan:

- La presión laboral asociada a tiempo y velocidad (1/2 accidentes en 
el grupo “siempre”)

- La multitarea
- Las cargas de trabajo y riesgos no deseados
- El estrés/ansiedad; (alto/muy alto casi el doble de accidentes que 

poco o nada de estrés)
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Estrés percibido
No diferencia significativa:

entre hombres y mujeres en nivel general de estrés, PERO cuando se valora cada 
estresor, las mujeres perciben niveles de estrés más altos que los hombres

Sí diferencia significativa:

nacionales españoles más nivel de estrés general (media de 3,18) que no nacionales

(media: 2,76) (dif est signif).

se mantiene para casi todas las fuentes de estrés A EXCEPCIÓN de la falta de

seguridad en el empleo y la posibilidad de ser víctima de violencia.
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Fuentes de estrés
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Valores medios de nivel de estrés en expuestos y no expuestos

Nivel de estrés y exposición a factores de riesgo psicosocial

Niveles de estrés (escala 1-5)

•No expuestos; rango 2,3-2,89
•Expuestos: rango 2,96-3,5
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Niveles declarados de estrés en relación con la consideración de la peligrosidad del 
trabajo para la salud

Cuanto más peligroso se considera el trabajo, 
más estrés se declara (p<0.001).

Niveles declarados de estrés en relación con haber sufrido algún accidente 
trabajando como rider

Quienes han tenido algún accidente, prácticamente 
duplican en los niveles altos de estrés a quienes no 
lo han tenido (p<0.001).

Estrés, peligrosidad y accidentes

Muchas gracias

www.insst.es
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