
 

 
 

28.04.2026

Día Mundial de la
Seguridad y Salud
en el Trabajo 2026



28  DE  ABRIL  DE  2026

La jornada, organizada por el INSST y la Oficina de la 
Organización Internacional del Trabajo para España, 
tiene como finalidad analizar cuestiones actuales y 
algunos de los nuevos desafíos en materia de riesgos 
psicosociales en el ámbito laboral. 

Se abrirá con una ponencia inaugural dedicada al 
análisis de los desafíos psicosociales desde la 
perspectiva jurídica, en la que se expondrán el 
panorama actual y las perspectivas de evolución en 
materia de legislación sobre los riesgos psicosociales.

El primer bloque, “Transformaciones del trabajo y 
riesgos psicosociales”, se centrará en tres ámbitos 
relevantes: el trabajo en plataformas, la desconexión 
digital y los riesgos psicosociales en el sector 
agropecuario. La expansión de nuevas formas de 
organización del trabajo, la creciente conectividad y 
las particularidades de determinados sectores 
productivos están redefiniendo la forma en que estos 
riesgos se manifiestan. En este contexto, resulta 
necesario reflexionar sobre cómo factores como la 
disponibilidad permanente, la intensificación del 
trabajo, la incertidumbre organizativa o características 
de determinados sectores como el aislamiento 
pueden incidir en la salud mental y el bienestar de las 
personas trabajadoras.

En el segundo bloque “Precariedad, cambio 
climático y riesgos psicosociales” se abordarán 
otros aspectos que también están adquiriendo una 
importancia creciente en la generación de riesgos 
psicosociales. En particular, se analizará la precariedad 
laboral a la luz de las aportaciones del Informe 
PRESME, que ha puesto de relieve la relación entre la 
inestabilidad, la inseguridad y la incertidumbre sobre 
las condiciones de trabajo y su impacto en la salud 
mental de las personas trabajadoras. Junto a ello, se 
abordará cómo el cambio climático está alterando las 
condiciones en que se desarrolla el trabajo y sobre su 
incidencia en la generación de riesgos psicosociales.

La jornada se completará con la mesa redonda 
“Futuro de la PRL: retos para una nueva era”, 
integrada por los agentes sociales, que debatirán 
sobre estos retos y compartirán su visión sobre las 
necesidades y respuestas que plantea hoy la 
prevención de los riesgos psicosociales en el mundo 
del trabajo.

Lugar del evento: Salón de actos del INSST, Calle Torrelaguna, 73

09:30 - 10:00 Recepción de asistentes

11:45 - 12:15 Pausa - café

10:00 - 10:30 Apertura institucional
Joaquín Pérez Rey, Secretario de Estado de Trabajo
Félix Peinado Castillo, Director de la oficina de la OIT para España

13:45 Clausura
Aitana Garí Pérez, Directora del INSST

10:30 - 10:40 El entorno psicosocial en el trabajo: avances 
mundiales y vías de acción

Joaquim Pintado Nunes, Director del departamento de Seguridad y Salud en el 
Trabajo de OIT

10:40 - 11:00 Desafíos psicosociales desde la perspectiva jurídica
David Lantarón Barquín, Universidad de Cantabria

11:00 - 11:45 Transformaciones del trabajo y riesgos psicosociales
Modera: Marina Ortiz López, INSST

• Equilibrio digital y riesgos psicosociales: el reto de la desconexión digital, 
María Jesús Otero Aparicio, INSST

• Trabajo en plataformas, Adrián Todolí Signes, Universidad de Valencia

• Riesgos psicosociales en el sector agropecuario, Iván Martínez del Cerro, INSST

12:15 - 13:00 Precariedad, cambio climático y riesgos psicosociales
Modera: Ángel Lara Ruiz, INSST

• Conclusiones del informe PRESME, Ferrán Muntané Isart, Johns Hopkins 
University, Universitat Pompeu Fabra, Public Policy Center

• PRESME: Hoja de ruta para las administraciones sanitarias, Belén González 
Callado, Comisionada de Salud Mental, MInisterio de Sanidad

• Impacto psicosocial del cambio climático en las organizaciones, Íñigo Calcedo 
Zapata, Osarten Kooperatiba Elkartea

13:00 - 13:45 Mesa redonda - Futuro de la PRL: retos para una 
nueva era

Modera: Francisco Cana Cuéllar, Consejero Técnico de la Oficina de la OIT para España

• Miguel Canales Gutiérrez, CEPYME

• José de las Morenas de Toro, UGT

• Carmen Mancheño Potenciano, CCOO

• Miriam Pinto Lomeña, CEOE

Horario: 10:00 am - 13:30 pm

Aforo limitado. Confirma tu asistencia presencial. 
Si no puedes venir, sigue la jornada en streaming.

https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://x.com/INSST_MITES_GOB
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbGXX4inoxXkPM7L36
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHLsGIRu9sSXAAAAZ2HP_GAlbD3iyGmBSPLBd-u8fsW5H4YEuqG-0wWBUUh3X9s9o8A_3Kc5oPJAEFrpzzFrikaoesmZgvL0M37lUtlIaKBIdD-r6e--oiSEtSriKcgkbu51tQ=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Finsst%2F
https://www.insst.es/formacion/formulario-de-inscripcion?uuid=72b3e266-8c3d-b963-6677-192eb03cc5bb
https://www.youtube.com/live/eWi8N8WnplA

