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1. Introduccidén

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son alteraciones de mas o
menos gravedad, que abarcan desde incomodidad, molestias o dolores hasta
cuadros médicos mas graves que obligan a solicitar la baja laboral e incluso a
recibir tratamiento meédico. Pueden afectar a los musculos, articulaciones, ten-
dones, ligamentos, huesos y nervios del cuerpo, generalmente, de la espalda,
cuello, hombros y extremidades superiores; en las inferiores se suelen dar con
menor frecuencia. Y

La mayor parte de los TME de origen laboral se van desarrollando con el
tiempo y son provocados por el propio trabajo o por el entorno en el que éste
se lleva a cabo. También pueden ser resultado de accidentes, como por ejem-
plo, fracturas y dislocaciones. )

Asi pues, de acuerdo con esto ultimo, una parte de los TME que se ori-
ginan en nuestro pais los vamos a encontrar registrados como accidentes cau-
sados por sobreesfuerzos. Sin embargo, no estan todos los TME, sino que, hay
otra parte, que aparecen como enfermedades profesionales. Pero, aunque el
Cuadro de Enfermedades Profesionales ® recoge algunos TME, o mejor, algu-
nas enfermedades osteomioarticulares o angioneuroticas, como las tendinitis o
el sindrome del tanel carpiano, no se incluyen trastornos tan frecuentes como
las lumbalgias o las dorsalgias u otras afecciones de la espalda.

Todo lo anterior da idea de la dificultad del analisis, ya que no es posible
obtener los datos de una Unica fuente, lo que hace casi imposible conocer con
exactitud la incidencia real de los TME en el conjunto de la poblacion laboral.

Por ello, ademéas de los datos relativos a accidentes o enfermedades
profesionales, en este informe se han incluido también los procedentes del sis-
tema PANOTRASS (Comunicacion de patologias no traumaticas causadas por
el trabajo). Este sistema fue implantado en 2010 al objeto de obtener informa-
cion sobre las enfermedades no incluidas en la lista de las profesionales, pero
gue se prueben contraidas por el trabajador con motivo de la realizacién de su
trabajo, asi como, las enfermedades o defectos agravados como consecuencia
de un accidente de trabajo.

Aunque, estos datos deben ser interpretados con cierta prudencia dado
el escaso tiempo de funcionamiento del sistema, pueden ser interesantes a fin
de dar una mejor imagen de la incidencia de los trastornos musculoesqueléti-
cos relacionados con el trabajo.

Toda esta informacion procedente de la estadistica “oficial” ha sido com-
pletada con la obtenida de la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo
(ENCT) del INSHT. En este informe se ha tratado de contrastar los datos sobre
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las lesiones o dafios registrados, con los de exposicion a los factores de riesgo
de TME, asi como, con otros aspectos adicionales contemplados en la encues-
ta, como la percepcion del riesgo de sobreesfuerzo y de sus causas, las moles-
tias sentidas en muasculos o articulaciones, o la demanda de asistencia médica
por estos problemas.

2. Material y métodos

Para la realizacion de este informe se han consultado las siguientes
fuentes:

e Estadisticas de Accidentes de Trabajo: base de datos proporcionada por el
Ministerio de Empleo y Seguridad Social y estudios elaborados por el
INSHT ®®6)

e Enfermedades profesionales: datos procedentes del Anuario de 2011 publi-
cado por el Ministerio de Empleo y Seguridad Social®, asi como, datos pro-
cedentes del sistema CEPROSS publicados por el Observatorio de las con-
tingencias profesionales de la Seguridad Social en su pagina web.”

e Patologias no traumaticas de accidentes de trabajo: datos del sistema PA-
NOTRATSS publicados en la pagina web de la Seguridad Social ®, asi co-
mo, del informe anual de 2011 elaborado por el Observatorio de enferme-
dades profesionales y de enfermedades causadas o agravadas por el traba-
jo ©

e Datos procedentes de la VII Encuesta de Condiciones de Trabajo ®? relati-
VoS a: exposicion a factores de riesgo biomecénico, (posturas, fuerzas, ma-
nipulacion de cargas y movimientos repetitivos), molestias musculoesquelé-
ticas asociadas, percepcion del riesgo a sobreesfuerzos y demanda de asis-
tencia médica.

Atendiendo a la definicion de TME dada anteriormente, se han conside-
rado las enfermedades que afectan al sistema muscular, al aparato locomotor,
y, también, a los nervios responsables del movimiento.

Para la realizacion de este informe, se ha seleccionado el afio 2011 al
objeto de poder contrastar los datos estadisticos oficiales y los resultados de la
ultima encuesta de condiciones de trabajo.

Para evitar una excesiva extension, como variable de cruce se ha elegi-
do el “tipo de actividad”, una de las que mas determina la exposicion a factores
de riesgo de TME. Las actividades consideradas han sido las correspondientes
a las 21 divisiones a nivel letra (A - U) de la Clasificacién Nacional de Activida-
des Econémicas (CNAE) 2009 ™Y,
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En el caso de la ENCT, estas divisiones han sido reagrupadas siguiendo
los criterios de similitudes de riesgos y de actividad®, de ahi el escaso niimero
de encuestados en algunas actividades. A pesar de ello y para poder comparar
los datos de la encuesta con los de la estadistica oficial, también aqui se han
empleado las divisiones CNAE 2009 a nivel letra.

3. Accidentes de trabajo debidos a sobreesfuerzos

Los sobreesfuerzos contindan siendo una de las principales causas de
los trastornos musculoesqueléticos en nuestro pais.

Si se analiza el comportamiento de los accidentes de trabajo con baja a
los largo de los ultimos 20 afios, se comprueba que el porcentaje de los debi-
dos a sobreesfuerzos ha experimentado un crecimiento continuado, siendo
desde 1993 la principal causa de accidente con baja. (Figura 1).

Figura 1. Evolucion de los sobreesfuerzos en los altimos 20 afios (1992-2011)
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Fuente: ATJT por sobreesfuerzos con baja. Anuarios de estadisticas del MEYSS (1982- 2011).

En 2011 se notificaron 512.584 accidentes de trabajo con baja en jorna-
da de trabajo (ATJT), de los cuales 197.381 (38,5%) fueron sobreesfuerzos.
Analizando su distribucién por actividad, era en la Industria Manufacturera,
Comercio y Construccién? donde se registraba un mayor nimero de acciden-
tes.

! La metodologia utilizada en esta Encuesta, el cuestionario, la matriz de datos y otros materiales estan
disponibles en la web del Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo del INSHT:
http://encuestasnacionales.oect.es

2 Al objeto de facilitar la lectura, se han acortado los nombres de las actividades CNAE. Estos aparecen
completos en la tabla 1.
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Una idea més exacta de como afectan los accidentes a los trabajadores
de los diversos sectores la dan los indices de incidencia®. Asi, los mayores in-
dices se daban en las Industrias extractivas (3925,1), Suministro de agua
(2839,4), Construccion (2835,7), Transporte (2052,2) e Industria Manufacturera
(1964,5).* (Tabla 1).

Tabla 1. Accidentes por sobreesfuerzos e indice de incidencia distribuidos por actividad

Afiliados  N°sobre- indice
conlacon- esfuerzos incidencia

e 2011 sobre-
BUZIEE esfuerzos
A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 1075606 7887 733,3
Industrias extractivas 29069 1141 3925,1
C Industria manufacturera 1813585 35628 1964,5
D ggministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondiciona- 38703 161 416.0
E Qe residucs y desoontaminacien o 9" 136262 3869 26394
F  Construccién 1020859 28949 2835,7
G ggr;%;giroyarln%ct)ggwceg?arsy al por menor; reparacion de vehiculos 2366521 31415 13275
H Transporte y almacenamiento 666715 13682 2052,2
I Hosteleria 1028238 11636 1131,6
J  Informacién y comunicaciones 388032 1235 318,3
K Actividades financieras y de seguros 373608 341 91,3
L  Actividades inmobiliarias 70694 297 420,1
M  Actividades profesionales, cientificas y técnicas 679840 2266 333,3
N  Actividades administrativas y servicios auxiliares 1085589 18607 1714,0
O  Administracion Publica y defensa; Seguridad Social obligatoria 1065849 13267 12447
P Educacion 688531 2325 337,7
Q Actividades sanitarias y de servicios saciales 1458629 18103 1241,1
R Actividades artisticas, recreativas y de entrenamiento 204466 3344 1635,5
S  Otros servicios 344656 2914 845,5

Actividades de los hogares como empleadores de personal
T domeéstico; actividades de los hogares como productores de 44058 304 690,0
bienes y servicios para uso propio

U Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 2412 10 414,6

TOTAL 14579510 197381 1353,6

Fuente: ATJT por sobreesfuerzos con baja notificados. Anuario de Estadisticas del MEYSS.
(En negrita las actividades cuyos indices de incidencia, destacados en rojo, superaron el correspondiente
al total de sobreesfuerzos).

% N° de accidentes por sobreesfuerzos con baja por 100.000 trabajadores.

* Para mas informacion, véanse los documentos del INSHT “Accidentes de trabajo por Sobreesfuerzos
2011” y “El trastorno musculoesquelético en el &mbito laboral en cifras”.
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4. Enfermedades profesionales osteomioarticulares

A diferencia de los accidentes por sobreesfuerzos, las enfermedades
profesionales osteomioarticulares o angioneuroticas (en adelante EPowa), deri-
vadas de factores biomecanicos, como posturas, repetitividad de las acciones o
vibraciones, han tenido un comportamiento “particular” a lo largo de los ultimos
20 afios.

La notificacion de las enfermedades profesionales en general, y de las
EPowma €n particular, experimenté un importante incremento hasta 2006. A partir
de ese afio, en el que se implanta el sistema CEPROSS, se ha producido un
cambio brusco debido a una notificacién cada vez menor de las enfermedades.
(Figura 2).

A pesar de ello, desde 1997, las EPoua Suponen mas de las 2/3 partes
de todas las enfermedades profesionales. En 2011 el porcentaje de enferme-
dades osteomioarticulares con baja ha sido del 80,1%.°

Figura 2. Evolucion de las enfermedades profesionales osteomioarticulares (1992-2011)

30000

EP OMA EEP Totales

25000 -

20000 -

15000 -

10000 -

5000 -

N° enfermedades profesionales

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Fuente: partes de enfermedades profesionales EPoawm Y totales con baja notificados a CEPROSS y anua-
rios de estadisticas del MEYSS (1982-2011).

® El documento “El trastorno musculoesquelético en el ambito laboral en cifras” contiene mas informacién
sobre la evolucion de estas enfermedades en los Ultimos afios.
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En 2011 se comunicaron 7014 partes por enfermedades osteomioarticu-
lares con baja. Su distribucién segun el tipo de enfermedad puede verse en la
tabla 2.

Tabla 2. Tipo de enfermedades profesionales osteomioarticulares 2011

Enfermedades profesionales osteomioarticulares totales 7014

Enfermedades osteoarticulares o angioneuroéticas provocadas por las vibraciones 87
mecénicas

De las bolsas serosas debidas a la presién, celulitis subcutaneas 160
Fatiga e inflamacion de vainas tendinosas, tejidos peritendinosos e inserciones mus- 4943
culares y tendinosas

Arrancamiento por fatiga de la apéfisis espinosa 15
Pardlisis de los nervios debidos a la presion 1735
Lesiones del menisco por mecanismos de arrancamiento y compresion asociadas, 73
dando lugar a fisuras o roturas completas

Fuente: partes con baja notificados a CEPROSS y Anuario de Estadisticas del MEYSS.

Las actividades con un mayor numero de partes fueron Industria Manu-
facturera, Comercio, Construccion, Actividades administrativas, y Hosteleria®.
Ahora bien, de acuerdo a los indices de incidencia, era en Industrias extractivas
donde estas patologias mas afectaban, seguida de Industria manufacturera,
Construccién y Actividades administrativas, si bien, estas dos ultimas con indi-
ces bastante menores. (Tabla 3).

5 Al objeto de facilitar la lectura, se han acortado los nombres de las actividades CNAE.
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Tabla 3. indices de incidencia de las EPoua Seglin actividad. 2011

Afiliados N©o indice
con contin- A F
. incidencia
gencia cu- EPoma
bierta EPowma
A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 1075606 163 15,2
B Industrias extractivas 29069 164 564,0
C Industria manufacturera 1813585 3283 181,0
D Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicio- 38703 3 7.8
nado
E ggmmlstro de agua, actividades de saneamiento, gestion 136262 67 49,2
F  Construccion 1020859 566 55,4
G I(c:’gmeruo al por mayor y al por menor; reparacion de vehicu- 2366521 989 418
H Transporte y almacenamiento 666715 85 12,7
| Hosteleria 1028238 412 40,1
J  Informacién y comunicaciones 388032 21 54
K Actividades financieras y de seguros 373608 6 1,6
L Actividades inmobiliarias 70694 3 4,2
M  Actividades profesionales, cientificas y técnicas 679840 38 5,6
N Actlwdades administrativas y servicios auxi- 1085589 553 50.9
liares

o ﬁ;ﬂmmstracnon Publica y defensa; Seguridad Social obligato- 1065849 171 16,0
P  Educacion 688531 42 6,1
Q Actividades sanitarias y de servicios sociales 1458629 236 16,2
R Actividades artisticas, recreativas y de entrenamiento 204466 39 19,1
S  Otros servicios 344656 169 49,0
T Qg:qwdades de los hogares como empleadores de personal 44058 3 6.8
U Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 2412 0 0,0
TOTAL 14579510 7014 48,1

Fuente: Partes con baja comunicados a CEPROSS y Anuario de Estadisticas del MEYSS. (En negrita las
actividades con un mayor namero de partes y con los indices mas elevados, destacados en rojo).
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La incidencia mayor correspondia al grupo de las tendinitis y tenosinovi-
tis’. El indice de incidencia méas alto se daba en las Industrias extractivas (B),
seguido por el de la Industria manufacturera (C); este orden se altera en el ca-
so de las pardlisis de los nervios debidas a la presion. Industrias extractivas
destacaba también por los elevados indices de lesiones de menisco® y de bur-
sitis®. (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion del indice de incidencia de las EPoya Segln actividad

Enf. OA Enf. de las | Enf. por Arranca- Paralisis Lesiones

por vibra- | bolsas fatiga de miento de | de los del menis-

cion. serosas las vainas | las apofi- nervios co ...

tendino- sis espi- debido a
sas nosas la presion
A 0,1 0,5 9,7 5,0 15,2
B 6,9 65,4 3475 27,5 117,0 564,0
C 2,3 1,8 136,1 0,2 39,7 0,6 181,0
D 7,8 7,8
E 0,7 36,7 11,0 0,7 49,2
F 1,5 6,1 36,7 0,1 8,8 2,3 55,4
G 0,6 0,7 27,1 13,2 0,2 41,8
H 0,2 10,7 1,8 0,2 12,7
I 0,2 0,3 22,1 17,4 0,1 40,1
J 0,3 0,3 3,4 1,6 5,4
K 0,8 0,8 1,6
L 4,2 4,2
M 0,3 4,0 1,2 0,2 5,6
N 0,6 0,6 34,4 0,2 15,0 0,2 50,9
(0] 0,3 0,2 11,0 0,1 4,5 16,0
P 0,6 4,2 1,3 6,1
Q 0,3 12,1 0,1 3,8 16,2
R 0,5 14,2 4,4 19,1
S 0,3 0,6 35,7 12,5 49,0
T 4,5 2,3 6,8
U 0,0
TOTAL 0,6 11 33,9 0,1 11,9 0,5 48,1

Fuente: partes con baja notificados a CEPROSS y Anuario de Estadisticas 2011 del MEYSS. (En rojo los
li méas elevados)

! Fatiga e inflamacion de vainas tendinosas, tejidos peritendinosos e inserciones musculares y tendinosas.
8 Lesiones del menisco por mecanismos de arrancamiento y compresion asociadas, dando lugar a fisuras
o roturas completas

® Enfermedades de las bolsas serosas debidas a la presion, celulitis subcutaneas

10
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5. Andlisis de las enfermedades no traumaticas relacionadas con el

trabajo

De las 11.067 enfermedades no trauméticas relacionadas con el trabajo

(ERT), diagnosticadas en 2011, el 79,0% (7.732) fueron patologias del aparato

locomotor y del sistema nervioso central y periférico.

De los tipos de enfermedades comunicados, el nimero mayor corres-
pondié a las del aparato locomotor, particularmente, de la columna vertebral y

de la espalda. (Tabla 5).

Tabla 5. Enfermedades relacionadas con el trabajo del sistema nervioso y del apara-

to locomotor notificadas en 2011

Tipo patologia Categoria Ndmero
Enfermedades agudas del sistema nervioso central 7
Enfermedades del siste- | Trastornos localizados de los nervios 757
ma nervioso central y _
periférico Neuropatias y polineuropatias 4
Total enfermedades del SNC y periférico 768
Enfermedades del apara- | Enfermedades de la columna vertebral y de la espalda 3.999
to locomotor ; ;
Osteopatias y condropatias 69
Otras enfermedades del aparato locomotor 2.896
Total enfermedades del aparato locomotor 6.964
Total enfermedades relacionadas con el trabajo osteomioarticulares 7732

Fuente: Partes notificados e Informe anual de 2011 elaborado por el Observatorio de enfermedades

profesionales (CEPROSS) y de enfermedades causadas o agravadas por el trabajo (PANOTRASS).

Era la Industria manufacturera la que registraba el mayor nimero de par-

tes por estas enfermedades y el indice de incidencia mas elevado. También

eran elevadas las incidencias en Construccién y en Transporte y almacena-

miento. (Tabla 6).

11
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Tabla 6. Enfermedades relacionadas con el trabajo osteomioarticulares por actividad

AfiIiadqs Ne° indice

Zoer:]g%ncthn_' ERTowa  inciden-
bierta 2011 Cla

ERToma
A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 1075606 303 28,2
Industrias extractivas 29069 19 65,4
€ Industria manufacturera 1813585 1881 103,7
D dS(l;.ministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondiciona- 38703 7 18,1
E rSeusrlr(;llr}cl)sstro de agua, actividades de saneamiento, gestiéon de 136262 91 66,8
F Construccion 1020859 979 95,9
G EZTercio al por mayor y al por menor; reparacion de vehicu- 2366521 1585 67,0
H Transporte y almacenamiento 666715 542 81,3
I Hosteleria 1028238 446 43,4
J Informacion y comunicaciones 388032 69 17,8
K Actividades financieras y de seguros 373608 27 7,2
L Actividades inmobiliarias 70694 15 21,2
M Actividades profesionales, cientificas y técnicas 679840 123 18,1
N Actividades administrativas y servicios auxiliares 1085589 582 53,6
O Administracion Pablica y defensa; Seguridad Social obligatoria 1065849 323 30,3
P Educacion 688531 105 15,2
Q  Actividades sanitarias y de servicios sociales 1458629 423 29,0
R Actividades artisticas, recreativas y de entrenamiento 204466 86 42,1
S Otros servicios 344656 117 33,9
T Qgivgi?c-i-es de los hogares como empleadores de personal 44058 9 20,4
U Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 2412 - -
TOTAL 14579510 7732 53,0

Fuente: Informe anual de 2011 del Observatorio de enfermedades profesionales y de enfermedades cau-
sadas o agravadas por el trabajo. (En negrita las actividades con un mayor nimero de partes y con indi-
ces mas elevados, destacados en rojo).

La incidencia de las afecciones del aparato locomotor era mayor en la
Industria manufacturera, en Construccion y en Transporte. También era en la
Industria manufacturera donde se daban los mayores indices de enfermedades

12
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del sistema nervioso central o periférico, pero, a diferencia con lo anterior, eran
seguidas por los de las Industrias extractivas y del Comercio. (Tabla 7).

Tabla 7: Enfermedades relacionadas con el trabajo del sistema nervioso y del aparato
locomotor por actividad

ERT
ii-:ifsé'?ligoy aparato locomo-  Total ERTowa
tor
N° li N° li N° li
A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 29 2,7 274 25,5 303 28,2
B Industrias extractivas 3 10,3 16 55,0 19 65,4
C Industria manufacturera 237 13,1 1644 90,6 1881 103,7
D i.L-J.ministro de energia eléctrica, gas, vapor 0 7 18.1 7 181
E itijérrl]itr;iﬁt.ro de agua, actividades de sanea- 4 2.9 87 63,8 01 66,8
F Construccion 65 6,4 914 89,5 979 95,9
G Comercio al por mayor y al por menor... 179 7,6 1406 59,4 1585 67,0
H Transporte y almacenamiento 38 5,7 504 75,6 542 81,3
| Hosteleria 51 5,0 395 38,4 446 43,4
J Informacion y comunicaciones 3 0,8 66 17,0 69 17,8
K Actividades financieras y de seguros 5 1,3 22 5,9 27 7,2
L Actividades inmobiliarias 0 15 21,2 15 21,2
M ?;:;ividades profesionales, cientificas y técni- 9 1,3 114 16,8 123 18,1
N Actividades administrativas y servicios aux... 61 5,6 521 48,0 582 53,6
0 g.cf.ministracic’)n Publica y defensa; Seguridad 25 2.3 208 28,0 323 30,3
P Educacion 7 1,0 98 14,2 105 15,2
Q Actividades sanitarias y de servicios sociales 35 2,4 388 26,6 423 29,0
R ﬁgﬂ\./-ifjades artisticas, recreativas y de en- 2 1,0 84 41,1 86 421
S Otros servicios 15 4.4 102 29,6 117 33,9
T ,;iécsti\./.if:iades de los hogares como empleado- 0 9 20,4 9 20,4
U Actividades de organizaciones y organismos 0 _ . N
extr.
TOTAL 768 5,3 6964 47,8 7732 53,0

Fuente: Informe anual de 2011 del Observatorio de enfermedades profesionales y de enfermedades cau-
sadas o agravadas por el trabajo. (En negrita las actividades con los li mas elevados, destacados en rojo).
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6. Comparacioén entre la incidencia de sobreesfuerzos, de enfermeda-
des profesionales y enfermedades relacionadas con el trabajo os-
teomiarticulares

Al objeto de poder extraer alguna conclusion sobre las actividades en las
que deberia centrarse la formulacion de prioridades de intervencion, hemos
comparado los datos de incidencia de las lesiones o dafios notificados al siste-
ma oficial de estadisticas.

De esta manera, vemos que Industrias Extractivas sobresalia, tanto por
la incidencia de sobreesfuerzos, como por la de enfermedades profesionales
OMA. (Tabla 8).

En la Industria manufacturera se daban indices elevados tanto de en-
fermedades osteomioarticulares profesionales como relacionadas con el traba-
jo, por las que ocupaba el primer lugar. Asi mismo, la incidencia de sobrees-
fuerzos era importante, aunque hubo actividades que tuvieron indices aun ma-
yores. (Tabla 8).

Construcciéon y Transporte destacaban por los sobreesfuerzos y las en-
fermedades relacionadas con el trabajo, cuyo indice superaba al de las profe-
sionales, sobre todo, en Transporte, en donde la incidencia de estas ultimas
era bastante baja. (Tabla 8).
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Tabla 8. indices de incidencia de sobreesfuerzos, Enfermedades profesionales (EP) y

relacionadas con el trabajo (ERT) osteomioarticulares

estoersos  EPow  ERTous

A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 733,3 15,2 28,2

Industrias extractivas 3925,1 564,0 65,4
C Industria manufacturera 1964,5 181,0 103,7
D ﬁ;crjr:)inistro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicio- 416.0 78 18,1
E iirr&igés;r;C?:Sigz?én?ﬁg&)a:es de saneamiento, gestién de 28394 49,2 66,8
F  Construccion 2835,7 55,4 95,9
G Egrzgr;ig;lr ?/Or:wgl?é?crlgt:slz por menor; reparacion de vehicu- 13275 41,8 67,0
H  Transporte y almacenamiento 2052,2 12,7 81,3
| Hosteleria 1131,6 40,1 43,4
J Informacién y comunicaciones 318,3 5,4 17,8
K Actividades financieras y de seguros 91,3 1,6 7,2
L  Actividades inmobiliarias 420,1 4,2 21,2
M Actividades profesionales, cientificas y técnicas 333,3 5,6 18,1
N  Actividades administrativas y servicios auxiliares 1714,0 50,9 53,6
o ﬁ:ministracién Publica y defensa; Seguridad Social obligato- 12447 16 30,3
P Educacion 337,7 6,1 15,2
Q  Actividades sanitarias y de servicios sociales 1241,1 16,2 29,0
R  Actividades artisticas, recreativas y de entrenamiento 1635,5 19,1 42,1
S Otros servicios 845,5 49,0 33,9

Actividades de los hogares como empleadores de personal 20,4
T domeéstico; actividades de los hogares como productores de 690,0 6,8

bienes y servicios para uso propio
U Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 414,6 - -

TOTAL 1353,6 48,1 53,0

Fuente: Anuario de Estadisticas del MEYSS. Informe anual de 2011 del Observatorio de enfermedades
profesionales y de enfermedades causadas o agravadas por el trabajo

15




Y SEGURIDAD SOCIAL EN ELTRABAJO

MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
DE EMPLEO n DE SEGURIDAD E HIGIENE

7. Principales resultados de la VIl Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo

Varias preguntas de la Encuesta indagan acerca de aspectos relaciona-
dos con los trastornos musculoesqueléticos. En este informe se resumen algu-
nos de los resultados obtenidos en la Gltima encuesta realizada en 2011, relati-
vos a los factores biomecéanicos mas asociados a los TME, asi como, las mo-
lestias asociadas a estos factores. Ademas, se aborda el riesgo de accidente
por sobreesfuerzos desde la percepcion de los encuestados, y otros problemas
de salud que estén afectando al sistema musculoesquelético™.

7.1. Demandas fisicas del trabajo

Las demandas fisicas de las tareas realizadas son de los factores de
riesgo mas asociados a los TME, particularmente, las posturas forzadas, la
manipulacion de cargas, la aplicacion de fuerzas y la repetitividad de las accio-
nes. Se han analizado las respuestas correspondientes a las categorias “siem-
pre o casi siempre” y “a menudo”.

Los movimientos repetitivos de manos o brazos eran los que afectaban
en mayor medida a los encuestados (59%), seguidos por la adopcién de postu-
ras dolorosas o fatigantes de cualquier parte del cuerpo (35,8%). (Figura 3).

Figura 3: Demandas fisicas en el conjunto de los encuestados

Posturas dolorosas o fatigantes

Manipular cargas pesadas

Manipular personas

Aplicar fuerzas

Movimientos repetitivos 59,0

o] 20 40 60 80 100
% DE TRABAJADORES

Fuente: VIl Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011
(Respuestas correspondientes a “siempre o casi siempre”y “a menudo”)

10 para mas informacion, constltese la web del Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo,:
http://www.oect.es/portal/site/Observatorio/menuitem.5b1d9d00d20222ec0d144976805053a0/?vgnextoid=ebe314a0
0b539210VgnVCM1000008130110aRCRD
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Por actividades, también los movimientos repetitivos era la demanda
mas frecuente, destacando, ligeramente, Industrias extractivas™ (68,4%),
Transporte (67,4%) y Construccion (67,3%). Adoptar posturas dolorosas o fati-
gantes aparecia como la segunda demanda mas incidente. Al igual que en el
caso anterior, Industrias extractivas era la actividad mas afectada (50%), se-
guida por Construccién (48,7%) y Actividades sanitarias (48,6%). La manipula-
cion manual de cargas, ya fuera levantar o mover cargas o personas, afectaba
sobre todo a Actividades sanitarias (59,7%); le seguia Construccion (41,4%) y
Agricultura (34,8%). (Tabla 9).

Tabla 9. Demandas fisicas segun actividad (%)

Posturas MMC Aplicar Realizar N° En-

forzadas (cargaso fuerzas movim. cues-
perso- importan- repetitivos| tados en
nas) tes la activi-

dad
A Agricultura, ganaderia, silviculturay pesca 48,3 34,8 28,8 67,1 352
B Industrias extractivas 50,0 32,3 34,2 68,4 38

C Industria manufacturera 33,4 23,0 17,4 63,4 1086
D Suministro de energia eléctrica, gas, vapory... 27,1 10,6 16,9 57,6 59
E Suministro de agua, actividades de saneamiento... 43,6 17,6 21,1 60,5 39
F Construccién 48,7 41,4 34,3 67,3 691

G Comercio al por mayor y al por menor... 29,9 23,8 14,6 54,4 1434
H Transporte y almacenamiento 37,3 23,3 15,0 67,4 446
| Hosteleria 31,3 20,5 10,0 65,0 680
J Informacion y comunicaciones 33,1 5,8 4,1 64,5 245
K Actividades financieras y de seguros 29,4 1,0 1,7 63,4 237
L Actividades inmobiliarias 20,7 51 1,7 441 59
M Actividades profesionales, cientificas y técnicas 28,2 51 3,7 50,8 356
N Actividades administrativas y servicios aux... 32,5 10,1 8,7 60,9 380
O Administracion Publica y defensa; Seguridad S... 32,6 12,1 7,9 51,9 625
P Educacion 34,3 14,4 53 43,7 629
Q Actividades sanitarias y de servicios sociales 48,6 59,7 24,4 57,2 706
R Actividades artisticas, recreativas y de entren... 28,5 13,0 7,9 54,0 152
S Otros servicios 40,7 125 8,4 64,3 359
T Actividades de los hogares como empleadores ... 36,2 23,8 11,6 59,5 302
U Actividades de organizaciones y organismos extr. 38,9 0,0 5,6 77,8 18

TOTAL 35,8 % 23,3% 14,6% 59,1% 8892

Fuente: VIl Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011. (Respuestas correspondientes a
“siempre o casi siempre” y “a menudo”. En rojo las actividades con mayores porcentajes de respuesta)

11 Este resultado debe ser considerado con precaucién dada el reducido niimero de encuestados en esta actividad. Se
ha excluido Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales dado su muy escasa peso en la muestra.
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7.2. Molestias musculoesqueléticas derivadas de las posturas o esfuer-
zos

Un 77,6% de los encuestados manifestaba sentir algin tipo de molestia
frecuente asociada a las posturas o esfuerzos realizados en el trabajo. Las mas
incidentes eran las localizadas en la zona baja de la espalda (45,0% de los en-
cuestados), el cuello (34,4%) y la zona alta de la espalda (27,1%). (Figura 4)

Figura 4. Localizacion de las molestias mas frecuentes

Cuello D 344
Hombros
Brazos-Antebrazos
Codos
Manos-Mufiecas 108
Alto espalda

Bajo espalda
Nalgas-Caderas
Muslos

Rodillas

Piernas
Pies-Tobillos

13,9
12,6

D 27,1

# 450

11,9

D 224

NINGUNA

0 10 20 30 40 50
% TRABAJADORES

Fuente: VIl Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011.
(Pregunta de respuesta multiple).

Aungue por separado, los porcentajes de respuesta para cada uno de
los segmentos de la extremidad superior eran menores que los anteriores, si se
considerada la extremidad en conjunto, habia un 32,6% de los encuestados
con molestias en ella.

Por lo que se refiere a las quejas manifestadas en cada actividad, desta-
caban con un 84,0% de quejas Suministro de agua, actividades de saneamien-
to'? (E) y Actividades sanitarias (Q), seguidas con un 81,7% por Transporte y
almacenamiento (H). (Tabla 10).

En el conjunto de la muestra encuesta las molestias se localizaban en
primer lugar en la parte baja de la espalda, destacando, Transporte (H), Cons-
truccion (F) y Actividades sanitarias (Q). (Tabla 10).

Sin embargo, en algunas actividades era el cuello la zona donde se loca-
lizaba la principal molestia: Actividades financieras y de seguros (K), Informa-

12 Este resultado debe ser considerado con precaucién dado el escaso niimero de encuestados en esta acti-
vidad.
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cion y comunicaciones (J), Actividades profesionales (M), Actividades inmobilia-
rias (L), Administracion Publica (O), y Educacion (P). (Tabla 10).

En Industrias extractivas (B) la molestia afectaba mas a la extremidad
superior que a otras zonas. También, destacaban por las molestias en esta zo-
na: Suministro de agua (E) y Construccion (F). (Tabla 10).

Tabla 10. Molestias musculoesqueléticas segun actividad (%)

Cuello  Ext. Alto Bajo Caderas Muslos Piernas Rodillas Pies/ [ Alguna |N°Encues-
superior espalda espalda tobillos [Molestia tzccig\s,iﬁgéa

A 23,0 3872 20,3 50,9 6,3 3,0 13,2 12,4 55 77,7 352
B 30,8 47,9 42,9 43,7 4,1 2,5 7,5 4,9 2,5 77,7 38
C 294 375 23,5 42,9 5,7 0,6 9,4 7.9 5,6 76,7 1086
D 36,9 29,6 26,0 41,7 3,7 15 3,2 13,3 58 75,1 59
E 359 46,3 20,0 49,6 3,2 5,6 10,3 16,9 8,1 84,0 39
F 28,1 383 25,1 52,5 6,5 1,0 9,5 16,3 3.9 79,1 691
G 27,2 278 26,4 42,5 4,4 1,2 17,0 6,6 8,6 75,0 1434
H 39,0 264 29,4 53,7 8,2 11 12,0 10,5 3,3 81,7 446
I 230 353 20,6 41,2 51 1,4 27,3 7,8 18,0 80,2 680
J 49,6 32,2 33,1 38,8 4,6 17 5,2 2,6 2,5 74,0 245
K 533 298 30,3 38,1 4,5 - 5,7 3,3 2,5 77,8 237
L 43,5 141 32,5 35,3 55 - 3.3 3.3 1.8 65,3 59
M 474 30,9 30,4 43,1 4,2 0,8 6,3 2,8 3,6 75,5 356
N 356 31,9 29,9 47,2 3,9 0,6 10,4 6,1 2,3 75,4 380
O 442 292 29,4 43,0 3,9 0,6 7,2 6,7 3,9 78,6 625
P 43,7 256 32,3 42,4 51 0,5 6,6 4,9 4,6 74,9 629
Q 437 378 31,5 52,2 9,3 13 10,0 3,8 4,1 84,0 706
R 352 27,7 27,0 41,0 53 1,5 8,2 8,6 2,9 72,9 152
S 35,8 380 27,8 41,5 3,1 0,9 13,6 7,8 7,8 79,6 359
T 219 33,7 22,4 46,9 6,5 0,4 12,0 8,1 5,2 76,0 302
u 456 316 33,4 30,8 7,0 - 17,5 - - 77,6 18
Total 34,4 32,6 27,1 45,0 55 1,0 11,9 7,5 6,1 77,6 8892

Fuente: VII Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011. Pregunta de respuesta mdltiple.
(En rojo las actividades con mayores porcentajes de respuesta).
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7.3. Percepcioén del riesgo de accidente por sobreesfuerzos y sus cau-
sas

Preguntados los encuestados por los principales riesgos de accidente en
su trabajo, un 11,9% dijeron ser los sobreesfuerzos®®; este porcentaje es mu-
cho menor al de accidentes por sobreesfuerzos realmente registrados en 2011
(véase Figura 1).

Sin embargo, analizada la respuesta por la actividad del encuestado, se
comprueba que, en aquellas en las que mas accidentes de trabajo por sobrees-
fuerzos se producen, existe bastante correspondencia entre la percepcion de
este riesgo y los accidentes realmente producidos: Industria manufacturera,
Comercio y Construccién. Las actividades con mayor contraste en la respuesta
fueron Actividades administrativas, en las que parecia que los trabajadores mi-
nimizaban estos riesgos, y Actividades sanitarias, en las que, por el contrario,
se percibia en mayor porcentaje al correspondiente a los accidentes notifica-
dos. (Tabla 11).

13 para més informacion consultese el Informe de la VIl Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo del
INSHT. 2012.
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Tabla 11. Comparacion entre ATJT por sobreesfuerzos y percepcién del riesgo en la
ENCT (2011)

A
obreesfue Riesq0 Do 0 =
0s 2011 (% obreesfue ados en la

O % a aad

A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 4,0 5,8 352

Industrias extractivas 0,6 0,7 38

C Industria manufacturera 18,1 17,3 1086

D dsiz:glr?;iltcr)o de energia eléctrica, gas, vapor y aire acon 01 0.7 59

E S_yministro_de agua, actividad_es d_g saneamiento, ges- 20 07 39

tién de residuos y descontaminacion ' ’

F Construccién 14,7 14,4 691

G Venioulos de motor y matocicetas o e | 159 18,6 1434

H Transporte y almacenamiento 6,9 55 446

| Hosteleria 5,9 6,6 680

J Informacion y comunicaciones 0,6 0,4 245

K Actividades financieras y de seguros 0,2 0,3 237

L Actividades inmobiliarias 0,2 - 59

M Actividades profesionales, cientificas y técnicas 11 11 356

N Actividades administrativas y servicios auxiliares 9,4 1,9 380

o le?gliarlig:irgcién Publica y defensa; Seguridad Social 67 28 625

P Educacién 1,2 34 629

Q Actividades sanitarias y de servicios sociales 9,2 14,9 706

R Actividades artisticas, recreativas y de entrenamiento 1,7 0,9 152

S Otros servicios 15 2,7 359

Actividades de los hogares como empleadores de per-

T sonal doméstico; actividades de los hogares como 0,2 15 302

productores de bienes y servicios para uso propio

U Actividades de organizaciones y organismos extraterrito- 00 _ 18

riales
TOTAL 100% 100% 8892

Fuente: ATJT notificados por sobreesfuerzos, con baja. Anuario de Estadisticas del MEYSS. VII Encuesta
Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011. (* Pregunta de respuesta mdltiple).

Entre las causas de estos accidentes, un 9,5% (846 encuestados) sefia-
laba las posturas forzadas y un 9,2% (818) levantar o mover cargas pesadas.

Las posturas forzadas fueron sefialadas, especialmente, por la Industria
manufacturera (17,1%), mientras que, la manipulacién de cargas pesadas so-
bresalia como causa de accidente en Comercio (22,7%) (Figura 5). Estos valo-
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res eran muy inferiores a los correspondientes a las demandas fisicas existen-
tes en el puesto (véase tabla 9).

Figura 5. Posturas forzadas y manipulacion de cargas percibidas como
causa de los accidentes por actividad

m Posturas forzadas = Manipular cargas pesadas

25

20

15

10

Fuente: VII Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011. (Pregunta de respuesta multiple).

7.4. Los trastornos musculoesqueléticos como problema de salud

El 72% de los trabajadores encuestados decia padecer algun problema
concreto de salud; la mayoria de indole musculo esquelética.

El dolor mas frecuente era el de espalda (50,3% de los encuestados),
seguido por el de cuello/nuca (32,0%), hombros, brazos, codos, mufiecas, ma-
nos o dedos (26,6%) y piernas, rodillas o pies (22,9%). (Figura 5). Estos resul-
tados son similares a los hallados en la pregunta acerca de las molestias liga-
das a las posturas y esfuerzos derivados del trabajo realizado (véase la figura
4).
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Figura 5: Dolores musculoesqueléticos como problema de salud

Q 32,0%

26,6%

22,9%

Fuente: VIl Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011

Los encuestados consideraban, ademas, que estos problemas eran pro-
ducidos o agravados por el trabajo realizado, y habian sido objeto de consulta
meédica en su mayoria. (Tabla 12).

Tabla 12. Problemas musculoesqueléticos agravados o producidos por el trabajo y visita

al médico
Agravados o pro- Visita al
ducidos por el médico
trabajo

Dolor de cuello/nuca 86,9% 58,5%

Dolor de espalda 87,1% 60,4%

Dolor en hombros, brazos, codos, mufiecas, manos 87,1% 59,6%
o dedos

Dolor en piernas, rodillas o pies 81,0% 56,8%

Fuente: VIl Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo. INSHT. 2011.
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8. Conclusiones

Los sobreesfuerzos contindan siendo la primera causa de accidente de
trabajo con baja; su incidencia en la poblacién trabajadora no ha dejado de cre-
cer desde hace mas de 20 afios. En 2011, los mayores indices de incidencia se
daban en Industrias extractivas, Suministro de agua, Construccion, Transporte
e Industria Manufacturera.

A diferencia de los accidentes por sobreesfuerzos, las enfermedades
profesionales osteomioarticulares o angioneurgticas, han tenido un comporta-
miento “particular” a lo largo de los ultimos 20 anos. Hasta el afio 2005 experi-
mentaron un incremento continuo, pero a partir de ese afo, que coincide con el
de implantacion del sistema CEPROSS, han ido decreciendo. A pesar de ello,
siguen suponiendo una importante proporcion del conjunto de enfermedades
profesionales (un 80,1% en 2011).

Era en Industrias extractivas donde estas patologias incidian en mayor
medida, seguida de Industria manufacturera, Construccién y Actividades admi-
nistrativas, si bien, estas dos ultimas con indices bastante menores.

El 79,0% de enfermedades no traumaticas relacionadas con el trabajo
(ERT), diagnosticadas en 2011, correspondieron a patologias del aparato lo-
comotor y del sistema nervioso central y periférico. Era Industria manufacturera
la que registraba el mayor nimero de partes por estas enfermedades y el indi-
ce de incidencia mas elevado. También eran elevadas las incidencias en Cons-
trucciéon y en Transporte.

Comparando los indices de los tres tipos de dafios considerados, Indus-
trias extractivas era la actividad que mas destacaba por la incidencia de acci-
dentes por sobreesfuerzos y por la de enfermedades profesionales.

En Industria manufacturera se daban indices elevados de enfermedades
osteomioarticulares profesionales y también, de las relacionadas con el trabajo,
por las que ocupaba el primer lugar. Asi mismo, era importante la incidencia de
sobreesfuerzos, aunque hubo actividades que tuvieron indices aun mayores.

Construccién y Transporte destacaban por la incidencia de sobreesfuer-
zos y de enfermedades osteomioarticulares relacionadas con el trabajo, cuyo
indice superaba al de las enfermedades profesionales, sobre todo, en Trans-
porte, en donde la incidencia de estas ultimas era bastante baja.

Estos resultados podrian ser utiles a la hora de planificar posibles accio-
nes sectoriales, como, por ejemplo, campafas de sensibilizacion. Ademas, se-
ria conveniente investigar las razones de aquellos valores muy divergentes en
los indices de incidencia de unos y otros tipos de dafios.
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Segun la VIl Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo la demanda
fisica que mas se daba entre los encuestados eran los movimientos repetitivos
de manos o brazos, seguida por la adopcion de posturas dolorosas o fatigan-
tes. Era en Industrias extractivas donde ambas demandas se daban con mayor
frecuencia; ademas era una de las actividad en las que se mas se debia aplicar
fuerzas importantes.

Construccién destacaba por la elevada presencia de todos los tipos de
demandas considerados: posturas forzadas, gestos o movimientos repetidos,
manipulacion de cargas y aplicacion de fuerzas importantes. También en Agri-
cultura se daban estas exigencias en una proporcién importante, aunque con
porcentajes algo menores que en Construccion. Esto ultimo contrasta con los
bajos indices de accidentes, de enfermedades profesionales y de enfermeda-
des relacionadas con el trabajo, registrados en esta actividad.

Actividades sanitarias destacaba por la adopcion de posturas forzadas vy,
sobre todo, por la manipulacién de cargas. En Transporte la demanda mas pre-
sente eran los movimientos repetitivos.

Un 77,6% de los encuestados manifestaba sentir alguna molestia fre-
cuente asociada a estas demandas. Las mas incidentes se localizaban en la
zona baja de la espalda, cuello y en la extremidad superior considerada en su
conjunto.

Por la molestia en la parte baja de la espalda destacaban Transporte,
Construccion y Actividades sanitarias, en donde era la queja principal. En cam-
bio, era el cuello lo que mas molestaba en Actividades financieras; Informacién
y comunicaciones; Actividades profesionales; Actividades inmobiliarias; Admi-
nistracion Puablica, y Educacion.

En Industrias extractivas la molestia afectaba mas a la extremidad supe-
rior que a otras zonas. También, Construccidén destacaba por estas molestias.

El porcentaje de personas que, en la tltima ENCT decian tener riesgos
de accidentes por sobreesfuerzos, era mucho menor que el correspondiente a
los accidentes realmente registrados en la poblacion trabajadora de nuestro
pais.

Sin embargo, analizada la respuesta por la actividad habia bastante co-
rrespondencia entre los sobreesfuerzos registrados en 2011 y el riesgo percibi-
do por el trabajador. Esta semejanza se daba, especialmente, en las activida-
des con mayores porcentajes de sobreesfuerzos: Industria manufactura, Co-
mercio y Construccion.

Las actividades con mayor contraste en la respuesta eran Actividades
administrativas, en las que parecian minimizarse el riesgo de estos accidentes,
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y Actividades sanitarias, en las que, por el contrario, se percibia en mayor por-
centaje al de los accidentes por sobreesfuerzos realmente notificados.

Como causas de estos accidentes, las posturas forzadas eran sefala-
das, especialmente, en la Industria manufacturera, mientras que, la manipula-
cién de cargas pesadas sobresalia como causa de accidente en Comercio. Sin
embargo, los porcentajes de respuesta eran muy inferiores a los correspon-
dientes a las demandas fisicas mas incidentes en estas actividades, lo que po-
dria indicar que se estuvieran minimizando los factores biomecanicos como
posible causa de los sobreesfuerzos. En cambio, los trabajadores que habian
sufrido un accidente les daban algo méas de peso como factores causantes.

De los problemas de salud manifestados por los encuestados, la mayo-
ria eran de indole musculoesquelética. El dolor méas frecuente era el de espal-
da, seguido por el de cuello/nuca; hombros, brazos, codos, mufiecas, manos o
dedos; y piernas, rodillas o pies. Estos resultados son similares a los hallados
en la pregunta acerca de las molestias ligadas a las posturas y esfuerzos deri-
vados del trabajo realizado.
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