ALIMENTACION

SALUDABLE

La alimentacién se considera adecuada y saludable cuando es:

COMPLETA SUFICIENTE ADAPTATIVA

Tener unos buenos hébitos de salud alimenticia es sinénimo
de una buena calidad de vida éhas pensado en ecédmo son los tuyos?

La alimentacidn tiene un caracter preventivo ya que
el 80% de los adultos obesos lo han sido también de nifios.
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BEBE AGUA mx6 VASOS AL DIA

Apuesta por una mejor calidad de vida para ti y para tu entorno.
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