WoO=2Z20m= WO-HZmM2COOU

T B %LT GOBIERNO MINISTERIO
ATM\%a(% DE ESPANA DE EMPLEO
@) 1 Y SEGURIDAD SOCIAL

INSTITUTO NACIONAL
‘ (@) ' DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENELTRABAJO



Titulo:
Caracterizacion de la siniestralidad en la actividad pesquera

Autor:
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

Elaborado por:

Francisco José Moreno Reyes
Miguel Angel Arjona Cuenca
Pilar Hervés Rivero

Edita:

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)
C/ Torrelaguna, 73 - 28027 Madrid

Tel. 91 363 41 00, fax 91 363 43 27

www.insht.es

Composicion:
Servicios Graficos Kenaf S.L.

Edicion:

Madrid, diciembre 2016

NIPO (papel): 272-16-053-4
NIPO (en linea): 272-16-054-X
Deposito Legal: M-40039-2016

Hipervinculos:

E1INSHT no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacion en los sitios web que no son
de su propiedad. Asimismo la inclusiéon de un hipervinculo no implica aprobacion por parte del
INSHT del sitio web, del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al que aquel re-

dirija.

Agradecimientos:

Los autores manifiestan su agradecimiento mas sincero a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
(ITSS). La informacion estadistica suministrada por la ITSS relativa a los accidentes investigados
en la pesca durante el periodo 2011-2015 ha contribuido, sin duda, a mejorar la caracterizacion de

los accidentes laborales que se producen en la actividad pesquera.

Catalogo general de publicaciones oficiales:

http://publicacionesoficiales.boe.es

Catalogo de publicaciones del INSHT:

QO
oL
— i
=< wn


http://www.insht.es/catalogopublicaciones
http:http://publicacionesoficiales.boe.es
http:www.insht.es

INSTITUTO NACIONAL
() e !
INDICE

1. Introduccion y objetivo . .......ovuiii i 3
2. Siniestralidad laboral en pesca. Accidentes de trabajo............. 7
2.1. Partes de accidentes de trabajo. Sistema DELTA ............. 8
2.1.1. Indices de incidencia . . . ........................... 9

2.1.2. Datos sociodemograficos de los trabajadores
accidentados . ... 12
2.1.3. Gravedad de los accidentes enpesca. .. .............. 15
2.1.4. Tipologia de los accidentes en pesca: forma de contacto . 16
2.2. Investigacion de accidentes por laITSS ............. ... ... 19
2.2.1. Accidentes graves y mortales segiin modalidad pesquera. 23
2.2.1.1.Pescade Arrastre . . .. ... 24
2.2.1.2.Pescade Cerco. . ......ovuiiiiiiii 25
2.2.1.3. Pescade Palangre ........................... 26
2.2.1.4. Pesca con Artes Menores. . . ................... 28
2.2.2. Accidentes con maquinas y equipos de trabajo......... 29
2.3. Investigacion de accidentes mortales . .................... 34
3. Siniestralidad laboral en pesca. Enfermedades profesionales . . . ... 39
3.1. Trastornos musculoesqueléticos . ........................ 41
3.2. Pérdida auditivaporruido. . ............. ... ... 44
4. Fuentes de informacion ........... ... i, 47







INSTITUTO NACIONAL
n DE SEGURIDAD E HIGIENE 4
EN ELTRABAJO

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) califica a
la pesca marina como una de las ocupaciones mas arduas y pe-
ligrosas' y ello se refleja en las elevadas cifras de siniestralidad
que presenta esta actividad: la tasa de lesiones y fallecimientos
en la pesca se encuentra entre las mas elevadas.

La actividad pesquera presenta, respecto a la mayoria de ac-
tividades que se desarrollan en tierra, una serie de factores di-
ferenciales que condicionan la evolucion a la baja de sus
elevadas cifras de siniestralidad. Entre estos factores se encon-
trarian: el lugar de trabajo, una plataforma en continuo movi-
miento; el medio donde se desarrolla la actividad, a menudo
hostil; los horarios e intensos ritmos de trabajo, condicionados
en muchas ocasiones por un salario dependiente de las capturas
realizadas; las dificultades para encajar la normativa preventiva
general en esta actividad; y la metodologia empleada para la
identificacion y evaluacion de los riesgos en el trabajo a bordo
de buques y embarcaciones de pesca.

En un contexto como el citado en el parrafo anterior, la eva-
luacién de riesgos juega un papel fundamental. La realizacion
de una adecuada identificacion y evaluacion de los riesgos, es-
pecialmente de aquellos relacionados con las maniobras de
pesca, asi como la adopcion de unas medidas preventivas cer-
teras, contribuiran, sin duda, a eliminar o minimizar los riesgos
de sufrir accidentes y enfermedades profesionales durante el
trabajo en la actividad pesquera.

El objetivo de este documento es difundir informacion cuan-
titativa y cualitativa sobre los accidentes de trabajo y las enfer-
medades profesionales mas frecuentes en la pesca, de manera

! Véase: Organizacion Internacional del Trabajo: Pesca
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que esta pueda servir de apoyo a los procesos de identificacion
y evaluacion de los riesgos y a la planificacion de las activida-
des preventivas en esta actividad.




ORAL
EN PESCA. ACCIDENTES DE

TRABAJO




©

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE 8
EN ELTRABAJO

Todo accidente es una leccion, y de su investigacion se debe

obtener la mejor y la mayor informacion posible de cara a evitar

Su

repeticion. En este apartado se ofrece informacion cuantita-

tiva y cualitativa sobre los accidentes laborales mas frecuentes

cn
tes

1.

la pesca. Para ello se han tenido en cuenta las siguientes fuen-
de informacion:

Anuario de estadisticas y fichero informatizado de los partes
de accidentes de trabajo del Ministerio de Empleo y Seguri-
dad Social (MEYSS).

. Estadisticas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

(ITSS) respecto de los accidentes laborales graves y mortales
que investiga.

. Informes de accidentes de la Comision de Investigacion de

Accidentes e Incidentes Maritimos (CIAIM), del Ministerio
de Fomento, cuya mision es determinar las causas de los ac-
cidentes muy graves en los que se ven involucrados buques
y embarcaciones de bandera espaiola.

2.1. Partes de accidentes de trabajo. Sistema DELTA

El analisis de la informacion contenida en los partes de ac-

cidentes de trabajo que se reportan en la pesca resulta de gran
utilidad, como primera aproximacion, de cara al proceso de
identificacion y evaluacion de los riesgos en la actividad pes-
quera.
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2.1.1. indices de incidencia

La pesca (incluyendo acuicultura) se sitiia entre las activida-
des econdmicas con mayores indices de incidencia (IT)? de ac-
cidentes en jornada de trabajo con baja (Tabla 1).

Tabla 1. Clasificacion de indices de incidencia de accidentes con baja en
jornada de trabajo, 2015. Fuente: Anuario de estadisticas del Ministerio de
Empleo y Seguridad Social. Afio 2015

Clasificacion Division de actividad indice de incidencia
1 Extraccion de antracita, hulla y lignito 38.533
2 Silvicultura y explotacion forestal 17.904
3 Re;oglda, tratamiento y eliminacion de 8220
residuos

4 Fabricacion de productos metalicos, 7611
excepto maquinaria ’

5 Extraccion de crudo de petroleo y gas 7437
natural

7 Construccion de edificios 7.117

11 Pesca y acuicultura 6.780

44 .Comerc1(? a! por mayor e 3.180
intermediarios

g7 Pro.gfamacmn, consultoria y otras 265
actividades

2 Indice de incidencia (IT): nimero de accidentes que se producen en un periodo determinado
por cada 100.000 trabajadores afiliados con la contingencia de accidente de trabajo y en-
fermedad profesional cubierta.
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Como se ha mencionado en la introduccion, el descenso de
los valores de II a lo largo del tiempo ha sido menor en pesca
que en el conjunto de actividades econdmicas, destacandose que
estos han permanecido estables durante la Giltima década (Gra-
fico 1).

Grafico 1. Evolucion del IT de ATJT (2006-2015). Fuente: Anuario de
estadisticas del Ministerio de Empleo y Seguridad Social (2006-2015)

12.735 14.000
12000
10000 4
6.593 6780 8000 8
G‘N‘:::::-;% oo %
4.000
3282 | 5500
2 .

2008 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
=——Total =——Construccién -———Pesca y acuicultura

En cuanto a mortalidad por accidente, la pesca es, con dife-
rencia, una de las actividades econdomicas con mayores indices
de incidencia de accidentes de trabajo mortales (Tabla 2).
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Tabla 2. Clasificacion de indices de incidencia de accidentes de trabajo
mortales, 2015. Fuente: Anuario de estadisticas del Ministerio de Empleo
y Seguridad Social. Ano 2015

Clasificacion Seccion / division de actividad Indice de incidencia

1 Pesca y acuicultura 42,73
2 Industrias extractivas 35,48
3 Transporte y almacenamiento 13,90
4 Construccion 10,86

Actividades administrativas y

11 . o 1,85
servicios auxiliares

12 Administracion publica y defensa 1,72

14 Ac:c1v1f1ades profesionales, cientificas 132
y técnicas

1 Actividades sanitarias y de servicios 0.52

sociales

Los valores de indice de incidencia de accidentes mortales
en pesca se encuentran, a lo largo de los afos, muy por encima
de los del conjunto de actividades y construccion. Cabe destacar
la irregularidad que presenta la linea de evolucion de los acci-
dentes mortales, consecuencia de accidentes maritimos como
vuelcos, colisiones, abordajes, inundaciones, incendios y hun-
dimientos de los buques que, en ocasiones, se cobran un nu-
mero elevado de victimas mortales (Grafico 2).
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Grafico 2. Evoluciéon del 1T de ATJT mortales (2006-2015). Fuente:
Anuario de estadisticas del Ministerio de Empleo y Seguridad Social
(2006-2015)
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trabajadores

2.1.2. Datos sociodemograficos de los trabajadores acciden-

tados

Sexo y edad de los trabajadores accidentados

En el sector pesquero, el 96% de los accidentes que se pro-
dujeron en 2015 los sufrieron trabajadores del sexo masculino,
dato concordante con el hecho de que la pesca sea una actividad

en la que la mayoria de los trabajadores son varones.

La edad media de los trabajadores accidentados en pesca es

mayor que la de los trabajadores accidentados en acuicultura
en el conjunto de actividades (Gréfico 3).

y
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Grafico 3. Edad media de los accidentados en pesca. Fuente: fichero
informatizado de los partes de accidentes de trabajo (MEYSS 2015)
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El mayor porcentaje de accidentes se produce en la franja de
35 a 49 afios seguida de la franja de 50 o mas afios. En estas
franjas de edad en la pesca se producen mas accidentes que en
acuicultura y en el total de actividades (Grafico 4).

Grafico 4. Distribucion porcentual de ATJT segun franjas de edad. Fuente:
fichero informatizado de los partes de accidentes de trabajo (MEYSS
2015)
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Nacionalidad de los accidentados

En el sector pesquero, el porcentaje de accidentes sufridos
por trabajadores extranjeros es ligeramente superior al porcentaje
que sufre este colectivo en las otras actividades (Grafico 5).
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Grafico 5. Distribucion porcentual de ATJT por nacionalidad. Fuente:
fichero informatizado de los partes de accidentes de trabajo (MEYSS
2015)
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Situacion profesional. Tipo de contrato

Respecto a la situacion profesional, la EPA pone de mani-
fiesto que hay mas autébnomos (con y sin asalariados) en la ac-
tividad pesquera. Las cifras de siniestralidad, comparativamente
con el resto de actividades, son bastante mas elevadas para este
grupo (Grafico 6).

Grafico 6. Distribucion porcentual de ATJT segtn situacion profesional.
Fuente: fichero informatizado de los partes de accidentes de trabajo
(MEYSS 2015)
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2.1.3. Gravedad de los accidentes en pesca

La gravedad de los accidentes en la pesca es mayor que en
el resto de actividades. Como se muestra en el Grafico 7, los
accidentes graves se triplican en este sector y el nimero de ac-
cidentes mortales es siete veces superior al del total de activi-
dades.

Grafico 7. Distribucion porcentual de ATJT graves y mortales. Fuente:
fichero informatizado de los partes de accidentes de trabajo (MEYSS
2015)

% AT Graves % AT Mortales

® Pesca ® Total actividades

Un analisis del tipo de asistencia requerida tras el accidente,
y si ha sido necesaria la hospitalizacion, reafirma la idea de la
mayor gravedad en el caso de los accidentes sufridos en el sec-
tor pesquero. Como se puede ver en el Grafico 8, el porcentaje
de trabajadores que requieren atencion hospitalaria tras un ac-
cidente es mayor en la pesca que en el resto de actividades.
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Grafico 8. Distribucion porcentual del tipo de asistencia requerida. Fuente:
fichero informatizado de los partes de accidentes de trabajo (MEYSS
2015)

100 - 91

87,3

% de accidentados

Pesca Total actividades

® Hospitalaria ® Ambulatoria

Asi mismo, la duracion media de las bajas por ATJT en la
actividad pesquera es mayor que en el resto como puede obser-
varse en el Grafico 9, que muestra la evolucion de este dato
entre los afios 2006 y 2015, con una tendencia al alza en la du-
racion de las bajas en todas la actividades.

Grafico 9. Duracion media, en dias, de las bajas por ATJT (2006-2015).
Fuente: fichero informatizado de los partes de accidentes de trabajo

(MEYSS 2015)
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2.1.4. Tipologia de los accidentes en pesca: forma de con-
tacto

La informacion recogida en los partes de accidentes de tra-
bajo que se producen en la pesca ofrece una fotografia general
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sobre las diferentes formas que estos adoptan y su gravedad.
Estos datos, aunque muy generales, dan una primera aproxima-
cion de cara a identificar los principales riesgos de la actividad
pesquera. Asi mismo, es una informacion muy valiosa de cara
a valorar los riesgos mas frecuentes teniendo en cuenta la pro-
babilidad de que estos se puedan materializar en accidentes y
las consecuencias que los mismos pueden tener para los traba-
jadores.

La forma de accidente mas frecuente en la pesca es la caida,
resultado de un tropiezo, resbalon, pérdida de equilibrio, etc.
(37%). Le sigue el accidente por sobreesfuerzo (27,9%) y el
choque, golpe o colision contra un objeto (17,8%). El Gréfico
10 muestra las formas de accidente més frecuentes reportadas
en la pesca en el periodo 2010-2015.

Grafico 10. Distribucion de formas de accidentes mas frecuentes en pesca
(2010-2015). Fuente: fichero informatizado de los partes de accidentes de
trabajo (MEYSS 2010-2015)
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Accidentes graves

El accidente grave mas frecuente reportado en los partes de
accidentes de trabajo en pesca es la caida (33,2%), consecuencia
de tropiezos, resbalones, pérdidas de equilibrio, etc. Le siguen
los choques o golpes contra objetos (24,6%), los atrapamientos,
aplastamientos y amputaciones (16,8%) y los sobreesfuerzos
(9,3%). El Gréfico 11 muestra las formas de accidentes graves
mas frecuentes reportadas en la pesca en el periodo 2010-2015.

Grafico 11. Distribucion de formas de accidentes graves mas frecuentes en
pesca (2010-2015). Fuente: fichero informatizado de los partes de
accidentes de trabajo (MEYSS 2010-2015)
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Ahogamientos

Accidentes mortales

El accidente mortal mas frecuente en la pesca es el ahoga-
miento (42,9%), consecuencia principalmente de la caida al mar
del trabajador, derivada de sucesos tales como la zozobra del
buque y las caidas accidentales por la borda del mismo. Le si-
guen los accidentes no traumaticos, principalmente infartos
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(36,3%), y los accidentes por golpes, choques contra objetos
(14,3%). El Gréfico 12 muestra las formas de accidentes mor-
tales mas frecuentes reportadas en los partes de accidentes de
trabajo en el periodo 2010-2015.

Grafico 12. Distribucion de formas de accidentes mortales mas frecuentes
en pesca (2010-2015). Fuente: fichero informatizado de los partes de
accidentes de trabajo (MEYSS 2010-2015)
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2.2. Investigacion de accidentes por la ITSS

La informacion suministrada por los partes de accidente de
trabajo recogida en el apartado anterior permite caracterizar los
accidentes en la pesca de una manera muy general. Para poder
obtener una caracterizacién mas precisa sobre estos sucesos que
conduzca a una mejor identificacion y valoracion de los riesgos
y, por ende, a la adopcion de unas medidas preventivas mas cer-
teras, es necesario recurrir a los informes de investigacion de
accidentes de los entes con competencias en esta materia.
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En el periodo 2011-2015 la Inspeccion de Trabajo y Seguri-
dad Social (ITSS) investigd un total de 225 accidentes graves,
muy graves o mortales ocurridos durante el trabajo en buques
de pesca. La distribucion de dichas investigaciones por moda-
lidad pesquera se muestra en el Grafico 13.

Grafico 13. Accidentes investigados por la ITSS segun modalidad
pesquera, 2011-2015. Fuente: Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
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Si consideramos el numero de trabajadores ocupados en cada
una de las modalidades de pesca del Grafico 13 y el nimero de
accidentes graves y mortales que se han producido en cada una
de ellas en el periodo referido, resulta que la modalidad con
mayor indice de incidencia de accidentes graves/mortales es la
de arrastre. Le siguen el palangre, el cerco y la pesca con artes
menores, por este orden.

Principales formas de accidente investigadas por la ITSS

Las formas de accidentes graves y mortales mas frecuente-
mente investigadas por la ITSS entre 2011-2015 fueron: las ca-
idas al mismo nivel (17,3%), provocadas por tropiezos con
obstaculos, resbalones, pérdidas de equilibrio, etc. Le siguen
los atrapamientos entre partes méviles de maquinaria (14,7%),
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los golpes al trabajador como consecuencia de la rotura de un
elemento en tension (cabo, cadena, grillete, etc.) (12,4%), los
atrapamientos con elementos del aparejo de pesca (11,1%) y las

caidas a distinto nivel (6,2%).

Destacan dos formas de accidente por la mortalidad que pro-
vocan: el golpe al trabajador derivado de la rotura de elementos

en tension y la caida al mar.

La Tabla 3 muestra todas las formas de accidentes investi-
gadas por la ITSS, ordenadas de mayor a menor frecuencia, en
el conjunto de modalidades de arrastre, cerco, palangre y artes

menores, en el periodo 2011-2015.

Tabla 3. Formas de accidentes graves y mortales investigados por la ITSS
en pesca en el periodo 2011-2015. Fuente: Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social

Forma del accidente Graves Mortales Total %
Caida al mismo nivel (cubierta del 39 0 39 17.3
buque)
Atrapgmlgnt(} entrf: partes moviles de 3 0 3 147
maquinaria (incluidas pastecas)
Golpe por rotura de elemento en
tension (cabo/cable/cadena) 23 > 28 124
Atrapan.nento con cabo del aparejo/con 25 0 25 1.1
el aparejo
Caida a distinto nivel (por escotillas, 14 0 14 6.2
aberturas, escaleras...)
Atrapamiento/contacto con elemento 13 0 13 58
en tension (cabo/cable/cadena) ?
Golpe/atrapamiento con objetos del 1 0 1 49
buque
Atrapamiento/golpe con las puertas de 10 0 10 44
arrastre
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Forma del accidente Graves Mortales Total %
Caida al mar 6 4 10 4.4
Caida durante acceso o desembarque 9 0 9 40
del buque
Hundimiento/Incendio 9 0 9 4,0
Corte/pinchazo (manipulacion de 5 0 5 22
capturas, otros)
Sobreesfuerzo 4 0 4 1,8
Golpe por rotura del equipo de trabajo 2 1 3 1,3
Golpe/dfesprendlmlento cargas 3 0 3 13
suspendidas
Accidentes con anzuelos (anzuelos

3 0 3 1,3

proyectados, clavados...)
Golpe contra los elementos del buque 2 0 2 0,9
Inhalacion de productos quimicos 2 0 2 0,9
Explosion (cocina, otros) 2 0 2 0,9
Total 215 10 225 | 100 %

La mitad de los accidentes graves y mortales en la pesca se
producen durante las maniobras de virado o largado del aparejo
(lanzado o recogida de la red) (Grafico 14).
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Grafico 14. Distribucion de accidentes investigados por ITSS segin la fase
donde se producen (2011-2015). Fuente: Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social
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2.2.1. Accidentes graves y mortales segiin modalidad pes-
quera

La Tabla 3 recoge las formas de accidentes graves y mortales
que con mayor frecuencia se producen en la pesca en general.
No obstante, dado los riesgos especificos asociados a las ma-
niobras de pesca que se llevan a cabo en las distintas modalida-
des pesqueras, resulta necesario conocer como se distribuyen
estos accidentes en cada una de estas modalidades ya que de-
terminas tipologias de accidente son mas frecuentes en unas
modalidades que en otras. A continuacion se realiza un analisis
de los accidentes de trabajo investigados por la ITSS en las mo-
dalidades de arrastre, cerco, palangre y artes menores en el pe-
riodo 2011-2015. Se analizan las formas de los accidentes y la
fase en las que estos se produjeron.
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2.2.1.1. Pesca de Arrastre

En el periodo 2011-2015 [a ITSS investigd 91 accidentes de
caracter grave, muy grave o mortal en la pesca de arrastre. Las
formas de estos accidentes y la fase de la actividad donde se
produjeron se recogen en los Graficos 15y 16.

Grafico 15. Formas de accidentes mas frecuentes en la pesca de arrastre.
Fuente: ITSS. Accidentes investigados 2011-2015
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Grafico 16. Arrastre. Distribucion de accidentes segun fase de pesca.
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2.2.1.2. Pesca de Cerco

En el periodo 2011-2015 la ITSS investigd 37 accidentes de
caracter grave, muy grave o mortal en la pesca de cerco. Las
formas de estos accidentes y la fase de la actividad donde se
produjeron se recogen en los Graficos 17 y 18.
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Grafico 17. Formas de accidentes graves/mortales mas frecuentes en la
pesca de cerco. Fuente: ITSS. Accidentes investigados 2011-2015
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Grafico 18. Cerco. Distribucion de accidentes segun fase de pesca. Fuente:
ITSS. Accidentes investigados 2011-2015
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2.2.1.3. Pesca de Palangre

En el periodo 2011-2015 1a ITSS investigd 22 accidentes de
caracter grave, muy grave o mortal en la pesca de palangre. Las
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formas de estos accidentes y la fase de la actividad donde se
produjeron se recogen en los Graficos 19 y 20.

Grafico 19. Formas de accidentes graves/mortales mas frecuentes en la
pesca de palangre. Fuente: ITSS. Accidentes investigados 2011-2015
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Grafico 20. Palangre. Distribucion de accidentes segun fase de pesca.
Fuente: ITSS. Accidentes investigados 2011-2015
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2.2.1.4. Pesca con Artes Menores

En el periodo 2011-2015 [a ITSS investigd 75 accidentes de
caracter grave, muy grave o mortal en la pesca con artes meno-
res. Las formas de estos accidentes y la fase de la actividad
donde se produjeron se recogen en los Graficos 21y 22.

Grafico 21. Formas de accidentes graves/mortales mas frecuentes en la
pesca con artes menores. Fuente: ITSS. Accidentes investigados, 2011-
2015
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Grafico 22. Artes menores. Distribucion de accidentes seglin fase de
pesca. Fuente: ITSS. Accidentes investigados 2011-2015
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2.2.2. Accidentes con maquinas y equipos de trabajo

Como se constata en los apartados anteriores, un alto por-
centaje de los accidentes graves y mortales que se producen en
la pesca estan relacionados con la utilizacion de maquinas y
equipos de trabajo, principalmente con los que se utilizan en las
maniobras de pesca (maquinillas, aparejos, cables, cabos, cade-
nas, grilletes, pastecas, graas, etc.).

En el periodo 2011-2014 1a ITSS investigo6 un total de 77 ac-
cidentes graves/mortales donde se vieron involucrados maqui-
nas o equipos de trabajo utilizados a bordo del buque,
principalmente en las faecnas de pesca. Estos accidentes repre-
sentaron el 44% de los accidentes investigados en el periodo re-
ferido.

La pesca de arrastre fue, de manera significativa, la modali-
dad donde mayor nimero de accidentes graves y mortales con
maquinas o equipos de trabajo se produjeron (Grafico 23).
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Grafico 23. Distribucion de accidentes con maquinas y equipos por
modalidad de pesca. Fuente: ITSS. Accidentes investigados con maquinas
y equipos de trabajo, 2011-2014

g 50 4 45

S 40

=

8 30

L]

S 20

2

e 1
Arrastre Artes Menores Palangre Auxiliar

acuicultura

El andlisis de esta tipologia de accidentes muestra que, a me-
dida que aumenta la eslora del buque, el nimero de accidentes
con maquinas o equipos de trabajo también aumenta, destacan-
dose un mayor niimero de casos en los buques con eslora supe-
rior a 24 metros (49% de accidentes), seguidos de los buques
con eslora entre 15 y 24 metros (32%) (Grafico 24).

Grafico 24. Distribucion de accidentes con maquinas y equipos segun la
eslora de los buques. Fuente: ITSS. Accidentes investigados con maquinas
y equipos de trabajo, 2011-2014
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Las fases donde se produjeron mas accidentes con maquinas
y equipos de trabajo fueron, con diferencia, las de “virado del
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aparejo” (47% de casos) y “largado del aparejo” (26%) (Gra-
fico 25).

Grafico 25. Distribucion de accidentes con maquinas y equipos segun la
fase donde se producen. Fuente: ITSS. Accidentes investigados con
maquinas y equipos de trabajo, 2011-2014
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Las maquinas y equipos de trabajo que con mayor frecuencia
estuvieron involucrados en los accidentes fueron la maquinilla
de pesca (19% de accidentes) y el aparejo-red (18%). Le siguen
los elementos que forman parte del aparejo, como las puertas
de arrastre (6%), cabos (6%), pastecas (5%), malletas (5%), ca-
rretel (5%), ganchos (4%) y cadenas (4%) (Grafico 26).
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Grafico 26. Distribucion de accidentes seglin la maquina, equipo o
accesorio implicado. Fuente: ITSS. Accidentes investigados con maquinas
y equipos de trabajo, 2011-2014
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La forma mas habitual de producirse el accidente fue el atra-
pamiento (57% de casos), seguido de los golpes al trabajador
derivados de la rotura de elementos sometidos a elevada tension
(23%) (Grafico 27). Entre estos ultimos se destacan los golpes
derivados de la rotura de cabos (16% de casos), ganchos (16%)
y cadenas (11%).

Grafico 27. Distribucion de accidentes con maquinas y equipos segun la
forma de contacto. Fuente: ITSS. Accidentes investigados con maquinas y
equipos de trabajo, 2011-2014
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En cuanto a las consecuencias del accidente, en un 5% de
casos (4 accidentes) se produjo el fallecimiento del trabajador
y en un 23% de casos (18 accidentes), la amputacion de algin
miembro (Gréfico 28).

Grafico 28. Distribucion de accidentes con maquinas y equipos segun
consecuencias para el trabajador. Fuente: ITSS. Accidentes investigados
con maquinas y equipos de trabajo, 2011-2014
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En los accidentes con maquinas y equipos investigados, la
parte del cuerpo que con mayor frecuencia result6 afectada fue
la mano (51% de casos), destacandose que en un 46% de estos
casos se produjo la amputacion total o parcial de uno o varios
dedos del trabajador (Grafico 29).

Grafico 29. Distribucion de accidentes con maquinas y equipos segin la
parte del cuerpo lesionada. Fuente: ITSS. Accidentes investigados con
maquinas y equipos de trabajo, 2011-2014
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2.3. Investigacion de accidentes mortales

La Comision Permanente de Investigacion de Accidentes e
Incidentes Maritimos (CIAIM) es un 6rgano colegiado adscrito
al Ministerio de Fomento, encargado de realizar la investigacion
de los accidentes e incidentes maritimos muy graves producidos
en o por buques civiles espafioles. La Comision considera acci-
dentes maritimos muy graves aquellos donde se produce el hun-
dimiento del buque, la pérdida de vidas humanas o un suceso
grave de contaminacion. También investiga aquellos accidentes
e incidentes que puedan revertir en un aprendizaje de cara a me-
jorar la seguridad maritima.

En el periodo 2008-2013 la CIAIM publicé un total de 100
informes de investigacion de accidentes ocurridos en buques de
pesca. En estos accidentes, 32 trabajadores perdieron la vida y
otros 48 resultaron con heridas de diversa consideracion. La dis-
tribucion de estos accidentes segun su tipologia y el nimero de
victimas mortales resultantes se muestra en el Grafico 30.

Grafico 30. Distribucion de accidentes investigados por la CIAIM en
pesca segun su tipologia. .Fuente: CIAIM. Accidentes maritimos muy
graves investigados en buques de pesca, 2008-2013
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Segun los datos del Grafico 30, el 82% de los accidentes in-
vestigados como hundimientos, varadas, vuelcos, incendios,
inundaciones y colisiones, tuvieron su origen en las condiciones
de seguridad del propio buque o de navegacion del mismo. Se
trata, por tanto, de accidentes multiples que afectan a la totali-
dad del buque como lugar de trabajo y, por ende, a todos los tri-
pulantes. Estos accidentes, en muchas ocasiones, se cobran la
vida de un elevado niimero de los trabajadores del buque o em-
barcacion.

El otro 18% de accidentes investigados tuvieron que ver con
sucesos que ocurren a los trabajadores durante el desarrollo del
trabajo a bordo (accidentes operacionales).

La caida al mar y posterior ahogamiento del trabajador fue
la forma de accidente operacional mortal mas frecuente (50%
de casos). Le siguen los golpes al trabajador derivados de la ro-
tura de alguno de los elementos que durante las maniobras de
pesca estan sometidos a elevadas tensiones mecanicas tales
como cadenas, cabos, grilletes, anillas, pastecas, etc. (28%). La
tercera forma mas frecuente de accidente mortal fue el atrapa-
miento entre partes méviles de maquinaria (11%) (Gréfico 31).
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Grafico 31. Principales formas de accidentes operacionales mortales en la
pesca. Fuente: CIAIM. Accidentes maritimos operacionales investigados
en buques de pesca, 2008-2013
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La modalidad de pesca que registré un mayor numero de ac-
cidentes mortales fue la de arrastre. El accidente mortal mas fre-
cuente en esta modalidad fue el golpe al trabajador derivado de
la rotura de elementos sometidos a elevadas tensiones mecani-
cas. La sigue la modalidad de cerco, donde el accidente mortal
mas frecuente fue la caida al mar (Grafico 32).

Grafico 32. Formas de accidentes operacionales mortales mas frecuentes
por modalidad pesquera. Fuente: CIAIM. Accidentes maritimos

operacionales investigados en buques de pesca, 2008-2013
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Caidas al mar

El largado y virado del aparejo suelen ser las maniobras mas
peligrosas de la pesca. Un 55% de las caidas al mar investigadas
por la CIAIM en el periodo referido se produjeron durante el
largado del aparejo. En estos accidentes, los trabajadores fueron
arrastrados al mar por alguno de los elementos del aparejo tales
como redes, cabos o boyas, entre otros.

La realizacion de trabajos con riesgos de caida al mar sin vi-
gilancia y medidas preventivas, subir por encima de las redes
estibadas en los costados del barco, apoyarse en amuradas de
altura insuficiente y la subida por la escala situada en cubierta
que da acceso al puente de gobierno fueron factores contribu-
yentes en el resto de caidas al mar.

Golpe por rotura de elementos en tension

En la mayoria de las modalidades pesqueras, especialmente
en el arrastre, muchos de los elementos que componen el arte
de pesca, como cadenas, cabos, cables, grilletes, pastecas, etc.,
suelen estar sometidos a elevadas tensiones mecanicas durante
las maniobras de pesca. La rotura de alguno de estos elementos
y el posterior golpe al trabajador es la segunda forma de acci-
dente mortal mas frecuente en la pesca.

De los cinco accidentes mortales de esta indole investigados
por la CIAIM, cuatro se produjeron a bordo de buques de arras-
tre. Dos de ellos fueron consecuencia de la rotura de alguna de
las cadenas de las puertas de arrastre, en otro se produjo la ro-
tura de una de las pastecas de arrastre y en el cuarto se produjo
la rotura de un cabo. El quinto accidente mortal se produjo a
bordo de un buque de cerco como consecuencia de la rotura de
un cabo en tension y posterior golpe al trabajador.
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Atrapamiento entre partes moviles de maquinaria

En el periodo referido la CIAIM investigd dos accidentes de

esta indole. En ellos, un trabajador fallecid y otro resultdé con
heridas graves. Las maquinas involucradas en estos accidentes
fueron una maquinilla utilizada en la modalidad de “Rastro” y

un

halador en una embarcacion dedicada a la pesca con trasma-

1lo.
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La pesca es una actividad con una alta carga de requerimien-
tos fisicos. Se requiere fuerza para realizar muchas de las tareas
pesqueras, también se adoptan posturas forzadas y se realizan
movimientos repetitivos durante una parte importante de la jor-
nada. Todo esto se ve agravado por dos circunstancias suma-
mente importantes: la realizacion del trabajo en el exterior, con
unas condiciones ambientales muy distintas dependiendo de la
época del afo que se trate, y las especiales condiciones del
lugar de trabajo expuesto a continuos y, a veces, bruscos mo-
vimientos.

Este alto grado de carga fisica puede suponer un riesgo para
los trabajadores. Asi, el 68,5% de las enfermedades profesiona-
les (EE PP) que se diagnostican en pesca estan relacionadas con
algln tipo de trastorno del sistema musculoesquelético.

Por otro lado, los trabajadores de los buques y embarcacio-
nes de pesca estan expuestos de manera permanente, tanto du-
rante la jornada de trabajo como en los periodos de descanso, a
elevados niveles de ruido. Esto hace que los diagnosticos mé-
dicos relacionados con la pérdida auditiva por ruido representen
aproximadamente el 19,3% de las EE PP mas frecuentemente
comunicadas a la Seguridad Social en el sector pesquero.

Complementan el grupo de EE PP mas frecuentes en la pesca
la dermatitis y la malaria/paludismo (Grafico 33).
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Grafico 33. Principales diagnosticos médicos representados en los partes
de EE PP (Datos agrupados por tipo de diagnostico en porcentaje sobre el
total). Fuente: Partes cerrados de enfermedades profesionales
comunicados a CEPROSS (2007-2012)

0 1_0 2_0 30 4? 5.0 GP 7:0 8.0

Trastornos musculoesqueléticos 68,5
Pérdida auditiva por ruido
Dermatitis
Malaria/paludismo

Otras afecciones org. Sensoriales

Sintomas, signos mal definidos

Como se puede ver en el Grafico 33, casi el 90% de los partes
de EE PP que se notifican en pesca tienen que ver con trastornos
del sistema musculoesquelético (TME) y pérdida auditiva por
ruido. Estas dos formas predominantes de EE PP en la actividad
pesquera se analizan de una forma mas detallada en los siguien-
tes apartados.

3.1. Trastornos musculoesqueléticos

El 68,5% de los diagndsticos médicos de los partes de EE PP
que se comunican en pesca tiene que ver con lesiones que afectan
al sistema osteomuscular y tejidos blandos periarticulares, en de-
finitiva, lo que entendemos por trastornos musculoesqueléticos.

Las patologias del codo, el sindrome del tinel carpiano y la
tenosinovitis de la mano y mufieca se encuentran entre los diag-
nosticos mas frecuentes (Tabla 4).
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Tabla 4. Diagnosticos de EE PP relacionados con TME mas frecuentes en
pesca. Fuente: Partes cerrados de enfermedades profesionales
comunicados a CEPROSS (2007-2012)

% Sobre el total de diagndsticos

Diagnoéstico médico

en pesca

Patologias del codo 35,2
Sindrome del tunel carpiano 18,4
Tenosinovitis de la mano y mufieca 6,8
Dedo en gatillo 2,4
Otras lesiones del nervio mediano 1,9
Patologia del hombro 1,4
Otras patologias osteomusculares 1,4
Otras .tendinitis y tendinitis sin 10
especificar ’

Total 68,5

Dada la alta incidencia de trastornos musculoesqueléticos en
la pesca, se ha realizado un analisis de la morbilidad laboral de
los pescadores detectada en los reconocimientos médicos que
el Instituto Social de la Marina (ISM) efectlia periddicamente a
dichos trabajadores.

Entre el 1 de abril de 2009 y el 31 de julio de 2013, el ISM
efectud un total de 125.411 reconocimientos médicos corres-
pondientes a 47.316 trabajadores del mar. El informe de con-
clusiones del ISM sobre estos reconocimientos contiene
informacion estadistica sobre los hallazgos correspondientes a
los capitulos VIII (Enfermedades del oido y de la ap6fisis mas-
toides) y XIII (Enfermedades del sistema osteomuscular y del
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tejido conectivo) de la Clasificacion Internacional de Enferme-
dades CIE-10.

Segun el citado informe, un 10,2 % de los trabajadores que
acudieron a los reconocimientos a lo largo del periodo refe-
rido presentaron algun tipo de patologia de las incluidas en
el capitulo XIII, siendo la dorsalgia la alteracion con una pre-
valencia mayor (3,4 afectados por cada 100 trabajadores)
(Tabla 5).

Tabla 5. Diagnoésticos mas frecuentes relacionados con TME detectados en
los reconocimientos médicos del ISM. Fuente: Informe de conclusiones
sobre reconocimientos médicos efectuados por el ISM en pesca (2009-

2013)
Diagnostico médico ISM Prevalencia (%)
Dorsalgia 3.4
Otros trastornos de los discos intervertebrales 2,1
Escoliosis L1
Otros trastornos articulares no clasificados en otra parte 0,9
Gota 0,6
Gonartrosis 0,3
Lesiones del hombro 0,3

El puesto de mayor riesgo fue el de mariscador (22,6%).
Estas enfermedades fueron estadisticamente mas prevalentes
entre las mujeres (15,7% frente al 9,9% en hombres).

La edad del trabajador juega un papel determinante pues no
solo se observan prevalencias manifiestamente superiores en
los grupos de mas de 50 afios, sino que ademas se corrobora un
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gradiente creciente, aumentando gradualmente la morbilidad
especifica segun lo hace la edad’.

3.2. Pérdida auditiva por ruido

La pérdida auditiva por ruido es, después de los TME, la se-
gunda causa de EE PP mas frecuentemente diagnosticada en la
pesca.

De acuerdo con el informe del ISM citado en el apartado an-
terior, el 24,3 % de los trabajadores reconocidos en los recono-
cimientos médicos presentaban alguna patologia auditiva de las
recogidas en el capitulo VIII de la Clasificacion Internacional
de Enfermedades - Version 10 (CIE-10), relativo a las enferme-
dades del oido y la ap6fisis mastoides.

De forma especifica, las enfermedades, pertenecientes al ca-
pitulo VIII con mayor prevalencia entre los trabajadores del mar
fueron: la pérdida de oido conductiva y neurosensorial (preva-
lencia de 11,1 afectados por cada 100 trabajadores); otras pér-
didas de audicion (prevalencia de 9,5 afectados por cada 100
trabajadores); y otras enfermedades del oido interno (prevalen-
cia de 4,8 afectados por cada 100 trabajadores). Estas alteracio-
nes fueron estadisticamente mas prevalentes entre hombres
(25,8% frente a 13,9% en mujeres).

En relacion con la modalidad pesquera, la mayor prevalencia
de alteraciones del oido detectada en los reconocimientos mé-
dicos se da entre los trabajadores de las bateas mejilloneras
(33,9 afectados por cada 100 trabajadores) seguido de los tra-

3 Véase el documento: Identificacion, evaluacion y prevencion del riesgo de carga fisica en

la pesca. Modalidad de cerco. INSHT. 2016.
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bajadores del arrastre (26,9%), modalidades donde el uso de
magquinaria ruidosa en cubierta es mayor.

Al analizar las prevalencias por departamento o zona de tra-
bajo a bordo del buque o embarcacion, se observa que estas son
mas elevadas entre los trabajadores que realizan su labor en la
cubierta de pequenas embarcaciones dedicadas al marisqueo a
flote (mariscadores). Le siguen, también con una alta prevalen-
cia, los trabajadores con atribuciones en la camara de maquinas
(oficiales de méaquinas, maquinistas, engrasadores, etc.).

Segun el puesto de trabajo especifico, la mayor prevalencia
se detecta entre los trabajadores vinculados al trabajo en la ca-
mara de maquinas, seguidos de los mariscadores a flote.

En relacion con la edad de los trabajadores, se observa un
gradiente creciente, aumentando gradualmente la prevalencia
segun lo hace la edad®.

4 Véase el documento: Analisis de la exposicion al ruido a bordo de embarcaciones de pesca.

INSHT. 2016.
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* Ministerio de Empleo y Seguridad Social (MEYSS). Partes
cerrados de enfermedades profesionales comunicados a CE-

PROSS (2007-2012).
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