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PRESENTACION

A medida que, con el paso del tiempo y de la experiencia, centramos con
mayor exactitud y concrecion el espacio de conocimiento que denominamos
“mejora de las condiciones de trabajo”, percibimos que esta no puede desli-
garse del entorno social en la que se da.

Mejorar una parte no implica forzosamente la mejora de la totalidad; de ahi
que mejorar un aspecto, el mundo laboral, no implica mejorar totalmente lo
que denominamos “salud”, entendida esta en la clasica definicién de equili-
brio fisico, psiquico y social. Hay una sola salud y esta se pierde o se deterio-
ra porque un conjunto de factores, laborales y extralaborales, la agreden. No
podemos aislar una parte de nuestra “actividad” (el trabajo), velando en ella
por nuestra salud y olvidar que, en numerosas ocasiones, esta se pierde en
el hogar.

Esta concepcion, que hoy denominamos “promocion integral de la salud”
implica partir del concepto “cultura de la prevencion”, cultura de la salud (en
el marco mas positivo de prever que en el negativo de reparar), de manera
que impliquemos en la misma ACTITUD el hecho de velar por nuestra integri-
dad en todo momento y en todo lugar. Poco podremos garantizar una “salud
laboral” en unas personas accidentadas en el hogar, y poco o menos podre-
mos hablar de salud en el hogar (espacio familiar y de ocio) si esta se ha
deteriorado en el trabajo.

El INSHT es muy consciente de la correlacion de actitudes que existe entre la
“idea” subjetiva de salud en el trabajo y la “idea” subjetiva de salud fuera de
él. En el deseo de que sea la persona la ultima valedora de su propia salud,
amparandose en la estructura social y cultural, edita (como ya hiciera siete
anos) el presente manual sobre “accidentes en el hogar’, esperando aportar
ideas que ayuden a los lectores a analizar los posibles accidentes en este
ambiente extralaboral y, sobre todo, a defenderse de las agresiones que exis-
ten; como prevenir, en una palabra, el deterioro o la pérdida de la salud.

Javier Gomez-Hortiguela Amillo
Director del INSHT




INTRODUCCION

Nuestra casa es, sin duda alguna, el iugar donde transcurre nuestra vida intima y
familiar. Para la mayor parte de la poblacion, en el hogar transcurre un buen numero
de horas de su vida.

Quizas no solemos pensar demasiado en los peligros que la casa encierra y sin
embargo las estadisticas nos indican que son muchos los accidentes que alli se pro-
ducen.

En realidad el hogar puede ser un lugar peligroso. Y si uno se pregunta por las cau-
sas comprobara que la presencia de aparatos e instalaciones que utilizan el gas o la
electricidad es numerosa. Por doquier hallaremos aparatos provistos de motores,
aspas o cuchillas que, ademéas de proveernos un apetecible confort, pueden provocar
situaciones peligrosas.

Por otro lado la presencia de productos quimicos en forma de detergentes, productos
de limpieza, fertilizantes o insecticidas es también una fuente de peligro.

Por ultimo si se analiza la cantidad de medicamentos que, al alcance de cualquiera,
se encuentran profusamente distribuidos en nuestros hogares, comprenderemos
cuén peligrosa es su presencia en los mismos. Este peligro viene potenciado por la
atractiva presentacion de los medicamentos.

A todo ello cabe anadir el desconocimiento del peligro por parte de los ninos que
viven en el hogar, asi como la poca atencion que normalmente los adultos prestan a
estas cuestiones y la ausencia, en consecuencia, de habitos y comportamiento segu-
ros.

La combinacion de todos estos aspectos produce, sin duda alguna, situaciones de
alto riesgo que pueden derivar, y de hecho lo hacen, en accidentes.

LOS MAS INDEFENSOS Y VULNERABLES

El hogar encierra multiples peligros. Pero de entre los miembros de la familia. no
todos se encuentran con las mismas posibilidades de defensa frente a ellos



En este aspecto las estadisticas arrojan unos datos muy claros:

Los nifios menores de cinco afos y las personas mayores, son los que mas acciden-
tes sufren dentro del hogar. La edad y su situacion en la vida los convierte, por su
ignorancia en unos casos, y en otros por su despreocupacion, debilidad y caracteristi-
cas mentales, en los mas indefensos y vulnerables.

FORMAS DE PRODUCIRSE LOS ACCIDENTES

En el hogar las formas mas comunes de producirse los accidentes son

- CAIDAS.

- INTOXICACION. ALERGIAS E IRRITACIONES.

- QUEMADURAS

- INCENDIOS Y EXPLOSIONES
ELECTROCUCION.

- ASFIXIA RESPIRATORIA.

- GOLPES Y ATRAPAMIENTOS.
HERIDAS



.QUE PODEMOS HACER?

Podemos emprender una serie de acciones que, sin duda alguna. convertiran nues
tros hogares en un lugar mas seguro.

Ante todo, es fundamental que exijamos y busquemos aquellas seguridades que
podriamos denominar basicas. Asi, tenemos todas las cuestiones referidas a la elec-
tricidad y el gas. Sus instalaciones deben ser seguras, respetando las normas que las
autoridades dictan.

Por otro lado debemos aumentar la atencion y el cuidado, no sélo a nivel personal,
sino hacia los ninos y las personas mayores.

Por ultimo, y esto nos incumbe a todos, deben seguirse habitos sequros en todo lo
que concierne a los aparatos, productos, instalaciones y situaciones que en el hogar
se van sucediendo.

Este pequeno libro pretende ayudarles en este cometido.



CAIDAS DE PERSONAS

Tenga presente que en el hogar pueden producirse dos tipos de caidas:
A nivel (sobre el suelo: producidas al resbalar, tropezar, ser empujado, etc.).

A distinto nivel (desde altura: desde una escalera, desde un piso alto a la
calle, estando de pie sobre una silla 0 una mesa, etc.).

Las causas principales que las originan son:

Existencia de objetos depositados en el suelo (sobre todo, los juguetes
de los ninos) '

Pavimentos poco limpios.

Suelos resbaladizos por el uso continuo, pulido y encerado inadecuado,
etc.

Existencia de huecos abiertos o defectuosamente protegidos (ventanas
bajas, barandillas de poca altura, -..)

Utilizacion como elementos de elevacion de objetos inadecuados (sillas

en lugar de escaleras), o en mal estado (escaleras con peldanos empal-
mados o rotos)
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Con el fin de paliar las causas anteriores:
Mantenga el suelo, sobre todo en las zonas de circulacion, lo mas libre
posible de obstaculos.

Evite tener superficies resbaladizas (grasa en cocinas, agua en el bafio)
La limpieza no solo es necesaria, sino que también es seguridad.

Revise que ias escaleras de acceso al hogar tengan barandilla de altura
no menor de 90 cm, dispongan de pasamanos en todos sus tramos, no
tengan huecos por los que pueda caber un nino y sean fuertes.




Evite que los nifios se deslicen por las barandillas.

Proteja aquellas ventanas que se encuentren a menos de 1 m. del suelo
mediante defensas (barandillas, rejillas, ...) que impidan la caida de personas.

Evite colocar objetos que anulen la protecciéon de la barandilla (macetas
junto al balcon) por reducir su altura de proteccion.

Las puertas, ventanas, balcones, que den sobre zonas de riesgo de
caida deben disponer de un sistema de bloqueo que impida su abertura
a los ninos.

No utilice escaleras de mano defectuosas (travesanos rotos o empalma-
dos, resbaladizos, sin zapatas antideslizantes en su base, etc.). De cual-
quier manera, su uso debe estar prohibido a los nifios.




Utilice preferentemente escaleras de mano dobles (de tijera), para traba-
jar o alcanzar objetos elevados. No suba hasta que no estén totalmente
abiertas y en perfecto equilibrio.

Revise su escalera de mano antes de usarla.
No subir a la vez mas de una persona en una escalera de mano.

Evite utilizar sillas 0 muebles para alcanzar objetos altos en vez de esca-
leras apropiadas.

No suba ni permita que los nifios suban sobre muebles y permanezcan
en ellos de pie.

No aumentar la altura de una silla 0 de una mesa colocando sobre ella
otro banco o silla, con el fin de alcanzar mayor altura. El riesgo en este
caso se potenciaria.

No caminar a oscuras. Encender la luz antes de entrar en una sala o
recinto.



INTOXICACIONES, ALERGIAS
E IRRITACIONES

Las intoxicaciones suelen ser consecuencia de la ingestion o inhalacion.
Las alergias son consecuencia de la inhalacién o contacto de la piel.
Las irritaciones y quemaduras se producen por contacto con la piel.

Medicamentos
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Los principales riesgos por intoxicacion, alergias e irritaciones en el hogar se derivan
principalmente del uso de los siguientes productos:

Insecticidas y productos de jardineria.

Pinturas, disolventes y adhesivos.
Combustibles (se incluyen también los productos derivados de la com-
bustion).

Productos de perfumeria
Bebidas alcohdlicas.
Normas generales de prevencion:

No dejarlos al alcance de los nifos y guardarlos en lugar seguro.

Etiquetar debidamente los recipientes.

No poner productos toxicos en recipientes utilizados habitualmente para
la alimentacion y, a ser posible, mantener los productos en sus envases
originales

Leer y seguir las instrucciones de uso del fabricante
No almacenar conjuntamente productos con distinta finalidad de uso

Cuando ya no se utilice la sustancia toxica, consulte a la Agencia de
Medioambiente la forma de eliminarla. '



Algunas normas especificas de prevencion

PRODUCTO

Medicamentos

Productos de limpieza

Insecticidas y productos
de jardineria

MEDIDA PREVENTIVA

No tomar medicinas si no han sido recetadas
por el médico.

Tener sdlo lo imprescindible para primeros auxilios
No almacenarlos en las mesillas de noche.
Comprobar siempre la fecha de caducidad.

Cuando termine un tratamiento médico, no guarde
los medicamentos sobrantes, deshagase de ellos o,
mejor, entréguelos a su farmacéutico (lo que en su
casa puede ser un peligro, puede convertirse en una
ayuda para los paises necesitados).

No mezclarlos indiscriminadamente, especialmente
en el caso de lejia con vinagre o con productos
amoniacales, ya que desprende un gas muy irritante
y muy explosivo.

No pulverizarlos sobre alimentos, personas o animales
domeésticos; no permanecer en habitaciones tratadas
con insecticida hasta transcurrido un tiempo prudencial,
después de haber realizado una buena ventilacion.




Pinturas, disolventes y

adhesivos

Combustibles y productos

de combustion

Aplicar con buena ventilacion; no lavarse las manos
con disolvente. No permanecer en las habitaciones
recién pintadas hasta que desaparezca el olor de
disolvente. Deberan estar en recipientes adecuados
a su uso, correctamente etiquetados y lejos de focos
de calor.

No situar calentadores a gas en cuartos de bafo ni
locales mal ventilados. Las estufas y braseros no
deben emplearse en locales sin ventilacion.

No mantener el coche en marcha en el interior de
garajes mal ventilados.

Controlar la buena combustion de los braseros.

No emplear estufas de gas y braseros en dormito-
rios, cuartos de bano y otros recintos poco ventila-
dos.

Cerrar la llave de paso al finalizar la utilizacion del
gas, y siempre por la noche. Evitar las corrientes de
aire sobre la llama, ya que pueden apagarla y seguir
saliendo el gas.
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QUEMADURAS

Las quemaduras en la casa pueden ser ocasionadas por el CONTACTO o PROYEC-
CION de objetos, particulas o liquidos a temperaturas elevadas, o por contacto con
productos causticos como sosas, acidos, etc.

Las causas principales que las originan son:

Situar objetos calientes (estufas eléctricas, lamparas, hornos, etc.) o con
llama viva (cocinas, estufas de gas, etc.) en lugares accesibles a los
ninos y/o no protegidos adecuadamente.

1\

Utilizar elementos desprovistos de asas o mangos aislantes.

Manejar objetos calientes sin la debida proteccion en las manos

Cocer o freir los alimentos que dan origen a salpicaduras sin usar tapa-
deras.

Manipulat inadecuadamente polvoras (petardos y cartuchos)

Las medidas preventivas contra estas causas requieren:

Utilizar guantes de proteccion al manipular productos causticos para evi
tar que entren en contacto directo con la piel.

Colocar en lo posible protecciones alrededor de aquellos objetos que se
encuentran calientes y que resultan por necesidad accesibles.
Seleccionar y utilizar objetos provistos de elementos de agarre aislantes
(mangos, asas, etc.) en buen estado.

Utilizar guantes o manoplas aislantes para mover objetos calientes
Alejar a los ninos de la cocina y zona de planchar



Evitar las salpicaduras, usando cubiertas o tapaderas durante la coccion
o la accion de freir.

Situar los objetos calientes o con llama viva fuera del alcance de los
ninos.

Manipule con cuidado petardos y cartuchos y nc los deje al alcance de
los ninos



INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Para que se inicie un INCENDIO, sélo hace faita que se unan, de forma adecuada,
tres elementos que estan siempre en el hogar:

AIRE COMBUSTIBLES FOCOS DE CALOR

Cuando el combustible es gas, que se ha acumulado por fuga o similar, puede gene-
rarse una EXPLOSION

FOCOS DE CALOR. Chispas de cebadores del tubo fluorescente, motores
de aparatos eléctricos, mecheros piezoeléctricos,
planchas, radiadores de calefaccion eléctrica muy
calientes, mecheros, cerillas, llamas de calentadores
o estufas, colillas de cigarrillos, cortocircuitos, inte-
rruptores, etc.

COMBUSTIBLES: ~ Gaseosos: Butano, propano, gas ciudad, etc.
Liquidos: Quitamanchas, lacas y pinturas, aceite,
gasolina, etc.

Sdlidos: Tejidos, papel, cartdn, plasticos, maderas, etc.

Sélo hace falta tener el descuido de aplicar un foco de calor suficiente a cualquiera
de los combustibles, para que se inicie un incendio, 0 se genere una explosion en el
caso de los gases combustibles.



Para evitarlo tome las siguientes precauciones:
CERILLAS - FUMAR

Apague perfectamente las cerillas y colillas de cigarrillos.
Coloque ceniceros adecuados en los lugares oportunos.
No fume en la cama.

No permita que los ninos utilicen o jueguen con cerillas y/o mecheros

ELECTRICIDAD

No sobrecargue los enchutes con demasiados aparatos

W




Tenga cuidado especialmente con los de mucho consumo como: radia-
dores, lavavajillas, planchas, lavadoras, braseros eléctricos y cocinas
eléctricas.

Empotre los hilos eléctricos y evite los empalmes incorrectos.

Si su instalacion general dispone solo de fusibles, dotela de interruptor
magnetotérmico e interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA). En
caso de duda, consulte a un electricista competente.

Sustituya los cables en mal estado (podridos o pelados).

LIQUIDOS INFLAMABLES

GAS

Tenga sélo la cantidad imprescindible de liquidos inflamables.
Almacénelos en recipientes irrompibles y herméticos, con indicacion de
su contenido.

Utilice los liquidos inflamables solo en lugares ventilados y alejados de
los focos de calor.

Haga revisar periodicamente, segun las recomendaciones establecidas,
su instalacion por una entidad autorizada.

Revise y cambie el tubo flexible de conexion de sus aparatos antes de
su fecha de caducidad

Cierre las llaves de paso por las noches y cuando se marche de casa.

Nunca almacene su bombona cerca de focos de calor ni en terrazas
soleadas



NORMAS GENERALES

No deje cosas en el fuego ni aparatos de gas y eléctricos en funciona-
miento cuando abandone su domicilio.

Limpie o sustituya periodicamente los filtros de la campana extractora de
su cocina.

Evite las corrientes de aire en la cocina que pudieran apagar el gas.

Evite almacenar combustibles innecesarios en su casa como ropa vieja,
periodicos, pinturas, etc.




Haga revisar periddicamente la chimenea y caldera de calefaccion.

En caso de fuga de gas no encienda ni apague las luces; ventile al maxi-
mo posible y avise a la compania.

Si el edificio donde vive no tiene proteccion por extintores, compre un
extintor de 6 o mas Kilos de polvo antibrasa y coloquelo en un lugar visi-
ble y de facil acceso.

NORMAS DE EMERGENCIA

No pierda nunca la calma.
Si no puede apagar el fuego, salga del recinto y cierre la puerta.

Si el fuego es en otra vivienda de su edificio, trate de salir por la escalera
(nunca en el ascensor), habiéndose mojado previamente la ropa y con
un panuelo mojado protegiéndose la nariz y la boca.

Cuando vaya a abrir una puerta, si esta caliente, apartese a un lado para
evitar la posible llamarada

No se entretenga a coger ninguna pertenencia.

Si existe humo, camine agachado/a (la mayor cantidad de oxigeno esta
a medio metro del suelo, aproximadamente). '

Si no puede salir de un recinto, cierre la puerta y tape las rendijas con
toallas mojadas para evitar que entre el humo Pida ayuda exterior.




ELECTROCUCION

En las viviendas existe un riesgo general de electrocucion para todas las personas de
la casa.

Una persona puede electrocutarse habida cuenta que las intensidades de la corriente
normales que alimentan a los aparatos electrodomésticos son peligrosas, es decir, en
caso de aplicarse accidentalmente a una persona puede producir desde el conocido
“calambre” hasta la muerte por paro cardiaco.

El peligro que entrana un contacto eléctrico se hace MUCHO MAYOR cuando la per-
sona esta en AMBIENTE MOJADO o DESCALZA sobre el suelo.

Hay que tener en cuenta que esta circunstancia se da en multiples lugares del hogar:

Principalmente en el cuartoc de bano.

En el lavadero.

En la cocina

En cualquier lugar despues de tregar el suelo.

El contacto accidental de una persona con un objeto que esté en tension puede pro-
ducirse de dos formas distintas:

1.- Cuando se tocan directamente elementos eléctricos que estén en tension (contac
to eléctrico directo)




Por existir cables pelados.

Por conectar los aparatos mediante conductores por los extremos pela-
dos (sin clavija).

Por realizar pequenas reparaciones en enchufes y cableado sin haber
cortado la corriente eléctrica previamente.

Al tratar de reparar algun aparato sin haberlo desconectado.
Al introducir los nifos los dedos en bases de enchufes.

Por haber aparatos que carecen de tapas protectoras y por consiguiente
tienen partes eléctricas accesibles.

2.- Cuando se toca la carcasa de algun aparato electrodomeéstico, que se ha puesto
en tensién como consecuencia de una deficiencia en los aislamientos interiores (con-
tacto eléctrico indirecto).

Estan sujetos a este riesgo los aparatos electrodomésticos:

Nevera

Lavadora
E 1 "1 ? 4 i 3 -
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Lavaplatos
Etc.

Haga revisar su instalacion electrica en el momento en que detecte cualquier anomalia

A los aparatos electrodomesticos que llevan el simbolo (doble aislamiento) en su
chapa de caracteristicas, se les debe considerar como no peligrosos en este sentido.
salvo en caso de que se mojen



Para evitar estos accidentes debemos seguir las siguientes normas de prevencion:

No conectar aparatos que se hayan mojado.

Procurar no usar ni tocar aparatos eléctricos estando descalzo aun
cuando el suelo esté seco.

No tener estufas eléctricas, tomas de corriente ni otros aparatos eléctri-
cos en el bano al alcance de las manos.




Ante cualquier reparacién o manipulaciéon de la instalacion, desconectar
la corriente eléctrica en el cuadro general mediante el interruptor y com-
probar seguidamente la ausencia de tension.

Advertir del riesgo a otras personas para que no conecten, colgando un
cartel de aviso en el mismo interruptor.

Debe disponerse de un interruptor diferencial o disyuntor diferencial de
alta sensibilidad (30 mA) en el cuadro general. Se comprobara su funcio-
namiento de forma periddica (una vez a la semana), pulsando “el botén
de prueba” que lleva incorporado.

Disponer de un conductor de puesta a tierra en todas las bases de los
enchufes. Este conductor debera llegar a las carcasas de todos los apa-
ratos electrodomésticos que no lleven grabado el simbolo [[] (doble
aislamiento).

ADVERTENCIA:

Estas medidas SOLO protegen contra contactos eléctricos establecidos con carcasas
metdlicas de aparatos o tuberias metdlicas que se hayan puesto accidentalmente en
tension, con motivo de una averia.

En ningin momento protegen de los contactos con elementos de la instalacion eléc-
trica (cables pelados, bornes de enchufes, etc.), a no ser que instalemos un interrup-
tor diferencial de alta sensibilidad (30 mA mas o menos).



ASFIXIA RESPIRATORIA

La asfixia (fallo de la respiracion pulmonar) se produce por una falta de oxigeno en el
aire o por la imposibilidad de que éste llegue a los pulmones. El oxigeno del aire no
puede llegar a los pulmones cuando las vias respiratorias quedan obstruidas

La obstruccion de las vias respiratorias puede ser externa o interna.

La obstruccion externa se denomina sofocacion (taponamiento de nariz y boca o
imposibilidad de movilizacion de la caja toracica). Un caso especial de sofocacion es
el producido por una compresion externa a traves del cuello (estrangulamiento y
ahorcadura).

La obstruccion interna puede ser por objetos sdlidos o por liquidos.

Los solidos generalmente proceden del exterior, bien de forma accidental, o bien de
los alimentos que se atragantan. Los liquidos pueden proceder del interior de nuestro
cuerpo (vémitos).

Cuando las obstrucciones liquidas se producen desde el exterior por inmersion de la
cabeza en el agua nos hallamos ante la asfixia por ahogamiento.

Las causas principales que originan la asfixia son:

Falta de oxigeno en los banos debido a la presencia de calentadores o
estufas de gas.

Introduccion por la boca y nariz de objetos tales como botones, canicas,
alfileres. imperdibles, etc.

Taponamiento externo de las vias respiratorias por el vestido o la ropa
de la cuna (ninos menores de 1 ano).



Llevar en el cuello lazos o cadenas sujetadores de chupete y medallas.
Utilizar las bolsas de plastico como capuchas o caretas de juego.

Para nifios muy pequefios, las baneras, cubos y otros recipientes sufi-
cientemente grandes, llenos de agua, son un peligro.

A fin de evitar los accidentes producidos por estas causas deben tenerse en
cuenta las siguientes medidas preventivas:

No instalar calentadores ni estufas de gas en el interior de los barios, ni
en el interior de habitaciones mal ventiladas.

Evitar que los nifios de corta edad jueguen y manipulen objetos peque-
nos o aquellos que pueden desmontarse en piezas pequenas.

No utilizar cunas con barrotes demasiado distanciados

No dejar recipientes con agua cerca de los ninos (sobre todo menores
de ano y medio).

Ensefanza precoz de la natacion.

Proteccion por cierre vallado, separacion, acceso dificil, uso de redes,
etc., en piscinas, estanques, pozos, cisternas, lavaderos y cursos de
agua.

Provocar el eructo en los lactantes después de las comidas y antes de
recostarlos sobre un costado para dormir.



Colocar a la persona que haya perdido el conocimiento de costado para
facilitar la salida al exterior de posibles vomitos.

Evitar que los ninos jueguen con bolsas de plastico.

No dormir en la misra cama adultos y lactantes.

Vigilar a los ninos que circulen cerca de lugares con aguas profundas
(rios, pozos, etc ).




ATRAPAMIENTOS Y GOLPES

Atrapamientos

En diversas manipulaciones de elementos del hogar o en las reparaciones caseras,
“bricolaje”, existe la posibilidad, cada vez mas creciente debido a la sofisticacion del
hogar, de atraparse las manos entre objetos méviles.

Las causas que generan estas situaciones son principalmente:

Desmontaje y reparacion de aparatos moéviles en funcionamiento.

Existencia de objetos con elementos agresivos moviles al descubierto
(ventiladores sin rejilla, ascensores sin doble puerta, etc.).

Ninos situados detras de las puertas de entrada.
Las medidas generales que anulan estas situaciones son:

Compre aparatos protegidos con sus correspondientes carcasas

Cuando realice el desmontaje o reparacion de aparatos moviles (tritura-
doras, cuchillos electricos, ventiladores, tocadiscos, etc.) desenchufelos
previamente.

Cuando existan ninos cerca de puertas, ventanas, balcones, etc., VIGI-
LE que sus manos no se encuentren en las juntas o ejes de cierre.



Procure que los ninos no usen los ascensores cuando no vayan acom-
panados de personas responsables.

En camarines de ascensores sin puerta situe a los ninos en el fondo del
ascensor (los camarines sin puerta son muy peligrosos, por lo que es
recomendable instalar puertas inmediatamente)
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Golpes

Es frecuente que en el hogar las personas reciban GOLPES (ya sea con objetos fijos,
muebles, escaleras,... ya con objetos moviles, caida de una maceta, herramien-
tas,...).

Ambas formas de accidente, aunque generalmente poco graves, resultan frecuentes
Las causas principales que los generan son:

Objetos depositados en el suelo.
Muebles colgados bajos y salientes, cajones abiertos, etc.

Permanecer en el radio de accion de una puerta.
Utilizar herramientas inadecuadas, en estado incorrecto o de torma poco
precisa

La anulaciéon de estas causas requiere:
No dejar armarios y cajones abiertos

Procurar que todos los muebles y objetos de decoracion tengan el canto redondeado,
nunca en arista viva.

llumine adecuadamente todas las estancias de la casa.

Seleccione siempre las herramientas adecuadas para cada tipo de trabajo Evite que
los nifos juegen con ellas. Guardelas en cajas apropiadas.

Situar los objetos colgantes de forma estable y a la altura necesaria

No colgar objetos sobre la calle (en balcones, barandillas, etc.)



Donde haya niflos se colocara un zocalo continuo o rejilla en la parte
inferior de la barandilla de la terraza, para que no caigan objetos al exte-
rior.




HERIDAS

En el hogar suelen producirse distintos tipos de heridas que, sin ser graves, ocurren
con demasiada frecuencia.

Las mas importantes son los cortes y pinchazos que se producen por contacto de las
personas (generalmente manos y pies) con objetos cortantes o punzantes.

Sus principales causas son:

Dejar objetos cortantes y punzantes al alcance de los nifios.
Utensilios cortantes o punzantes de cocina.
Apertura de latas de conservas.




No guardar los objetos cortantes o punzantes una vez han sido utilizados.

No utilizar una proteccion que impida el contacto directo con el elemento
de corte (rejilla de un ventilador, funda de cuchillo, etc.).

No haber reparado o eliminado aquelios objetos (vasos, platos, etc.) que
con el uso se han convertido parcialmente en cortantes.

Situar plantas punzantes (cactus) en zonas poco visibles y al alcance de
los ninos.

Su correccion exige:

Proteger, alejar o eliminar en lo posible del alcance de los ninos aquellos
objetos que presenten superficies con aristas vivas (cuchillos, aspas de
ventilador, triturador, etc.).

Revisar y eliminar los platos y vasos rotos o escantillados.

Situar las plantas punzantes en lugares visibles y fuera del alcance de
los ninos.

Manejar con precaucion los utensilios de cocina, sobre todo los cuchillos
Otras heridas
En el hogar pueden darse otro tipo de heridas como las producidas por armas de

fuego y por animales domeésticos (mordeduras y aranazos)

Su correccion implica que las armas de fuego se guarden descargadas en armeros
bajo llave. .



Para evitar mordeduras y arafnazos no debe maltratarse nunca a los animales domeés-
ticos. Es aconsejable tenerlos bajo un estricto control veterinario.

BOTIQUIN DOMESTICO

En todos los hogares es aconsejable que exista un botiquin que contenga al menos

lo siguiente:
Instrumentos necesarios
Tijeras rectas.
Pinzas.
Termoémetro.

Material de cura

Medicamentos

Goma elastica para cortar hemorragias

Algodon (paquete grande).

Alcohol.

Agua Oxigenada.

Antiséptico Yodado

Gasas Estériles.

Vendas (varios anchos).

Apositos o tiras protectoras.

Esparadrapo (hipoalérgico en caso necesario)

Crema con glicerina (quemaduras)
Pomada o gel antiinflamatorio.

Analgésicos o antipireticos habituales para dolores y tie-
bre. Antes de ingerirlos, leer en el prospecto los efectos
secundarios, sobre todo quien padezca ulcera gastro-
duodenal.

Pomada contra las picaduras de insectos (a base de
corticoides o antihistaminicos). Antes de aplicar, leer el
prospecto '

Este botiquin debe ser renovado continuamente segun caduquen los medicamentos



CHEQUEO PARA
LA SEGURIDAD DE SU HOGAR

La seguridad del hogar bien merece una preocupacion detallada de los aspectos peli-
grosos que se pueden presentar en cada una de las distintas zonas de la casa, (coci-
na, bano, comedor. ).

¢ Hasta qué punto su casa es segura?. Para contestar a este interrogante se ha dise-
nado una lista de preguntas cuya respuesta puede ser afirmativa o negativa

Mediante este chequeo pueden averiguarse aquellos aspectos peligrosos sobre los
que todavia no se ha efectuado ninguna correccion.

CORRIJA TODOS AQUELLOS PUNTOS QUE HAN MERECIDO UN NO EN SU
RESPUESTA. De no hacerlo asi, la seguridad de su hogar peligra.




COCINA
La zona de la cocina y el fregadero ¢ estan bien iluminadas?

Cuando esta cocinando ¢procura que los mangos de los cazos
no sobresalgan de la cocina y no estén situados sobre el fuego?

Su bateria de cocina ¢ tiene mangos o asas aislantes?
Si se derrama algo en el suelo ¢ lo recoge enseguida?

Al encender el horno manuaimente ¢ abre la puerta antes de
abrir la espita del gas?

¢, Sigue las instrucciones de utilizacion de la olla a presion?

¢ Tiene un compartimento especial para los cuchillos de cocina?
¢, Utiliza aparatos eléctricos lejos del fregadero?

¢ Se seca las manos antes de utilizar los aparatos eléctricos?

Los productos de limpieza ¢ estan guardados fuera del alcance
de los nifios?

¢ Utiliza la escalera para alcanzar los estantes mas altos?

¢Limpia y desengrasa con frecuencia la campana y el extractor
de humos?

¢;Cierra las puertas y cajones inmediatamente después de su uso?

¢, Desconecta los aparatos eiéctricos para limpiarlos?

¢ Evita las corrientes de aire que inciden sobre el fuego?

COMEDOR, SALA DE ESTAR, DORMITORIO

Las areas de paso ¢ estan despejadas de muebles u otros objetos?

¢ Tiene una pantalla apagachispas delante de la chimenea?

¢, Evita las conexiones en enchufes multiples?

¢ Disponen las ventanas y balcones de un pestillo de cierre,
fuera del alcance de los nifos?
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¢ Puede encender y apagar la luz desde la cama?

¢ Evita fumar en la cama?

BANO

El suelo de la banera o ducha ¢ es antideslizante?

¢Hay una barra para agarrarse en la banera o en la ducha?

¢ Evita utilizar aparatos eléctricos estando descalzo?

¢ Se seca las manos antes de utilizar aparatos eléctricos?

¢, Evita utilizar aparatos eléctricos en la banera o en la ducha?
;Llena la bafiera con agua templada, poniendo primero el agua fria?
¢, Procura que el suelo del baiho esté siempre seco?
INSTALACIONES DE AGUA, GAS Y ELECTRICIDAD

¢ Sabe donde estan las llaves de paso del agua y del gas y puede
cerrarlas?

«Sabe distinguir con facilidad la conduccion del agua de la del gas?

¢ Cierra la llave de paso del gas por las noches y al ausentarse
de casa?

Si sospecha que hay una llave de gas que no va bien ¢ llama
enseguida a la compariia?

;,Sabe donde esta el interruptor general de la luz y puede
desconectario?

¢, Dispone de fusibles de recambio, si su instalacion los tiene?

¢ Desconecta el interruptor de la luz para cualquier reparacion
eléctrica”

;Mantiene los combustibles lejos de los focos de calor?

Si su tabla de planchar no es metalica ¢ dispone de una tunda
Incombustible?
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GARAJE

¢ Esta el garaje ordenado: herramientas ordenadas, suelo limpio,
liquidos inflamables en recipientes seguros, etc.?

¢ Esta el garaje bien iluminado y con interruptores cerca
de las puertas?

¢ Deja el coche en el garaje, frenado y cerrado con llave?

¢ Abre las puertas de su garaje antes de poner el coche en marcha?

ASCENSOR Y ESCALERA

¢ Esta la escalera bien iluminada?

¢ Estan los peldanos y el pasamanos en buen estado?

¢, Coloca a los nifios en el fondo del ascensor cuando éste

no tiene doble puerta?
GENERALES

¢ Tiene junto al teléfono los numeros de urgencia
{policia, bomberos, médico...)

;Lee las instrucciones antes de utilizar un medicamento.
un insecticida o un desinfectante?

¢ Tiene los medicamentos fuera del alcance de los nifos?
¢, Utiliza cera no deslizante para limpiar el suelo?

¢ Guarda las herramientas fuera del alcance de los nifios?
¢ Baja las persianas para limpiar Ios cristales?

¢, Se asegura siempre de no dejar nifios solos en la casa?

¢, Sien su casa viven ninos, tiene protegidos todos los enchufes?

¢, Dispone en su casa de un interruptor diferencial de alta
sensibilidad? (30 miliamperios)

Sl

Si

Sl

SI

Sl

SI

Sl

SI
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl

Sl

OO0 O

00O

Dodoodo o O

]

NO

NO

NO
NO

NO

NO

NO

NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO

00O O

O O

[]

[l

LoOOoggoog

]



¢, Dispone en su casa de un extintor de fuego antibrasa, si no lo tiene
a nivel comunitario en el rellano de su escalera? si [ Nno L]

¢ Evita utilizar los sprays cuando esta fumando o existe
alguna llama cerca? st [ no O




JUGUETES SEGUROS

INTRODUCCION

La eleccion de un juguete adecuado para nuestros hijos no debe ser una simple
cuestion de espacio. Se han de tomar en consideracion multiples factores: La edad,
su personalidad, sus gustos y preferencias, las caracteristicas del juguete, lo que
éste aporta en la formacion del nino y de manera fundamental que el juguete que se
va a comprar sea un producto realmente seguro.

Es indudable que los juguetes, si no cumplen unas condiciones especificas, pueden
llegar a convertirse en peligrosos objetos que comprometen la seguridad del nino.

NORMATIVA

Para proteger a los ninos de los juguetes peligrosos, se aprobaron los Reales
Decretos 880/90 y 204/1.995 (B.O.E. de 12 de Julio de 1.990 y B.O.E. de 26 de Abril
de 1.995), que regulan.las normas de seguridad de los juguetes y en los que se incor-
poran tanto la normativa europea como lo establecido en diversos preceptos de la
Ley General de Seguridad y la Ley General para la Defensa de Consumidores y
Usuarios.

Advertencia e indicaciones de las precauciones de uso o manejo

Los juguetes deberan ir acompanados de indicaciones claramente legi:
bles y adecuadas que permitan reducir los riesgos que entrana su uso.

Los juguetes no destinados a ninos menores de treinta y seis meses, lle-
varan la advertencia: “no es conveniente para ninos menores de treinta y



seis meses”, 0 “no es conveniente para ninos menores de tres anos”.

Toboganes, columpios en suspension, anillas, trapecios, cuerdas y
juguetes andlogos montados sobre soportes: irdn acompanados de unas
instrucciones de uso y precisaran que, en caso de omisién de los sopor-
tes, el juguete podria presentar riesgos de caidas o vuelco.

Los juguetes funcionales o su envase llevaran la inscripcion: “jAtencion!
Utilicese bajo la vigilancia de adultos”. Iran también acomparniados de
instrucciones de uso o empleo. Se entenderd por juguetes funcionales
aquellos que tengan las mismas funciones que aparatos o instalaciones
destinados a adultos y de los cuales constituyen a menudo un modelo a
escala reducida.

Los juguetes quimicos exhibiran en sus envases la inscripcion:
“;Atencion!. Unicamente para nifos mayores de ... (edad que fije el fabri-
cante) Utilicese bajo la vigilancia de adultos”.

Se consideran juguetes quimicos: las cajas de experimentos quimicos,
las cajas de inclusion plastica, los talleres en miniatura de ceramica,
esmalte, fotografia y juguetes analogos.

Patinetes y patines de ruedas para ninos, si se venden como juguetes,
llevaran la inscripcion: ["Atencion. Utilicese con equipo de proteccion”. El
recomendado es: casco, guantes, rodilleras, coderas, etc.

Los juguetes nauticos llevaran la inscripcion: “jAtencion!. Utilizar sélo en
agua donde el nino pueda permanecer de pie y bajo vigilancia”
Recomendaciones para comprar juguetes

Lea cuidadosamente el etiquetado Compruebe que esten indicados los
siguientes datos:

La marca CE.

El nombre y/o razon social y/o marca.

La direccion del fabricante o representante autorizado o importador.

Las instrucciones de uso y, en su caso. las de seguridad y mantenimiento

Las advertencias e indicaciones que procedan. destacando las precau-
ciones que se deberan tomar

No se fie de la presentacion del juguete. Siempre que sea posible. prue:
belo en la tienda antes de adquirirlo.

Elija juguetes sencillos, que desarrollen la creatividad y sean adecuados
a la edad y personalidad del nino.
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