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Webinario Seguridad Vial Laboral. 11 de junio de 2025.

Medidas preventivas en Seguridad Vial Laboral (SVL).

Políticas y estrategias nacionales en seguridad vial laboral. 

La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST). 

Otras actuaciones

Contenidos
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Medidas preventivas

Gestión 
preventiva

Tiempo y 
ritmo de 
trabajo

Aspectos 
psicosociales

Exigencias 
físicas

Entorno 
físico

Condiciones 
de seguridad

Factor 
humano

CONDICIONES DE TRABAJO VÍA/ENTORNO VEHÍCULO HUMANO
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Principios de la acción preventiva

EVITAR/REDUCIR 
DESPLAZAMIENTOS EVALUAR EL RIESGO COMBATIR RIESGOS 

EN ORIGEN

ADAPTAR EL PUESTO 
DE CONDUCCIÓN

BUSCAR ALTERNATIVAS MENOS 
PELIGROSAS

TENER EN CUENTA LA 
TÉCNICA

PLANIFICAR

INSTRUCCIONES: 
INFORMACIÓN Y 
FORMACIÓN 

PROTECCIÓN COLECTIVA 
VS INDIVIDUAL
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Medidas preventivas en SVL
Planificación actividad 

preventiva
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Medidas preventivas en SVL

Acciones orientadas 
a mejorar la 

seguridad de los 
vehículos

Acciones orientadas 
a la vía y el entorno

Acciones dirigidas a 
mejorar la gestión 

de los 
desplazamientos

Acciones dirigidas a 
mejorar la 

comunicación en los 
desplazamientos

Acciones dirigidas a 
la formación y 
sensibilización

Acciones de 
comunicación 

interna 

Planificación actividad 
preventiva



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 7

Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Acciones orientadas a mejorar la seguridad de los vehículos

✓Inclusión de criterios de seguridad en la adquisición de vehículos.
✓Dotación de elementos de seguridad en los vehículos.
✓Revisión y mantenimiento en la flota de vehículos.
✓Considerar las particularidades por tipo de vehículo.
✓Tecnología y seguridad: Sistemas avanzados de ayuda a la conducción (ADAS)
✓Normativa aplicable: Equipos de trabajo (RD 1215/1997).
✓(…)

▪ Dispositivos de seguridad activa o primaria: tratan de evitar que se 
produzca el accidente. 

▪ Dispositivos de seguridad pasiva o secundaria: son elementos que 
tratan de disminuir las consecuencias de un accidente. Ejemplos de 
éstos son los airbags, el cinturón de seguridad, el reposacabezas, los 
asientos antideslizantes y el casco.
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Acciones orientadas a la vía y el entorno

Fuente: Revista tráfico y seguridad vial (DGT)  

✓Información y formación: alertas de tráfico e información actualizada.
✓Identificación de puntos negros y planificación de rutas seguras.
✓Medidas específicas para la conducción en situaciones adversas.
✓Mejora de infraestructuras en el centro de trabajo.
✓(…)

https://revista.dgt.es/Galerias/hemeroteca/revista/N-252-SE-A-CONTRATIEMPO.pdf
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Acciones dirigidas a mejorar la seguridad de los desplazamientos

✓Evitar o disminuir el número de desplazamientos.
✓Planificación de rutas.
✓Gestión del tiempo y ritmo de trabajo.
✓Planificación del trabajo y autonomía.
✓(…)

EN JORNADA

✓Potenciar vehículos colectivos y públicos.
✓Mejora de la seguridad en los desplazamientos.
✓Gestión eficiente del aparcamiento.
✓Teletrabajo.
✓Flexibilización de horario de entrada.
✓(…)

IN ITINERE
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Acciones dirigidas a mejorar la comunicación en los desplazamientos

✓Definición de una política de comunicaciones 
(dispositivos).
✓Incorporación en los dispositivos móviles de 
mecanismos para evitar distracciones.
✓(…)

Fuente: Revista tráfico y seguridad vial (DGT)  

https://revista.dgt.es/es/multimedia/infografia/2022/06JUNIO/0629-Info-distracciones-movil.shtml


Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 11

Medidas preventivas en seguridad vial laboral 

Acciones dirigidas a la formación y la sensibilización

✓Formación en seguridad vial y en conducción segura.
✓Talleres con simuladores de conducción.
✓Jornadas, ponencias y charlas de sensibilización.
✓Campañas de concienciación.
✓(…)

Acciones de comunicación interna

✓Creación de un espacio en la intranet.
✓Buzón de sugerencias.
✓Tablón de anuncios.
✓(…)
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Políticas y estrategias nacionales en Seguridad Vial Laboral

Estrategia española de seguridad y salud en el trabajo 2023-2027 (EESST).

▪ LÍNEA DE ACTUACIÓN 1. MEJORA DE LA PREVENCIÓN DE LOS ACCIDENTES DE 
TRABAJO

➔ 1.3. Actuaciones de apoyo, información y sensibilización para la reducción de los 
accidentes de trabajo.

• Se promoverá la mejora de la seguridad laboral vial en las empresas, 
conforme al Plan de acción para minimizar el impacto del accidente de 
tráfico en la siniestralidad laboral aprobado por la CNSST y en 
consonancia con otras políticas públicas como la Estrategia de Seguridad 
Vial 2030 (DGT) 

    y el Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Sanidad).

https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Plan+Nacional+de+Sensibilización+en+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+en+el+Sector+Trafico+-+CNSST+-+Año+2019/078c4dcb-386d-44ce-92fc-4f046b153e2e
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Políticas y estrategias nacionales en Seguridad Vial Laboral

Estrategia española de seguridad y salud en el trabajo 2023-2027 (EESST).

➔ 1.3. Actuaciones de apoyo, información y sensibilización para la reducción de los accidentes de trabajo 
(cont.).

• Se activarán campañas de información y concienciación, se reforzarán los contenidos en materia de seguridad 
laboral vial en los programas formativos, se difundirán buenas prácticas de conducción segura de vehículos, se 
potenciará la vigilancia de la salud, así como la prevención de adicciones. 

• El grupo de trabajo sobre seguridad vial, a su vez, abordará buenas prácticas para la reducción de accidentes in 
itinere, así como el análisis de factores de riesgo y colectivos emergentes, por su mayor siniestralidad laboral vial, 
acordados por el grupo. Se fomentará también la elaboración de planes de movilidad. 

• Se impulsarán actuaciones de sensibilización que promuevan una reducción de los accidentes de tráfico, incidiendo 
en las principales causas que generan la pérdida de control de los vehículos en las actividades prioritarias 
identificadas en el informe de accidentes laborales de tráfico que publica el INSST en colaboración con los órganos 
técnicos de las CC AA. 
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La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST
• Artículo 13 de la LPRL:

- “Órgano colegiado asesor de las Administraciones públicas en la formulación de las 
políticas de prevención y órgano de participación institucional en materia de seguridad y 
salud en el trabajo”.

GrupodeTrabajoSeguridadVialLaboral de la

Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Información Grupo de  Trabajo “Seguridad Vial Laboral”

https://www.insst.es/cnsst/grupos-de-trabajo/en-funcionamiento/seguridad-vial-laboral
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La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuación •Analizar la problemática derivada de 

los accidentes de tráfico laborales en 

jornada de trabajo y proponer 

medidas a adoptar

GT SVL
Constituido en junio 

2012

Impulsar campañas de 

información y sensibilización

EESST 23-27
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La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuación

➢Elaborar unas directrices básicas que sirvan de ayuda y referencia a 
los técnicos de prevención en el ámbito de la seguridad vial laboral. 

➢ Impulsar la coordinación efectiva de actividades empresariales en 
relación con la seguridad vial laboral. 

➢Trasladar a las Administraciones Públicas la conveniencia de 
promover la renovación del parque móvil de las empresas, de manera 
que se adquieran vehículos que lleven incorporado el máximo 
número posible de medidas de seguridad. 

CREACIÓN SUBGRUPO ESPECÍFICO

Plan de  acción para minimizar el impacto del accidente de tráfico sobre la siniestralidad laboral.

https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuación+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tráfico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
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La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuación

➢ Impulsar campañas de información y sensibilización. 

➢Promover las buenas prácticas en la conducción de vehículos por parte de los 
trabajadores y trabajadoras. 

➢Recomendar a los interlocutores sociales que potencien la formación en seguridad vial 
laboral en los convenios colectivos, independientemente del cumplimiento de las 
obligaciones del artículo 19 de la LPRL.

➢Trasladar al grupo de trabajo “Formación” de la CNSST la necesidad de mejorar la 
formación de los Técnicos de Prevención en la materia Seguridad Vial Laboral. 



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 18

La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuación

➢Potenciar la vigilancia de la salud (estudios epidemiológicos, exámenes de salud 
específicos que favorezcan la detección de enfermedades profesionales y la detección 
precoz de las patologías que influyen en la conducción, etc.)

➢ Fomentar la prevención de las drogodependencias y adicciones para abordar la 
problemática que se deriva del consumo de alcohol, drogas y otras sustancias en el 
ámbito laboral.

➢Establecer, a través de la negociación colectiva, programas de prevención e 
intervención a adoptar en las empresas y todas aquellas situaciones necesarias para 
prevenir las adicciones que afecten a la Seguridad Vial Laboral. 
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La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuación

➢Profundizar en el análisis pormenorizado de la siniestralidad laboral de tráfico.

2018: ampliación del mandato del grupo:

- Seguimiento del "Plan de actuación para minimizar el impacto del 
accidente de tráfico sobre la siniestralidad laboral".
- Recopilación de buenas prácticas para la prevención de los accidentes 
in itinere.
- Análisis de situación de factores de riesgo, colectivos emergentes y/o 
colectivos con especial incidencia de siniestralidad vial laboral.

https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
https://www.insst.es/documents/94886/626257/Plan+de+actuaci%C3%B3n+para+minimizar+el+impacto+del+accidente+de+tr%C3%A1fico+sobre+la+siniestralidad+vial+laboral/8d0b1ee1-d192-4430-9db4-42e0c5032c61
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La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Iniciativas de sensibilización

Plan de sensibilización para reducir los accidentes laborales viales con 
furgonetas (2022)

Plan de sensibilización “con furgonetas 5 metas”.

El objetivo es disminuir los accidentes laborales de tráfico en los 
que se ve implicada una furgoneta y sensibilizar a los diferentes 
actores sobre la importancia de llevar a cabo cinco metas o 
medidas, dentro de su ámbito de actuación, que tienen una 
repercusión directa sobre el riesgo.

https://www.insst.es/confurgonetas5metas
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Otras actuaciones

Campaña INSST “Hazte visible”
Imagen de la campaña hazte visible

Destinada a mejorar la seguridad del motorista de reparto, ya que 
los restaurantes que apuestan por el servicio a domicilio crecen 
en ventas, y suelen apostar por el colectivo de motoristas de 
reparto. 

Documentación campaña “Hazte visible”.

https://www.insst.es/el-observatorio/recursos-practicos/campanas
https://www.insst.es/el-observatorio/recursos-practicos/campanas/hazte-visible
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Otras actuaciones

Estudios y publicaciones

Más información: Portal “Seguridad Vial Laboral”.

https://www.insst.es/materias/transversales/seguridad-vial-laboral


Muchas gracias

www.insst.es
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