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In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

* Medidas preventivas en Seguridad Vial Laboral (SVL).
* Politicas y estrategias nacionales en seguridad vial laboral.

% La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST).
* Otras actuaciones
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Medidas preventivas

Tiempo y
ritmo de
trabajo

Gestion
preventiva

Aspectos Condiciones Factor
psicosociales de seguridad humano

CONDICIONES DE TRABAJO VIA/JENTORNO VEHIiCULO
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Y ECONOMIA SOCIAL

In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

Principios de la accion preventiva

EVITAR/REDUCIR TENER EN CUENTA LA

DESPLAZAMIENTOS ~ EVALUAR EL RIESGO ~ COMBATIR RIESGOS ADAPTAR EL PUESTO TECNICA
EN ORIGEN DE CONDUCCION

Q Q
Q Q
m PROTECCION COLECTIVA INSTRUCCIONES:
BUSCAR ALTERNATIVAS MENQOS VS INDIVIDUAL INFORMACION Y

PELIGROSAS PLANIFICAR FORMACION
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Medidas preventivas en SV

Implicar y reflexionar

PLAN TIPO DE MOVILIDAC
SEGURA Y SOSTENIB

Elaborar
un diagnostico

Evaluar los
riesgos

Establecer objetivos
y desarrollar un plan
de accidn

Implantar
acciones

Hacer el
seguimiento y
evaluacidn del Plan
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?.: Planificacion actividad
= preventiva

Implicar a la Direccidan
Hacer participes a los trabajadores y sus representantes
Asignar funciones y responsabilidades

Andlisis de la movilidad
Andlisis de los accidentes
Andlisis de la gestidn de los desplazamientos

Evaluar los riesgos de los puestos de trabajo, estimando su
magnitud para priorizarlos

Definir los objetivos a alcanzar y los indicadores de
evaluacidn asociados

Favorecer el consenso

Pricrizary planificar las acciones y asignar recursos y
responsabilidades.

Gestidn y mantenimiento de los vehiculos

Viay entorng

Gestién de los desplazamientos en jornada e initinere
Seguridad de las comunicaciones

Formacién en seguridad vial, conduccién segura
Sensibilizacidn

Obtener el valor de los indicadores y su grado de
consecucion
Establecer nuevas medidas o redefinir las existentes




Medidas preventivas en SV

Acciones orientadas
a mejorar la
seguridad de los
vehiculos

Acciones dirigidas a
mejorar la
comunicacion en los
desplazamientos
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Medidas preventivas en seguridad vial laboral

?.: Planificacién actividad
- preventiva

Acciones orientadas
a laviay el entorno

Acciones dirigidas a Acciones de
la formaciony comunicacion
sensibilizacion interna
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Acciones orientadas a mejorar la seguridad de los vehiculos

v'Inclusidn de criterios de seguridad en la adquisicidon de vehiculos.
v'Dotacién de elementos de seguridad en los vehiculos.

v'Revisidon y mantenimiento en la flota de vehiculos.

v'Considerar las particularidades por tipo de vehiculo.

v'Tecnologia y seguridad: Sistemas avanzados de ayuda a la conduccién (ADAS)

v'"Normativa aplicable: Equipos de trabajo (RD 1215/1997).
V(...

= Dispositivos de seguridad activa o primaria: tratan de evitar que se
produzca el accidente.

= Dispositivos de seguridad pasiva o secundaria: son elementos que | .
tratan de disminuir las consecuencias de un accidente. Ejemplos de P Y
éstos son los airbags, el cinturon de sequridad, el reposacabezas, los ' '

asientos antideslizantes y el casco. ':n
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Instituto Nacional d
Seguridad y Salud en el Trabajo

QUE HACER ANTE UNA RIADA

Acciones orientadas a la via y el entorno e e

. El agua arrastra muchos abjetos

s 1 - .
\ Salga por la ..0por la puerta Y permanezca
? \ ventanilla... Sinopuedesalir  Sobreel techo

Lamejoropidnes  Porla ventanila,

4 I' T mitarelcontacta Nagalo porla
- E— con el agua. Sino puerta. Abrala a
puede bajarla, fawor de la

v'Informacién y formacion: alertas de trafico e informacion actualizada.
v'Identificacion de puntos negros y planificacion de rutas seguras.
v'Medidas especificas para la conduccion en situaciones adversas. \ & N

v'"Mejora de infraestructuras en el centro de trabajo. ww'”"uéﬂiwéw;'f” N ﬁm“f-*”ﬁs A i
/(...) Faente: Direccian Genzsal de Pralercidn (wily Emergencia: teria el | nierice - L erpe d wm

ntente romperla corriente

o b8 e

Con lluvias torrenciales,
el movil siempre cargado...

LLUVIA: EL PELIGRO MAS FRECUENTE

Con la carmetera mojada, se reduce la adherencia y se necesita mayor distancia para detener el

wvehiculo. Ademias, las primeras gotas, al mezdarse con el polvo, vuelven la via super de-sl'nanl!
En adelantamientos

subal velocidad del
limpiaparabrisas .

§Y si se produce acuaplanin?

Si el neumaticn mo e capa:
de desalojar el agua de La
tarretera (por falta de
dibujo, baja presion o
velotidad inadecuada) se
I rodwce acuaplanin

Supeteel Ho frene
wolante con a fondo
firmeza
Cuando note que
-.. recupera el agare,
R, corrija la trayectoria
suavemente
\

Use calefaccion
0 AR anfeell

crpafamientn

Fuente: Revista trdfico y sequridad vial (DGT)
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Acciones dirigidas a mejorar la seguridad de los desplazamientos

Medidas preventivas en seguridad vial laboral

EN JORNADA

v'Evitar o disminuir el nimero de desplazamientos.
v'Planificacién de rutas.
v'Gestion del tiempo y ritmo de trabajo.

v'Planificacién del trabajo y autonomia.
V(..

IN ITINERE

v'Potenciar vehiculos colectivos y publicos.
v'"Mejora de la seguridad en los desplazamientos.
v'Gestidn eficiente del aparcamiento.
v'Teletrabajo.

v'Flexibilizacion de horario de entrada.

Y

Instituto Naciond! de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

TIEMPO DETRABAJO RITMO DETRABAJO

Horario de trabajo.
Horas diarias de conducdadn.

Uso del tacdgrafo u otros sistemas de
control de tiempo de conduccidn.

Cumplimiento de la normativa sobre
los tiempos de conduccidn y descanso.
Conduccidn nocturma.

Respeto del descanso diaric, semanal,
vacacional.

Ny distribucidn de pausas
Autonomia en la realizacidn de pausas.

Establecimiento de pausas para la co-
mikda: duracidn y horario.

Rernuneracién en funcidn de la pro-
ductividad

Ritmo condicionado por causas exter
nas: trifico, clientes, proveedores.

Obligacién de recuperar los retrasos.

Establecimiento de tiempos para cada
recortido. Ajuste de plazo.
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Acciones dirigidas a mejorar la comunicacion en los desplazamientos

INFRACCIONES/HORA

v'Definicidn de una politica de comunicaciones ARTESEHAROROS

. oy ~N
(dispositivos).

v'Incorporacién en los dispositivos moviles de
mecanismos para evitar distracciones.

estresante
(...) -
- Llan)ada
EL MOVIL, LOQUE MAS DISTRAE AL VOLANTE relajada
Tres de cada cuatro conductores se distrae cuando
conducen. Y aunque hay muchas causas de PROMEDIO DE ERRORES HORA 0
distraccion, es el movil el que mayor nimero de Sin mévil

errores e infracciones provoca. ‘ 34 ‘

Solo Llamada
conduciendo relajada

=
..YMAS

, CONSUMO
(Litros por J

cada 100 km)
Solo

Llamada
conduciendo relajada
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In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

Acciones dirigidas a la formacion y la sensibilizacion

v'Formacion en seguridad vial y en conduccidn segura.
v'Talleres con simuladores de conduccidn.
v'Jornadas, ponencias y charlas de sensibilizacion.

v'Campafias de concienciacion.
V(...

Acciones de comunicacion interna

v'Creacion de un espacio en la intranet.
v'Buzdn de sugerencias.

v'Tabldn de anuncios.
V(...

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 11
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Instituto N
Seguridad y Salud en el Trabajo

Estrategia espanola de seguridad y salud en el trabajo 2023-2027 (EESST).

= LINEA DE ACTUACION 1. MEJORA DE LA PREVENCION DE LOS ACCIDENTES DE
TRABAJO

=» 1.3. Actuaciones de apoyo, informacidn y sensibilizacién para la reduccion de los
accidentes de trabajo.

SEGURIDAD
Y SALUD EN
 Se promoverd la mejora de la seguridad laboral vial en las empresas, EL TRABAJO

conforme al Plan de accion para minimizar el impacto del accidente de
trdfico en la siniestralidad laboral aprobado por la CNSST y en
consonancia con otras politicas publicas como la Estrategia de Seguridad I ESTRATEGIA ESFANOLA
Vial 2030 (DGT) S S

y el Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Sanidad). ?f')

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 12
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In:
Seguridad

Estrategia espanola de seguridad y salud en el trabajo 2023-2027 (EESST).

=» 1.3. Actuaciones de apoyo, informacion y sensibilizacion para la reduccion de los accidentes de trabajo
(cont.).

* Se activaran campafnas de informacion y concienciacion, se reforzardn los contenidos en materia de seguridad
laboral vial en los programas formativos, se difundiran buenas prdcticas de conduccion sequra de vehiculos, se
potenciard la vigilancia de la salud, asi como la prevencidon de adicciones.

* El grupo de trabajo sobre seguridad vial, a su vez, abordard buenas prdacticas para la reduccion de accidentes in
itinere, asi como el andlisis de factores de riesgo y colectivos emergentes, por su mayor siniestralidad laboral vial,
acordados por el grupo. Se fomentara también la elaboracidon de planes de movilidad.

* Se impulsardn actuaciones de sensibilizacion que promuevan una reduccion de los accidentes de trdfico, incidiendo
en las principales causas que generan la pérdida de control de los vehiculos en las actividades prioritarias
identificadas en el informe de accidentes laborales de trdfico que publica el INSST en colaboracion con los drganos
técnicos de las CC AA.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 13
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. Articu!o 13 de la LPRL:
- “Organo colegiado asesor de las Administraciones publicas en la formulacion de las
politicas de prevencion y organo de participacion institucional en materia de sequridad y
salud en el trabajo”.

Grupo de Trabajo Seguridad Vial Laboral de |a
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Informacio’n Grupo de Trabajo ”Sequridad Vial Laboral”14
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La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

*Analizar la problematica derivada de
GT S\’L é los accidentes de trafico laborales en
Constituido en junio jornada de trabajo y proponer
2012 medidas a adoptar

(pessrm

Impulsar campanas de

Cm— informacidn y sensibilizacion

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 15
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In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuacion

» Elaborar unas directrices basicas que sirvan de ayuda y referencia a T

minimizar el impacto del

los técnicos de prevencion en el ambito de la seguridad vial laboral. accidente
de trafico

=y e
» Impulsar la coordinacion efectiva de actividades empresariales en |
relacion con la seguridad vial laboral.
» Trasladar a las Administraciones Publicas la conveniencia de
promover la renovacion del parque movil de las empresas, de manera

gque se adquieran vehiculos que lleven incorporado el maximo
numero posible de medidas de seguridad.

Plan de accion para minimizar el impacto del accidente de trafico sobre la siniestralidad laboral.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 16
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In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuacion

» Impulsar campanas de informacion y sensibilizacion.

» Promover las buenas practicas en la conduccion de vehiculos por parte de los
trabajadores y trabajadoras.

» Recomendar a los interlocutores sociales que potencien la formacion en seguridad vial
laboral en los convenios colectivos, independientemente del cumplimiento de las
obligaciones del articulo 19 de la LPRL.

» Trasladar al grupo de trabajo “Formacién” de la CNSST la necesidad de mejorar la
formacion de los Técnicos de Prevencion en la materia Seguridad Vial Laboral.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 17
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In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

LA CNSST: Plan de actuacion

» Potenciar la vigilancia de la salud (estudios epidemioldgicos, exdmenes de salud
especificos que favorezcan la deteccion de enfermedades profesionales y la deteccidn
precoz de las patologias que influyen en la conduccion, etc.)

» Fomentar la prevencion de las drogodependencias y adicciones para abordar la
problematica que se deriva del consumo de alcohol, drogas y otras sustancias en el
ambito laboral.

» Establecer, a través de la negociacién colectiva, programas de prevencion e
intervencion a adoptar en las empresas y todas aquellas situaciones necesarias para
prevenir las adicciones que afecten a la Seguridad Vial Laboral.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 18
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LA CNSST: Plan de actuacion

» Profundizar en el andlisis pormenorizado de la siniestralidad laboral de trafico.

2018: ampliacion del mandato del grupo:

- Seguimiento del "Plan de actuacion para minimizar el impacto del
accidente de trafico sobre la siniestralidad laboral".

- Recopilacion de buenas practicas para la prevencion de los accidentes
in itinere.

- Analisis de situacion de factores de riesgo, colectivos emergentes y/o
colectivos con especial incidencia de siniestralidad vial laboral.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 19
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LA CNSST: Iniciativas de sensibilizacion

Plan de sensibilizacion para reducir los accidentes laborales viales con
furgonetas (2022)

El objetivo es disminuir los accidentes laborales de trafico en los

que se ve implicada una furgoneta y sensibilizar a los diferentes

actores sobre la importancia de llevar a cabo cinco metas o
= medidas, dentro de su ambito de actuacidon, que tienen una
repercusion directa sobre el riesgo.

‘”ﬁ@‘ #ConFurgonetas5Metas

- ..‘*4"'

- &=

Vigila los angulos muertos
de tu furgoneta
e incorpora
sistemas
que mejoren 2%
tu visibilidad Forma y entrena a tus conductor@s
en los riesgos especificos
de las furgonetas

“&" #ConFurgonetassmetas ‘& #ConFurgonetassmetas

Plan de sensibilizacion “con furgonetas 5 metas”.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 20
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Campana INSST “Hazte visible” Destinada a mejorar la seguridad del motorista de reparto, ya que

reparto.

matnristas de raparto

2627/

MOTORISTAS

dl sectar "Servicis de

B1%....

comidas g bebidas” g8

CCUAL ES LA SITUACION?

2 damiciia crecen en wentas, ¥ para su distris
bucion suelen apostr por o colective de

heridos tena menos de 26 afes.

Dutes el sfa W 17

los restaurantes que apuestan por el servicio a domicilio crecen
en ventas, y suelen apostar por el colectivo de motoristas de

El Instituco Macional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST), CLA., M
ha dissfiado una campafia de acocion espec-
fica sobre o colective de motoristas de
reparta de comida 2 domicie

(QUE TE PROPONEMOS?

Una sineién o riesgs que s ha datectada
cor drecuencia s gue los motoristas no soi
wistas par al resto de bas condisoares dabida,
entre otros factores, 3l tamafio de vuestro
wehiculo.

Cen e5ta campalla conacendls qué peskcianas
debéis evitar al conducir y dénde sois mis
wihles par ol resce dal trifico, Adamds, reci-
biréis seceserios que incrementan vuestr
wishilidad,

El material “jHazte nsible!” consste en:

® Imunes gque os recusrden los drgulos
misertas. qu se destacan en careel,

® Corcurso “jHoze wsible! con rascas.

® U kit de pegatinas rotro-reflactantes para
calocar en wuestros cascas. b que Fard que se

5 vea mucha mejer.

Documentacion campaina “Hazte visible”,

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es
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DE ESPANA

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Otras actuaciones

ANALISIS DE
LA SEGURIDAD VIAL LABORAL EN LOS
CONDUCTORES DE FURGONETAS DE
E-COMMERCE

Cuaderno de reflexion

Con nes y reflenionas sobre ¢

seguridad vial en ol cont

£
‘:} FESVIAL @sst

Expte. 2/5151

Noviembee 2021

Ensefianzas de la pan

SECCION TECNICA

enlas empresas de distri

Cémo adaptarla salud
y la seguridad laboral al Covid19

‘j} FesviAL @sst T

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

La dltima milla y la seguridad vial
laboral de sus conductores

Ménica Aguila Martinez-Casariego y Blanca Ruiz de Zirate Armentia

INTRODUCCION

rlecclﬂn TECNICA

E-COMMERCE
Y SU EVOLUCION

p—
Situacion laboral (%)

s de  horas

=t .
e ek
e
Steea ‘;‘:,fz!w""“_‘z e, | WFigrazm m::': e conduccidn nocturna segin situacidn

oAyttt sl
conductores sutbaomos 10 82

el

Tbaa g Aiacn | Adiramaan

aados

mbiogura  snie 1y 2hos  mtis de 2 horas

& st et e

S snsiamos o rem o en i Respecn o rimers de dmetos o de s méadde
el 550 c colectoo sfeciado podemas g mers, o 81 %, ks e de

sz que o conductor sutbaome 00 Hemets ol s e ).

J—

Seguridad vial en el sector agrario

Los accidentes laborales de trafico (ALT) son la
segunda causa de mortalidad laboral en el sector agrario

Rati

e I 5

P
s 120

~es I oot

Datos de interés... Segun nacionalidad...
o Moo

ey
_EE e s

i el Total acwidades 866% 13484
o x Pasde AR AR SAR A4
e 222 B8 ONZEN orruecos  Pakitin Rumania Otros
| B (43,5%) (261%)  (17,4%) (13%)
& .
Agentes  Automvi Tractor yﬁmg::gs
materiales \
involucrados — i -\
Lo o, sp—g®

;Cudndo ocurren estos accidentes?

180 gty o ot s 0 At e . o

R et e
Sl |11 | [ TR

i s o et A by P

Mas informacion: Portal “Sequridad Vial Laboral”.
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https://www.insst.es/materias/transversales/seguridad-vial-laboral

Muchas gracias

www.insst.es
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