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Criterios de selección

1

Identificar y evaluar riesgos

•Vías de entrada. Partes del cuerpo a proteger
•Naturaleza y magnitud de la exposición

2

Definir el EPI necesario

•Características del trabajo
•Características de la persona trabajadora
•Marcado CE
•Normas técnicas armonizadas

3

Comparar con EPI existentes

•Posibles EPI adecuados
•Consulta y participación de las personas 
trabajadoras(*)

(*)La consulta y participación de las personas trabajadoras puede estar presente en cualquier 
momento del proceso de selección del EPI
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Criterios de selección Categorías EPI Reglamento (UE) 2016/425 

- Sustancias y mezclas peligrosas salud

 - Atmósferas con falta de oxígeno

 - Agentes biológicos nocivos 

 - Radiaciones ionizantes 

 - Ambientes altas T (T aire ≥100 °C)

 - Ambientes T (T aire ≤ - 50 °C)

 - Caídas de altura 

 - Descargas eléctricas y trabajos en tensión 

Riesgos muy graves (muerte o daños irreversibles): Categoría III 

- Ahogamiento 

 - Cortes por sierras de cadena accionadas a mano 

 - Chorros de alta presión 

 - Heridas de bala o arma blanca 

 - Ruidos nocivos

Se considera que los agentes biológicos pertenecientes a 
los grupos 3 y 4, así como las bacterias multirresistentes, 
pueden provocar consecuencias muy graves, como la 
muerte o daños irreversibles para la salud. 
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Criterios de selección

Apéndice sobre 
categorización 
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Guantes de protección frente a microorganismos
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Guantes de protección frente a microorganismos

https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/folletos/en-tus-manos-esta-seguridad-para-
protegerte-epi-para-protegerles-ps-guante-uso-dual-ano-2019 

https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/folletos/en-tus-manos-esta-seguridad-para-protegerte-epi-para-protegerles-ps-guante-uso-dual-ano-2019
https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/folletos/en-tus-manos-esta-seguridad-para-protegerte-epi-para-protegerles-ps-guante-uso-dual-ano-2019
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❖ Tipos → en función del medio que contiene los microorganismos: húmedo - líquido o aerosol líquido - seco 
(no en función del microorganismo y su riesgo intrínseco)

❖ Diseño → misma clasificación que la establecida en las normas de ropa de protección química

❖ Ensayos:

 Materiales → ensayos específicos resistencia a la penetración

 Traje completo → mismas normas de ensayo que en ropa de protección química

Ropa de protección frente a agentes biológicos
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Ropa de protección frente a agentes biológicos
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Ropa de protección frente a agentes biológicos
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❖ Puede ser necesario EPR en atmósferas que contengan:

 - agentes biológicos infecciosos que pueden transmitirse por el aire 

 - bioaerosoles susceptibles de provocar infección, alergia o toxicidad

❖ Las normas de EPR no contemplan de forma directa la protección frente a agentes biológicos

❖ Cuando se transportan en el aire, los agentes biológicos se comportan como las partículas a las que van 
normalmente asociados 

  PR frente a inhalación de agentes biológicos = PR frente a partículas

Equipos de protección respiratoria
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Equipos filtrantes

UNE-EN 149:2001+A1:2010 (máscarillas autofiltrantes)

FFP1 (baja eficacia, penetración inferior al 20 %)

FFP2 (eficacia media, penetración inferior al 6 %)

FFP3 (alta eficacia, penetración inferior al 1 %)

Equipos de protección respiratoria

UNE-EN 143:2022 (filtros)

P1 (baja eficacia, penetración inferior al 20 %)

P2 (eficacia media, penetración inferior al 6 %)

P3 (alta eficacia, penetración inferior al 0,05 %)
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Equipos aislantes

Equipos de protección respiratoria
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https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/folletos/respira-con-seguridad-protegerte-epi-para-
protegerles-ps-mascarilla-uso-dual-ano-2020 

Equipos de protección respiratoria
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❖ Las normas de POF no contemplan de forma directa la protección contra agentes biológicos

❖ Forma de presentación del agente biológico 

 Pantallas faciales → protección frente a las salpicaduras

 Gafas de montura integral → protección frente a gotas y bioaerosoles, dependiendo del grado de aislamiento 
de la región ocular que ofrezca la montura con respecto al medio externo

 Gafas de montura universal con protección lateral → prevenir exclusivamente el contacto entre el ojo y 
objetos contaminados

Equipos de protección ocular y facial



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

27Equipos de protección individual frente a agentes biológicos

❖ Protectores oculares y faciales son EPI de categoría II

❖ UNE-EN 166:2002 Protección individual de los ojos → recomendaciones partículas o gotas

❖ ISO CD 16321-4. Eye and face protection for occupational use - Additional requirements for protection against 
biological hazards.

Equipos de protección ocular y facial
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