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La base SITUACIONES DE EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS BASEQUIM se encuentra en el portal Situaciones
de Trabajo Peligrosas. Esta dedicada a situaciones de trabajo con exposicion potencial a agentes quimicos
peligrosos. Esta orientada a ofrecer informacion til desde el punto de vista de la prevencion de riesgos laborales
que facilite la definicion de las medidas preventivas adecuadas. Con este fin, para cada situacion de trabajo descrita,
se proporciona informacion sobre los agentes quimicos que pueden estar presentes en la realizacion de la tarea,
los dafos para la salud derivados de la exposicion a los agentes quimicos considerados, los factores de riesgo y las
medidas preventivas.

En la informacién preventiva que se proporciona para cada situacion de trabajo, se tienen en cuenta Unicamente
los riesgos por exposicién a agentes quimicos peligrosos y por tanto las medidas preventivas que se indican sélo se
refieren a estos riesgos. Asimismo debe tenerse en cuenta que, dependiendo de la actividad que se desarrolle en el
lugar de trabajo, de su organizacién y de la distribucién del local, la realizacion de tareas iguales o similares a las que
se describen puede comportar riesgos de exposicion a otros agentes quimicos con origen en otras tareas diferentes
que se realicen en el mismo local por la misma u otra persona o del propio lugar de trabajo y sus instalaciones.

En el caso de que un puesto de trabajo involucre (o comporte) la realizacion de otras tareas que podrian dar lugar a
otras situaciones de trabajo peligrosas, este hecho se tendré en cuenta en la evaluacién de los riesgos y la adopcion
de las medidas preventivas correspondientes.

La informacién contenida en esta pagina proviene de diversas fuentes. Un grupo de expertos en Prevencion de
Riesgos Laborales la ha seleccionado y ha considerado de utilidad su divulgacion. Ni el INSST ni los autores de los
contenidos pueden asumir ninguna responsabilidad derivada de la utilizacion que terceras personas puedan dar a la
informacion aqui presentada.

La aplicacién de estos contenidos a situaciones concretas de riesgo laboral debe ser evaluada previamente y llevada
a cabo siempre por profesionales competentes en Prevencion de Riesgos Laborales.

Uno de los objetivos de esta pagina es ayudar al cumplimiento de la legislacion en Prevencion de Riesgos Laborales.
No obstante, a efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en cada ficha es conveniente
tener en cuenta su fecha de edicién: no debe presuponerse una automatica conformidad de los contenidos con la
legislacion vigente en el momento en que se realice la consulta pues, aunque las fichas se redactan conforme a la
normativa de aplicacién en la fecha de su publicacién, dicha normativa ha podido ser modificada. Este es el motivo
por el que periédicamente los autores de las fichas revisaran y actualizaran su contenido.
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032. Mecanizado de tableros con contenido en silice cristalina

DESCRIPCION DE LA SITUACION DE TRABAJO

La situacién que a continuacidon se describe es aplicable al mecanizado (corte, vaciado,
canteado, pulido y otros acabados) de cualquier tablero con contenido en silice cristalina
utilizado para la fabricaciéon, por ejemplo, de encimeras, revestimientos o pavimentos. Los
tableros pueden ser tanto de piedras naturales (p.ej. granito y marmol) como artificiales (p.
ej. aglomerados y porcelanicos), siendo el contenido en silice cristalina variable en funcién
del tipo de material y su origen. Los porcentajes en silice cristalina méas habituales en dichos
materiales son los siguientes:

e Marmol: <10 %

® Granito: rango 30 - 45 %

e Pizarra: rango 25 - 40 %

e Aglomerado de cuarzo: < 95 %

e Porcelanicos: < 25 %

Figura 1: Maquina de corte con aporte de agua Figura 2: Detalle del agua sobre el disco

Las tareas incluidas dentro del mecanizado se pueden realizar mediante maquinas fijas,
mayoritariamente programables (control numérico), o con herramientas portatiles. Los
procesos se desarrollan en seco o en humedo (con aporte de agua).
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Estas operaciones de mecanizado pueden realizarse en taller o en obra, siendo las mas
habituales las siguientes:
En talleres

e Corte de tableros, pequefas rectificaciones o despiece de los retales de material que
no se van a utilizar.

e Vaciado, para hacer los huecos para fregaderos, vitroceramicas o placas de coccidn.
* Fresado, taladrado y otros mecanizados, por ejemplo, para grifos u otros elementos.
e Canteado de tableros y copetes.

e Pulido, tanto de cantos como de superficies mas amplias.

® Grabado de tableros, como lapidas o placas de fachadas.

EFEEER R

Figura 3: Canteadora portatil con aporte de agua Figura 4: Grabadora

En obra
e La instalacion de la pieza elaborada en el taller puede necesitar pequenos ajustes y
acabados que requieran la ejecucion de tareas de mecanizado.

Durante el desarrollo de estas tareas las personas que las realizan puede estar expuestas por
via inhalatoria a aerosoles con silice. Una parte importante de este aerosol estd formada por
particulas que corresponden a la llamada “fraccion respirable”, capaces de penetrar hasta
los alvéolos pulmonares y causar graves danos en la salud. Estos trabajos estéan clasificados
como cancerigenos.

Es en la utilizacion de las herramientas portatiles (tanto en taller como en obra) donde puede

observarse una mayor probabilidad de exposicion a los aerosoles generados.

AGENTES QUIMICOS

El agente quimico de mayor interés toxicolégico contenido en los aerosoles que se desprende
en estas tareas es:

Silice cristalina (fraccién respirable): didxido de silicio (SiO2) cristalizado. Los polimorfos
mas habituales son el cuarzo y la cristobalita.
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DANOS PARA LA SALUD

Aunque estas operaciones de procesado pueden comportar otros riesgos, aqui solo se
trataran los derivados de la exposicidn a silice cristalina respirable (SCR), siendo la via de
entrada al organismo la via inhalatoria.

En el sistema respiratorio

La inhalacién de SCR puede producir:

Silicosis. Enfermedad respiratoria grave, progresiva e irreversible. Es un proceso
inflamatorio de los pulmones que desemboca en fibrosis y puede provocar la incapacitacion
para cualquier actividad e incluso la muerte. El sintoma mas caracteristico es la dificultad
para respirar, sobre todo asociada a la realizacién de un esfuerzo fisico. Otros sintomas:
tos repentina, dolor toracico y debilidad fisica. La enfermedad puede cursar sin sintomas
que alerten de su evolucion.

Las formas clinicas de la silicosis son:

- Silicosis crénica clasica: es la forma mas frecuente y aparece tras 10-15 afos de
exposicion. Adopta dosvariantes: lasilicosis créonicasimple (habitualmente asintomatica)
y la silicosis crénica complicada (cursa con disnea y tos).

- Fibrosis pulmonar intersticial: se denomina también fibrosis difusa asociada a polvo
inorganico. Se presenta con tiempos de exposicién superiores a 10 afos. Cursa con
disneay tos.

- Silicosis acelerada: similar a la cronica pero se presenta tras periodos de exposicion
mas cortos: entre 5y 10 afos. Evoluciona rapido a crénica complicada. Se relaciona
con exposiciones intensas y con la concurrencia de otras enfermedades (tuberculosis,
enfermedades del colageno).

- Silicosis aguda: se presenta tras periodos de 6 meses a 5 afos con exposicidn
masiva y cursa con disnea. Es muy diferente de la silicosis crénica y ya en los paises
industrializados es infrecuente.

Cancer de pulmoén. El cancer de pulmén de origen laboral no se diferencia del originado
por otras causas. Los sintomas pueden estar ausentes o presentar tos, hemoptisis, dolor
toracico, disnea, anorexia, dolor 6seo, etc. Son frecuentes las metastasis en otros 6rganos
dando sintomas a distancia ademas de los del propio tumor pulmonar.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Enfermedad pulmonar inflamatoria
crénica que causa la obstruccion del flujo de aire de los pulmones. Los sintomas incluyen
dificultad para respirar, tos, produccién de moco (esputo) y sibilancias. El enfisema y la
bronquitis crénica son las dos afecciones mas comunes que contribuyen a la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica.

Observaciones :

e El cancer de pulmoén y la EPOC, asi como la tuberculosis, pueden desarrollarse con
mas probabilidad por quienes ya estan enfermos de silicosis.

e Las personas con EPOC crénica tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiacas, cancer de pulmon y otras afecciones.

e El cancer de pulmén y la silicosis diagnosticada a una persona que ha realizado
trabajos con exposicion por inhalacién a polvo de silice libre tiene la consideracion
legal de enfermedad profesional (c6digos 6R01 y 4A01 del cuadro de enfermedades
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profesionales, respectivamente). Es conveniente aclarar que el término “polvo de silice
libre” es, en términos toxicoldgicos, equivalente al agente quimico “silice cristalina
respirable”, objeto de esta ficha.

En ojos y piel
El contacto con el polvo de silice cristalina puede provocar irritaciéon en ojos y piel.
Otros efectos

Enfermedades autoinmunes, tuberculosis y otras micobacteriosis, algunas colagenosis y
enfermedad renal crénica.

FACTORES DE RIESGO MAS IMPORTANTES

Los factores de riesgo mas importantes que aumentan la probabilidad de que se materialicen
los danos para la salud derivados de la exposicién a SCR son:

e El material que se manipula, asociado al porcentaje de silice cristalina que pueden
contener los tableros, que en algunas ocasiones se desconoce.

* La ausencia o falta de adecuacién de las medidas preventivas:

- Ausencia o ineficacia de métodos de supresidn del polvo asociados a los equipos de
trabajo.

- Ausencia de aspiraciones localizadas o deficiencias en el disefio y funcionamiento de
las mismas.

- Incorrecta o insuficiente ventilacion general, como complemento de la extraccion
localizada.

- Equipos de proteccién respiratoria inadecuados, contaminados con polvo por su parte
interior o con el filtro colmatado.

* La carga de trabajo y la duracién de la tarea, que influyen en la cantidad de polvo que
se genera y en el tiempo de exposicion al polvo.

e El procedimiento de trabajo:

- Posicién incorrecta de la persona trabajadora con respecto al foco de emision.

- Medicién inexacta o poco detallada de los lugares donde se van a instalar las piezas.
e Limpieza inadecuada e insuficiente.
Otros factores a considerar son:

- La susceptibilidad individual y patologias previas de las personas que desarrollan estas
tareas, especialmente las enfermedades pulmonares.

- Los habitos toxicos, con especial atencion al tabaquismo. El tabaco parece actuar de
forma sinérgica con la silice para producir bronquitis crénica y descenso acelerado de
la funcién pulmonar. Son datos que se suman a su efecto carcinogénico.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Una vez identificados los factores de riesgo, se deben adoptar medidas preventivas dirigidas,
en primer lugar, a eliminar los riesgos. Cuando ello no sea posible, habra que implementar
medidas preventivas de control del riesgo y de proteccién para reducir el nivel de riesgo
tanto como sea posible.

MEDIDAS DE ELIMINACION DEL RIESGO

En esta tarea la Unica medida posible de eliminacién del riesgo seria la sustitucién total del
material empleado por otro material que no contenga silice cristalina.

Mientras esto no sea posible, la siguiente medida serad trabajar en sistemas cerrados y
estancos (previa consulta profesional para el disefo de sistemas de encerramiento que
impidan la inhalacién de SRC por los operarios e impidan su propagacién al ambiente).

En el caso de que estas medidas no sean posibles, se deben adoptar las medidas preventivas
que se indican a continuacion.

MEDIDAS DE REDUCCION Y CONTROL DEL RIESGO

Eleccion de material

Se utilizardn materiales con un minimo contenido en silice cristalina como es el caso del
marmol, granito o compactados porcelanicos.

Medidas sobre la organizacién del trabajo, el proceso y el local

1. Limitacidn del nimero de personas expuestas o que pueden estarlo.

2. Separacion de los puestos de trabajo donde se generan aerosoles que contengan SCR
del resto de puestos de trabajo y restriccion de acceso exclusivamente a las personas que
trabajan en ellos.

3. Adopcion de procedimientos de trabajo adecuados, que generen la menor cantidad
posible de aerosoles. Por ejemplo: es importante la realizacion de mediciones exactas y
traslado preciso de las mismas a la plantilla/tablero para evitar retoques en montaje.

4. Utilizacién de equipos de trabajo con sistema de aporte de agua. En estos equipos se
controlara especialmente:

* la adecuacién y buen estado de los suministros de agua,

e que los equipos de trabajo estén disehados para prevenir el riesgo eléctrico y otros por
la presencia de polvo y agua,

e que la limpieza de los restos generados se realice antes de que estos se sequen y
puedan volver al aire en suspensién. Los residuos se gestionaran mediante un gestor
autorizado.

5. En situaciones excepcionales justificadas, cuando no sea posible el trabajo en himedo,
se emplearan herramientas con sistemas integrados de aspiracién y recogida de polvo.

6. Se trabajara siempre al menor nimero de revoluciones posible (2500 rpm para discos de
radio de 20 cm; 3500 rpm para discos de radio de 15 cm).
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7. Particularidades para los trabajos en taller y en obra

7.1.

En taller

7.1.1. Medidas preventivas especificas:

Sistemas de aspiracion (cabinas con cortinas de agua, campanas, mesas de trabajo con
aspiracion, unidades moviles).

En situaciones excepcionales de trabajos en seco, realizados con herramientas portatiles
con sistemas de aspiracidon incorporada, se reforzarad la extraccion mediante el uso
de aspiracion localizada como cabinas o campanas de aspiracion con flujo vertical u
horizontal y empleo de banco rotatorio.

Los sistemas de aspiracion también pueden ser un complemento para la proteccion
cuando se empleen métodos himedos de mecanizado. En estos casos se recomienda
que el sistema disponga de un preseparador que capte el agua paraimpedir el deterioro
de los filtros, que seran de alta eficiencia.

Hay que tener en cuenta que en algunas ocasiones, por ejemplo en el uso de las
herramientas rotativas como sierras circulares, trabajar en himedo reduce las emisiones
de polvo pero no las elimina y las exposiciones pueden seguir siendo significativas.

En cualquier caso el sistema de extraccion localizada debe tener una velocidad de
captura adecuada a las caracteristicas del aerosol generado. Por ejemplo: debe
tenerse en cuenta que en las operaciones de pulido se emite polvo en todas las
direcciones por lo que la velocidad de captura del sistema de aspiracién debera ser lo
suficientemente elevada como para captar las particulas que se emiten en direccién
contraria a la de aspiracién. Por lo tanto, para conseguir la maxima eficacia de estos
sistemas de proteccion colectiva se debe tener en cuenta la informacién suministrada
por los fabricantes.

En los casos de instalacidon de cabina, sus dimensiones deberan ser lo suficientemente
grandes para que, en lo posible, el material que se esté transformando quede en su
interior. Normalmente se necesitara una velocidad de aire en la cabina como minimo
deentre 1y 1,5 m/s.

Se controlard especialmente: 1) la velocidad de entrada en la cabina realizdndose
comprobaciones periddicas para asegurarse de que sigue siendo adecuada y uniforme;
2) la colocacién de la persona trabajadora, que no debe situarse nunca entre la fuente
de emision del polvo y el punto de aspiracidon del sistema de extraccion.

Sistemas de nebulizacién

Los sistemas de nebulizacién actian generando una niebla en el taller o en la zona
de trabajo especifica donde se instalan de forma que las particulas en suspension se

humectan con las gotas de agua (muy finas) creadas, aumentan de peso y volumen y
se favorece su precipitacion.

7.1.2. Se dotara a los locales de trabajo de ventilacién general suficiente para compensar el
aire extraido del local por la ventilacion localizada.

7.1.3. Se instalaran sistemas de drenaje de agua en las zonas de trabajo en humedo.

7.1.4. Se facilitard la instalacién de sistemas de alerta que detecten de forma inmediata fallos
en los equipos de control (monitores en tiempo real).

7.1.5. Se programara la limpieza periddica y eficaz de suelos, paredes y demas superficies.
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Todas las superficies se limpiaran mediante aspiracion o por via hUmeda (nunca por barrido
ni por soplado). Los pisos deben tener una inclinacion gradual hacia zanjas de drenaje
para facilitar la retirada del polvo mediante mangueras.

Los aspiradores industriales deberan estar equipados con filtros de alta eficacia frente a
particulas (filtro HEPA),clasificacion H.

- o
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Figura 5: Nebulizacién en taller

7.1.6. Se disenara e implementara un programa de mantenimiento periodico de los equipos
de trabajo teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante con el fin de garantizar el
correcto funcionamiento de los mismos y reducir la probabilidad de averias o desgastes
que puedan generar escapes accidentales de polvo a la atmdsfera de trabajo.

Asi mismo se deberd programar un plan de mantenimiento preventivo de los sistemas
de extraccion localizada implementando controles peridédicos que permitan garantizar
la eficacia de los sistemas de extraccion localizada. Se deberia realizar una inspecciéon
visual de los equipos de ventilacion antes de cada uso en busca de signos externos de
deterioros como conductos rotos, campanas deformadas, acumulaciones de polvo, etc.
Cuando se detecten, se comunicaran inmediatamente para que puedan ser subsanados. Es
recomendable comprobar peridédicamente (al menos cada seis meses) el funcionamiento
de los equipos, midiendo los paréametros fundamentales y comparando los datos con
los valores de diseno. Se debe llevar un registro documental de los mantenimientos
realizados. En cualquier caso, se deben seguir las instrucciones del fabricante respecto al
mantenimiento del sistema de extraccion.

7.1.7. Se colocara senalizacion y se delimitaran las zonas donde se realizan los trabajos con
generacion de aerosoles con el objeto de alertar del peligro que supone para la salud de
las personas respirar el polvo de silice.

7.2.  En obra (montaje/instalacion)

La recomendacidn prioritaria es que la pieza salga del taller perfectamente conformada a
fin de evitar cortes, pulidos u otras manipulaciones en obra.

Cuando sea absolutamente imprescindible realizar alguna operacién en la instalacién:
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e Serealizara la operacion en lugar ventilado, si es posible en el exterior (terraza, balcén,
etc.)

e Se trabajard siempre que sea posible con métodos himedos: si no es posible,
se utilizaran herramientas portatiles acopladas a unidades moviles de aspiracion,
controlando especialmente:

- que el equipo de aspiracidon disponga de un sistema de filtracidon/retenciéon de
polvo adecuado,

- que no se realicen las operaciones de mecanizado en la proximidad de puertas,
ventanas o zonas de paso que interfieran en la eficacia del sistema de extraccién
localizada,

- que se mantiene la eficacia de las unidades de aspiracion mediante un adecuado
mantenimiento y verificacion.

e Alfinalizar la instalacidn, se recogeran los restos de polvo por métodos himedos o por
aspiracion.

Medidas de higiene personal

* Nosedebe comernibeber enlazona de trabajo. Fuera de lazona de trabajo, se mantendra
una estricta higiene antes de comer, beber, fumar, utilizar el bafo, asi como al finalizar el
turno de trabajo.

e El personal debera disponer de:
- armarios o taquillas en los que guardar la ropa de trabajo o de proteccién y la de vestir
de forma separada,
- un area de aseo con servicios higiénicos, lavabos y duchas con agua caliente y fria.
e El empresario/a debe gestionar la limpieza, descontaminacién y sustitucion, en su caso,
de la ropa de trabajo.

e El personal debera disponer, dentro de la jornada laboral, de 10 minutos para su aseo
personal antes de la comida y otros 10 minutos antes de abandonar el trabajo.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Utilizacién de equipos de proteccién respiratoria

Si, pese a utilizar las mejores medidas técnicas y organizativas de control disponibles, no fuera
posible eliminar la exposicion de las y los trabajadores a la SCR, la utilizacién de proteccion
individual respiratoria sera obligatoria.

En el procesado de tableros, cuando el trabajo con herramientas portatiles sea intenso,
la aplicacidon de una sola de las medidas anteriores puede ser insuficiente para el control
del riesgo de exposicion a la silice cristalina. Incluso puede haber ocasiones en las que la
ventilacién por extraccién no sea suficiente para conseguir que la exposicidn a silice cristalina
sea inferior al valor limite. En estos casos sera necesario el uso de proteccién respiratoria. Por
lo tanto, se debe considerar el conjunto de medidas adecuado a cada situacion de trabajo.

Otros casos en los que el empleo de equipos de proteccion respiratoria puede estar indicado
son los siguientes:
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® Provisionalmente, mientras se adoptan o mejoran las medidas de proteccién colectiva
necesarias.

e En operaciones puntuales o excepcionales en las que no resulte posible o razonable
implantar medidas de proteccién colectiva, como en el caso de los trabajos en obra.

e Como complemento voluntario - aunque las medidas de control sean suficientes - cuando
los posibles danos sean especialmente graves.

La eleccién estara basada en la Evaluacién de Riesgos y tendrd en cuenta aspectos como la
tarea a realizar, es decir, el ritmo de trabajo, el tiempo de uso necesario, los requisitos de
comunicacion, la movilidad, etc.

Los equipos de proteccion individual respiratoria no se utilizaran, en ningin caso, como Unica
medida para reducir la exposicién a silice cristalina.

Los equipos de proteccion individual respiratoria (EPR) deben ser de alta eficacia frente a
particulassélidasy aerosoles liquidos. Pueden ser mascarillas autofiltrantes FFP3, semiméascaras
o mascaras con filtros P3 o dispositivos filtrantes contra particulas de ventilacion asistida.
Ademas, en algunos casos es recomendable el uso de EPR motorizados, el suministro de
aire en linea o la respiracién auténoma. Estos EPIl se enmarcan dentro de la categoria Il por
estar destinados a proteger al usuario de un peligro que puede daiar gravemente y de forma
irreversible su salud. Deben disponer de marcado CE, que garantiza el cumplimiento de las
exigencias técnicas requeridas, y de folleto informativo en el que se dan las instrucciones
de uso y mantenimiento, la informacion sobre los riesgos de los que protege y el nivel de

proteccion.
Es necesario asegurarse de que la protecciéon se ajusta

adecuadamente a cada persona, realizando comprobaciones
o pruebas de ajuste. Debe evitarse el vello facial ya que
puede impedir un sellado adecuado del EPR. Se respetaran
las instrucciones del fabricante sobre su uso, limpieza y
mantenimiento, en especial en lo referente a las pautas para
su sustitucién. El personal dispondra de lugares adecuados
para la conservacién de los equipos de proteccién individual
respiratoria. No se dejaran nunca sobre superficies y en
posiciones en las que puedan recoger polvo en su interior.

En los centros de trabajo se colocaran senales indicando la
obligacién de utilizar los equipos de proteccidn individual,
cuando estos sean necesarios.

Otros equipos de proteccion individual

Para la proteccién frente a otros riesgos diferentes a la
exposicion a silice cristalina, durante la realizacién de las
tareas de procesado pueden ser necesarios otros equipos
de proteccion individual tales como gafas de proteccidn,
guantes de proteccion mecanica, calzado de seguridad y
proteccién auditiva.

Figura 6: Equipo filtrante con
ventilacién asistida.


https://www.insst.es/proteccion-respiratoria
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Protecciéon de trabajadores con necesidades especiales: trabajadores especialmente
sensibles, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia natural

Se debe prohibir acceder a las zonas de rieso de exposicion al personal especialmente sensible
(menores, embarazadas, trabajadoras en periodo de lactancia). Asimismo, dado que es una
actividad de especial peligrosidad, no se pueden celebrar contratos de puesta a disposicién
con los trabajadores de empresas de trabajo temporal.

EVALUACION DE LA EXPOSICION

e Unavezimplementadas las medidas preventivas de control técnico, se hara una evaluacion
de la exposiciéon a polvo de silice respirable basada en mediciones que permitan la
comparacion de la exposicidn personal con el valor limite ambiental de la exposicidn
diaria (VLA-ED). Esta evaluaciéon puede utilizarse para comprobar la efectividad de las
medidas preventivas y también servira para precisar la elecciéon de los EPI.

e Es importante informar al laboratorio de la composicién de los tableros que se estan
mecanizando, en especial si hay presencia de varios polimorfos de la silice cristalina, ya
que puede condicionar el método de anilisis.

® |a toma de muestras y el andlisis de la fraccidn respirable de silice cristalina se realizara
preferentemente por alguno de los métodos del Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo o, en su defecto, de otras instituciones de reconocido prestigio.

- MTA/MA-056/A06 Determinacion de silice libre cristalina (cuarzo, cristobalita, tridimita)
en aire - Método del filtro de membrana / Difraccién de rayos X.

- MTA/MA-057/A17 Determinacion de silice cristalina (fraccidon respirable) en aire.
Método del filtro de membrana / espectrofotometria de infrarrojos.

® Laestrategia de medicién, incluyendo el nimero de muestras, la duraciény la oportunidad
de la medicién, se recomienda se realice siguiendo las pautas de la norma UNE-EN
689:2019+AC:2019 Exposicidon en el lugar de trabajo. Medicion de la exposicién por
inhalacion de agentes quimicos. Estrategia para verificar la conformidad con los valores
limite de exposicion.

e Cuando, de acuerdo con los resultados de la evaluacion de la exposicidn, sea necesario
establecer un programa de reevaluacién, se realizardan de forma que puedan ser
comparables para poder establecer tendencias, asi como valorar la eficacia de los medios
de control. Para ello se fijaran los pardmetros de la tarea: material que se usa, tipo de
herramienta, medios de control, tipo de medicion (personal o ambiental), etc.

FORMACION E INFORMACION

1. El empresario/a debe informar y proporcionar al personal de su empresa instrucciones y
documentacion sobre los siguientes aspectos:

® Los danos para la salud por inhalacion del polvo de silice cristalina.

e Las evaluaciones de riesgos, las medidas preventivas implantadas, la eficacia de las
mismas y las conclusiones de las mediciones realizadas.

* Las actuaciones que las y los trabajadores deben poner en practica para protegerse a
si mismos y a las demas personas situadas en su entorno.


https://www.insst.es/documents/94886/359043/MA_056_A06.pdf/6874e506-7697-49c6-ae77-ee55dc53e9a5
https://www.insst.es/documents/94886/674288/Mediciones+ambientales+de+s%C3%ADlice+cristalina+respirable.pdf/4845de5e-04af-4d35-abff-47ec43f78cc4
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® Las fichas de datos de seguridad de los suministradores de los diferentes tipos de
aglomerados de silice. Se recomienda recopilar, conservar y mantener actualizadas
estas fichas. Esta informacién serd transmitida de forma que sea comprensible por
quienes trabajan con estos materiales.

® Instrucciones para comunicar con celeridad cualquier deficiencia que agrave los riesgos
por exposicion a polvo de silice y otros agentes quimicos, asi como sugerencias para
la mejora en el control de estos riesgos.

2. El empresario/a formara y adiestrara en la utilizacién correcta y segura de los equipos de
trabajo, sistemas de ventilacidn, equipos de extraccién de polvo, equipos de limpieza,
procesos de trabajo y mantenimiento de los EPI, prestando especial atencién a las pruebas
de ajuste del EPR previas al uso.

3. Para facilitar las actividades de informaciéon y formacidn, se recomienda que la empresa
solicite a los fabricantes o suministradores de los equipos de trabajo y EPI que sus técnicos
entrenen a los mandos intermedios y personal sobre como trabajar con seguridad y como
ejecutar las operaciones de mantenimiento de dichos equipos en buenas condiciones de
seguridad.

4. El empresario/a consultard al personal y sus representantes sobre la implantaciéon y
desarrollo de medidas preventivas para reducir y controlar la exposicién a polvo de silice
cristalina.

5. El empresario/a proporcionard informacién sobre medidas de actuacién frente a
emergencias y para solicitar ayuda exterior (Tel. emergencias: 112, Tel. del Instituto
Nacional de Toxicologia: 91 56 20 420).

VIGILANCIA DE LA SALUD

La empresa esta obligada a garantizar la vigilancia de la salud de su personal, que se realizara
preferentemente de acuerdo con el Protocolo de vigilancia especifica. Silicosis del Ministerio
de Sanidad.

Para que el programa de vigilancia de la salud se ajuste a los riesgos derivados de los agentes
quimicos presentes en el lugar de trabajo, por parte de la empresa se debe facilitar a la
unidad médica encargada de la vigilancia de la salud informacién de las personas expuestas
a polvo de silice y las fichas de datos de seguridad de los productos utilizados.

Ademas, se debera cumplir con las especificaciones de obligado cumplimiento en cuanto a
documentacién recogidas en el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, y sus modificaciones
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Cabe destacar lo siguiente: 1) Se debe disponer de una lista actualizada del personal
expuesto a silice, anotando de forma cronoldgica la profesidon y puesto de trabajo, los
niveles y tiempos de exposicion asi como los sistemas de prevencién y proteccion que se han
puesto a disposicion del mismo. 2) Se deben conservar los historiales médicos individuales
durante un plazo de 40 anos después de terminada la exposicién, 3) Se debe conservar
la documentacion sobre los resultados de la evaluacion de riesgos asi como los criterios
y procedimientos de la evaluacién, medicion, analisis o ensayo. 4) Cuando la persona se
jubile o cese la relacién contractual, se le debera proporcionar informacién sobre las razones
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que hacen recomendable la vigilancia postlaboral y facilitar un informe que incluya una
descripcion detallada de los puestos desempenados con sus tiempos de permanencia, los
riesgos detectados, las dosis de SiO2 a las que ha estado expuesto, las medidas preventivas
individuales adoptadas asi como cualquier otra informacién relevante .

FUENTES DE INFORMACION
LEGISLACION

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

PUBLICACIONES

- European Network for Silica (NEPSI). “Guia de Buenas practicas para la proteccién de
la salud del trabajador para la adecuada manipulacion y uso de la silice cristalina y los
productos que la contengan”. (2006)

- Montes, N, de la Pefia, M. N. “Efecto de los sistemas de nebulizacién en la exposicion a
silice cristalina en una marmoleria”. Seguridad y Salud en el Trabajo n°® 96. INSST. (2018)

- De la Pena, M. N. “Exposicion a silice” Revista ROC Maquina N° 130. (2012).
- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Nota Técnica de Prevencion (NTP)

n°® 890 “Aglomerados de cuarzo: medidas preventivas en operaciones de mecanizado”
(2010).
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volver a: agentes quimicos

Anexo 1. Agentes quimicos mas importantes o frecuentes en mecanizado de tableros con contenido en silice cristalina

NOTA. El VLA esta tomado del Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo

Agente quimico VLA-ED VLA-EC Notas de Indicador biolégico Estado fisico Propiedades

9 q N° CAS ppm mg/m? ppm mg/m?® los LEP VLB Frases H Y 2 fisicas (3)

Forma de presentacién
Momento de muestreo

?Llacrez(:rlstalma Pe.: 2230 °C
Cristobalita 14808-60-7 Fraccion 0,05mg/m? (V) Sélido Pf: 1610°C
Disxido de silicio - SIO? respirable Polvo cristalino Insoluble en
Oxido de silicio agua

(1) Como medida transitoria hasta el 31 de diciembre de2021 un valor limite de 0,1 mg/m3.
(2) A temperatura ambiente.

(3) Pe.: Punto de ebullicion. Pf.: Punto de fusion.





