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La base SITUACIONES DE EXPOSICION AAGENTES QUIMICOS BASEQUIM del portal SITUACIONES DE TRABAJO
PELIGROSAS, esta dedicado a situaciones de trabajo con exposicion potencial a agentes quimicos peligrosos. Esta
orientado a ofrecer informacion util desde el punto de vista de la prevencion de riesgos laborales que facilite la definicion
de las medidas preventivas adecuadas. Con este fin, para cada situacién de trabajo descrita, se proporciona informacion
sobre los agentes quimicos que pueden estar presentes en la realizacion de la tarea, los dafios para la salud derivados de
la exposicion a los agentes quimicos considerados, los factores de riesgo y las medidas preventivas.

En la informacion preventiva que se proporciona para cada situacion de trabajo, se tienen en cuenta Unicamente los riesgos por
exposicién a agentes quimicos peligrosos y por tanto las medidas preventivas que se indican solo se refieren a estos riesgos.

Asimismo debe tenerse en cuenta que, dependiendo de la actividad que se desarrolle en el lugar de trabajo, de su
organizacion y de la distribucién del local, la realizacion de tareas iguales o similares a las que se describen, puede
comportar riesgos de exposicién a otros agentes quimicos con origen en otras tareas diferentes que se realicen en el
mismo local por el mismo u otro trabajador o del propio lugar de trabajo y sus instalaciones.

En el caso de que un puesto de trabajo involucre (o comporte) la realizacién de otras tareas que podrian dar lugar a otras
situaciones de trabajo peligrosas, este hecho se tendra en cuenta en la evaluacion de los riesgos y la adopcion de las
medidas preventivas correspondientes.

La informaci6n contenida en esta pagina proviene de diversas fuentes. Un grupo de expertos en Prevencion de Riesgos
Laborales la ha seleccionado y ha considerado de utilidad su divulgacion. Ni el INSHT ni los autores de los contenidos
pueden asumir ninguna responsabilidad derivada de la utilizacion que terceras personas puedan dar a la informacion
aqui presentada.

La aplicacion de estos contenidos a situaciones concretas de riesgo laboral debe ser evaluada previamente y llevada a
cabo siempre por profesionales competentes en Prevencion de Riesgos Laborales.

Uno de los objetivos de esta pagina es ayudar al cumplimiento de la legislacion en Prevencion de Riesgos Laborales, pero
no debe presuponerse una automatica conformidad de los contenidos con la legislacion vigente.
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EN COLABORACION CON LAS COMUNIDADES AUTONOMAS

IS
SITUACIONES DE EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

008. Limpieza manual de maquinas de impresion offset: exposicion a disolventes organicos

DESCRIPCION DE LA SITUACION DE TRABAJO

El proceso de impresion Offset se divide en 3 etapas: pre-impresion, impresion y post-impresion. La etapa de
post-impresion incluye la limpieza de los rodillos entintadores, tinteros, cilindros de impresién, cubetas, etc. que
han quedado impregnadas por el uso de tintas y barnices.

Para realizar esta tarea, el operario retira las piezas a limpiar de las maquinas de impresién offset y las
lleva, bien con la ayuda de otro operario o de medios auxiliares, hasta los bancos de lavado donde se
procede a su limpieza ya sea vertiendo el producto de limpieza sobre la pieza y frotando manualmente
con trapos o, directamente, frotando con los trapos impregnados en disolventes. Cuando no es posible

desmontar las piezas, esta tarea se realiza en la propia maquina.

Maquina offset multicolor

Limpieza manual de rodillos no desmontables de maquina offset Banco de lavado para piezas desmontables

Durante la realizacion de esta tarea, el trabajador puede inhalar los vapores organicos que se liberan
y entrar en contacto con los disolventes debido a las propias operaciones manuales que realiza o bien
debido a derrames y salpicaduras.
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AGENTES QUIMICOS

Los agentes quimicos que pueden estar asociados a esta situacion de trabajo son disolventes orgénicos,
que se utilizan bien solos, mezclados entre si 0 mezclados con detergentes o agua. Algunos de los disolventes
utilizados en esta tarea de limpieza, agrupados por familias y de acuerdo a su grado de uso, son:

Disolventes
Familia
Uso mas frecuente Uso menos frecuente
Cetonas melz\:li:g:)et:gfi?ctz:oigw(:\i/l}igK) Acetona, ciclohexanona
Alcoholes Alcohol etilico, propanol Metanol, isopropanol, isobutanol, n-butanol
Esteres Acetato de etilo Acetato de metilo, de isobutilo, de etilenglicol
Hidrocarburos halogenados - Tricloroetileno, 1,1,1-tricloroetano
Hidrocarburos alifaticos n-pentano, n-heptano e isémeros n-Hexano y derivados
Hidrocarburos aromaticos Tolueno Xileno, etilbenceno, etiltoluenos, propilbencenos
Naftas arométicas con % variables
Mezclas de composicion variable White spirit 13 ;{eriﬂzﬁz;z;ﬂbfggzr ; Sr )rl1a fta,
disolvente de Stoddard)
DANOS PARA LA SALUD

Aunque la realizacion de esta tarea puede comportar otros riesgos, aqui solo se trataran los derivados de la
exposicion a disolventes organicos.

Las vias de entrada mas importantes de los disolventes organicos son la via inhalatoria y la via dérmica.

Los disolventes de limpieza son de composicion muy variable, por lo que es muy importante consultar las fichas de
seguridad de los productos utilizados para conocer los dafios para la salud especificos de los productos concretos
que se utilicen en cada empresa.

Como guia, se indican a continuacion los dafios para la salud generales derivados de la exposicion a disolventes
organicos y en el Anexo 3 se detallan los especificos de los disolventes organicos de uso mas frecuente asi como
de algunos de los que se utilizan con menor frecuencia.

Los efectos provocados a corto plazo o agudos (exposiciones a cantidades elevadas de disolventes en periodos
de tiempo cortos) suelen ser alteraciones reversibles si cesa la exposicion. Son fundamentalmente:

* Irritacion ocular.
 [rritacion del tracto respiratorio superior.
e Eczema e irritacion cutanea por contacto con la piel, ya que los disolventes disuelven las propias grasas de la piel.

» Efectos sobre el sistema nervioso central (SNC), como somnolencia, dolores de cabeza, nauseas, vémitos,
mareos, etc. Si la exposicion a elevadas cantidades se prolonga, los efectos sobre el SNC pueden acarrear la
pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte.
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Los efectos a largo plazo o crénicos (exposiciones frecuentes y en periodos de tiempo largos), aunque igualmente
muy graves, no son tan evidentes. Muchas veces los sintomas leves iniciales como lagrimeo, mareos, disminucion
de la comprension, etc., son atribuidos a la edad, a los habitos sociales 0 a otras causas subjetivas exteriores. A
largo plazo los disolventes pueden tener efectos toxicos en casi todos los érganos del cuerpo humano:

» Efectos en el sistema nervioso central.

» Efectos en los rifiones.

e Efectos en el sistema digestivo: pérdida de apetito, nauseas, mal sabor de boca, incluso algun disolvente
puede tener efectos en el higado.

« Efectos en los pulmones: dificultad respiratoria.

e Efectos en la piel: casi todos los disolventes pueden ser absorbidos por la piel normal, produciendo
enrojecimiento, urticaria y sequedad.

e Cancer: algunos son cancerigenos (tricloroetileno) y otros pueden facilitar la aparicién de tumores.

o Efectos sobre la reproduccion y el feto: Se sospecha que el tolueno puede producir dafios en el feto. En
general, los disolventes pueden transmitirse al nifio por la leche materna durante la lactancia.

FACTORES DE RIESGO MAS IMPORTANTES

Caracteristicas especificas de los disolventes utilizados
» Capacidad de los disolventes para pasar al ambiente (volatilidad).

e Grado de solubilidad en lipidos (liposolubilidad), de gran influencia tanto en la absorcion via dérmica como por
via inhalatoria (en los alvéolos).

» Porcentaje de disolventes organicos en el producto de limpieza utilizado.

Ausencia o deficiencia de medidas preventivas adecuadas

* Maquinas especificas de lavado sin sistemas de extraccion localizada o con deficiencias.
e Ventilacién general por dilucion deficiente del lugar de trabajo.

e No utilizacién o mal uso de equipos de proteccion individual.

Ausencia o deficiencia de procedimientos de trabajo adecuado

Condiciones especificas de trabajo

e Temperatura de las superficies a limpiar.

e Condiciones ambientales: Temperatura del local.

» Posicion de la cabeza del operario con relacion a la superficie a limpiar.
e Proximidad de trabajadores a los focos de emision.

e Ausencia de aislamiento de la tarea.

e Alto numero y proximidad de focos de emision, especialmente cuando la limpieza es directa en las maquinas
por no poder retirar los rodillos o cilindros de las mismas.
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Carga de trabajo y duracion de la tarea: Depende de cada proceso productivo (n° de pedidos, complejidad de
impresion, cantidad de tinta seca, cantidad de fibras e hilos de papel, etc.), lo cual influye en el tiempo de exposicion.

Otros factores a considerar son:

»  Susceptibilidad individual y patologias previas del trabajador.
» Situacion de embarazo y lactancia natural de la trabajadora.
e El habito de fumar.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Una vez identificados los factores de riesgo deben adoptarse medidas preventivas dirigidas, en primer lugar, a
eliminar el riesgo. Cuando ello no sea posible habra que implantar medidas preventivas de control y de proteccion
del trabajador para reducir el nivel de riesgo.

MEDIDAS DE ELIMINACION DEL RIESGO

Sustituir los disolventes organicos por:

» Agua caliente y cepillos.

e Agua a presion.

e Agua con detergente.

» Uso de productos de limpieza basados en aceites vegetales (por ejemplo aceite de soja).

MEDIDAS DE REDUCCION Y CONTROL DEL RIESGO

1. Medidas sobre el agente quimico

Sustitucion de los productos de limpieza que contengan los disolventes organicos con efectos més graves,
especialmente los clasificados como cancerigenos, por otros menos dafinos.

Uso de productos de limpieza basados en emulsiones en base acuosa (por ejemplo: disoluciones acuosas de
tipo terpeno, como d-limoneno).

2. Medidas sobre el proceso

» Utilizacion de maquinas de impresion dotadas de limpieza automatica de alta presion (véase la figura 1).

o Utilizacion de bafios de lavado, manuales o automaticos, dotados de sistema de extraccion localizada
(véase la figura 2).

» Los caudales de aspiracion del sistema de extraccion se ajustaran a las caracteristicas fisicas y toxicologicas
de los contaminantes generados, implantando un sistema de controles periédicos que permitan garantizar
su eficacia. En base a las caracteristicas de los agentes quimicos asociados a esta tarea se recomienda
una velocidad minima de captura de contaminantes de 0,5 a 1,0 m/s y una velocidad en conducto de entre
5,0y 10,0 m/s.
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figura 1: Sistema de limpieza automatica figura 2: Limpieza manual con sistema de extraccion localizada

3. Medidas sobre el local

Ventilacion general por dilucién, preferentemente forzada (véase figura 3), con un disefio adecuado al lugar
de trabajo. No se puede recomendar una tasa de ventilacion determinada debido a la alta variabilidad de las
composiciones de los productos de limpieza. Como orientacion, para el caso de los disolventes organicos, la
cantidad de aire recomendada por cada litro de disolvente evaporado oscila entre 400 y 5000 metros cubicos
de aire.

|\\l\\\\\|-r

figura 3: Ventilacién general forzada. Las flechas indican la direccién adecuada del aire con relacion al trabajador

La ventilacién general por dilucién se recomienda durante las operaciones de limpieza que deban realizarse
directamente en la maquina offset, siempre que los contaminantes sean de baja toxicidad, sus niveles de
concentracion sean bajos y existan multiples focos de contaminacion que hagan que los sistemas de extraccion
localizada no sean viables.

Dado que los vapores de los disolventes organicos pueden formar mezclas explosivas con el aire, se recomienda
ala hora de disefiar los sistemas de ventilacion, tener en cuenta el limite inferior de inflamabilidad y las cantidades
utilizadas de cada disolvente, asi como la extension de la posible zona ATEX generada, asegurando que los
equipos de ventilacion son adecuados a la clasificacion de la zona donde se van a colocar y que no existen fuentes
de ignicién en la misma.
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4. Medidas sobre el método de trabajo y la organizacion

+  Separacion de la operacion de limpieza de piezas desmontables a un lugar aislado para afectar al menor
numero posible de operarios.

*+ Rotacion de puestos de trabajo.

+  Se seguiran los procedimientos establecidos para la limpieza y, cuando sea posible, se utilizaran sistemas de
dosificacién con el fin de dispensar las cantidades estrictamente necesarias.

En especial:
+  Semantendran los recipientes de los disolventes y los de recogida de residuos cerrados cuando no estén en uso.

+  Se utilizaran contenedores especiales, preferentemente con cierre automatico, para los trapos utilizados
en la limpieza. En cualquier caso deben permanecer cerrados.

+ Los recipientes deben estar bien sefializados.

«  Serecogera lo mas rapidamente posible cualquier derrame que se produzca y los residuos se depositaran
en el contenedor indicado.

5. Seializacion

En la zona de trabajo, se colocara sefializacion que alerte del peligro que supone para la salud de los trabajadores
la inhalacion de vapores de disolventes organicos.

6. Medidas de higiene personal

+  No se debe comer, beber, fumar ni maquillarse en la zona de trabajo. Fuera de la zona de trabajo, se mantendra
una estricta higiene antes de comer, beber, fumar, maquillarse y utilizar el bafio, asi como al final del turno de
trabajo.

*+ Los trabajadores deberan disponer de:
« armarios / taquillas en los que guardar la ropa de trabajo o de proteccion y la de vestir de forma separada

* un area de aseo con servicios higiénicos, duchas y lavamanos. Es aconsejable la utilizacion de jabdn
neutro y crema hidratante para las manos.

* de duchas y fuentes lavaojos.

+  Serecomienda que el empresario gestione la limpieza, descontaminacion y sustitucion, en su caso, de la ropa
de trabajo.

+ Ademas, en esta situacion de trabajo es importante:
+ evitar el uso de disolventes para la limpieza de manos.

+ cuando se utilicen papel o pafios para limpiar restos de disolvente, se desecharan de inmediato, evitando
llevarlos en los bolsillos de la ropa de trabajo.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL DEL TRABAJADOR
Utilizacion de equipos de proteccién individual

El empresario debera proporcionar al trabajador los equipos de proteccion individual (EPI) adecuados a su tarea.
Los EPI contaran con marcado CE, folleto de instrucciones y los trabajadores deberan utilizarlos teniendo en
cuenta las prescripciones especificas indicadas por el fabricante de cada uno de ellos y los procedimientos de
trabajo establecidos.
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Concretamente para este tipo de contaminantes, los equipos de proteccion individual necesarios son los siguientes:

Guantes de proteccion contra riesgo quimico

Los guantes de proteccion contra riesgos quimicos deben seleccionarse teniendo en cuenta la composicion de los
productos de limpieza y el tiempo de exposicién (o contacto o utilizacién).

Debido a la gran variabilidad en la composicion de los productos de limpieza, no se puede recomendar un material
de guante determinado adecuado para todos ellos.

La tabla, que se da a continuacién como guia, recomienda los materiales a seleccionar como primera opcion, para
proteger de la exposicidn a los agentes quimicos que con mas frecuencia se pueden encontrar en los productos de
limpieza que se utilizan en esta tarea, asi como los que podrian seleccionarse como segunda opcidn y los que no
deberian utilizarse por no ser adecuados.

Disolvente Primera opcion Segunda opcion Uso desaconsejado
Acetona Goma Neopreno PVC

Butanol Vitén, goma, neopreno Ninguno Ninguno

Hexano Viton, goma PVA Goma, PVC

Alcohol isobutilico Vitén, goma, neopreno Ninguno PVC

Isopropanol Vitén, goma, neopreno PVC PVA

Metanol Goma, neopreno PVC PVA

Cloruro de metileno Ninguno Goma PVC

Metiletilcetona Ninguno Goma PVC
Metilisobutilcetona Ninguno Goma, PVA Neopreno, PVC

Nafta Viton, PVA Ninguno Goma, neopreno
Pentano Viton, goma PVA PvVC

Percloroetileno Vitén, PVA Ninguno Goma, neopreno, PVC
Alcohol propilico Vitdn, goma, neopreno Ninguno Ninguno

Tolueno Viton PVA Goma, neopreno, PVC
Xileno Vitén, PVA Ninguno Goma, neopreno, PVC

Fuente: The United autoworkeres (EEUU)

PVA: Alcohol Polivinilico


https://www.insst.es/guantes-de-proteccion
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El nivel de prestacion, que se establece en funcion del tiempo que tarda el agente quimico en atravesar el material del
guante (“tiempo de paso”), se deberia seleccionar teniendo en cuenta el tiempo de contacto previsible. Por ejemplo:

para uso continuado: nivel de prestacion 6 (tiempo de paso > 480 min).
« para uso intermitente: nivel de prestacion 3 (tiempo de paso > 60 min).

Los guantes de proteccion contra riesgos quimicos a utilizar en esta tarea deben ademas proteger contra los
riesgos mecanicos que se puedan presentar durante su realizacion.

Proteccion ocular
Se recomienda el uso de gafas de montura integral para proteger de los vapores y salpicaduras de liquidos.

Ropa de proteccion frente a salpicaduras de liquidos

Se recomienda el uso de chaquetas, mandiles y manguitos fabricados con materiales resistentes al tipo de
disolvente utilizado.

Calzado de seguridad, de proteccion o de trabajo resistente a los productos quimicos

Para su eleccion se deberan tener en cuenta los productos quimicos utilizados asi como otras propiedades
especificas necesarias como resistencia mecanica, resistencia a la perforacion, propiedades antiestaticas, etc.

Equipos de proteccion respiratoria con filtros adecuado
El uso de equipos de proteccién individual respiratoria puede estar indicado en las siguientes situaciones:

« Cuando las medidas de control técnico, pese a su buen disefio e implantacion, no garanticen una exposicion
por via inhalatoria inferior al Valor Limite establecido.

 Provisionalmente mientras se adoptan o mejoran las medidas de control técnico.

« En operaciones puntuales o excepcionales en las que no resulte posible o razonable implantar medidas de
control técnico.

«  Como complemento, a peticion voluntaria de los trabajadores.

Se recomienda el uso de proteccidn respiratoria (media mascara) dotada de dispositivos filtrantes contra vapores
organicos: filtro tipo A contra gases y vapores organicos con punto de ebullicion superior a 65 °C, banda de color marron.

Proteccion de las trabajadoras embarazadas y en periodo de lactancia natural

El empresario deberia retirar a las trabajadoras embarazadas y en periodo de lactancia natural de las tareas de
limpieza con disolventes organicos.

EVALUACION DE LA EXPOSICION

« Una vez implantadas las medidas de control técnico, a efectos de comprobar la eficacia de las mismas, se
debe llevar a cabo una evaluacion del riesgo por exposicion a agentes quimicos basada en mediciones, que
permitan la comparacion de la exposicion con los valores limite ambientales establecidos. Esta evaluacion
servira para comprobar la efectividad de las medidas preventivas adoptadas y también para precisar la eleccion
de los EPI, si fueran necesarios.

« Latoma de muestra y andlisis se realizara, preferentemente, por los procedimientos descritos en los métodos
del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

+ Laestrategia de medicion, incluyendo en el numero de muestras, la duracion y la oportunidad de medicion tendra
en cuenta lo dispuesto en la Guia Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para la
evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con los agentes quimicos.


https://www.insst.es/proteccion-ocular-y-facial
https://www.insst.es/ropa-de-proteccion
https://www.insst.es/proteccion-pie-y-piernas
https://www.insst.es/proteccion-respiratoria
https://www.insst.es/metodos-de-toma-de-muestras-y-analisis
https://www.insst.es/documents/94886/96076/g_AQ.pdf/423a7e16-6bcc-4b10-a59e-7d9d40f99fed
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Cuando, de acuerdo con los resultados de la evaluacion de la exposicion y con los criterios de la Guia Técnica,
sea necesario establecer un programa de mediciones periodicas, éstas se realizaran de forma que puedan
ser comparables y permitan establecer tendencias y evaluar la eficacia de las medidas de control. Para ello
se fijaran los parametros de la tarea concreta que se esta realizando (p.e. productos que se usan, medidas
preventivas de control, etc.) y otras variables como tipo de medicion (personal o ambiental).

FORMACION E INFORMACION

Informacion de los trabajadores

El empresario debe informar y proporcionar a los trabajadores instrucciones sobre los siguientes aspectos:

« Los dafios para la salud por inhalacion y contacto con disolventes organicos.

 La evaluacion de riesgos de los distintos puestos de trabajo y tareas, las medidas preventivas implantadas y
la valoracion de su eficacia.

« Las fichas de seguridad de todos los compuestos quimicos utilizados.

« Métodos de trabajo establecidos.

«  Situaciones donde se requiera el uso de equipos de proteccién individual, incluyendo cémo utilizarlos, cuales
son los equipos que deben utilizarse en cada situacion, en especial los equipos de proteccion respiratoria y
como cuidar los equipos de proteccion (limpieza, mantenimiento y sustitucion).

«  Se proporcionara informacién complementaria sobre actuacion frente a emergencias y para solicitar ayuda
exterior (Tel. emergencias: 112, Tel. del Instituto Nacional de Toxicologia: 91 56 20 420).

Formacion de los trabajadores

Proporcionar formacion, teérica y practica, adecuada y suficiente sobre los riesgos, efectos para la salud y medidas
preventivas a adoptar para evitarlos y controlarlos. Se hara especial hincapié en el uso correcto de sistemas de
extraccion y sistemas de ventilacion, métodos de trabajo, uso correcto de equipos de proteccion individual, etc.

Consulta y participacion de los trabajadores

Consultar con los trabajadores y sus representantes la implantacion y desarrollo de medidas preventivas para
reducir y control los riesgos asociados a las operaciones de limpieza.

VIGILANCIA DE LA SALUD

Los trabajadores habitualmente expuestos a la situacion descrita deberian ser objeto de una vigilancia especifica
de su salud.

Para que el programa de Vigilancia de la Salud se ajuste a los riesgos derivados de los agentes quimicos presentes
en el lugar de trabajo, el empresario debe facilitar informacion de estos riesgos y las fichas de seguridad de los
productos quimicos utilizados. Por otro lado, la vigilancia de la salud de los trabajadores de artes graficas deberia
incluir la aplicacién de los protocolos especificos del Ministerio de Sanidad y Consumo: Dermatosis Laborales y
Asma Laboral.

El control biologico puede ser Util para obtener informacion sobre el grado de eficacia de las medidas de prevenciéon
y proteccidn adoptadas, por lo que, en el programa de vigilancia de la salud, se debe considerar la inclusién del
control biolégico de aquellos productos quimicos que dispongan de VLB.


https://www.insst.es/documents/94886/96076/g_AQ.pdf/423a7e16-6bcc-4b10-a59e-7d9d40f99fed
http://www.msps.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/dermatos.pdf
http://www.msps.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/asma_laboral.pdf
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Anexo 1. Descripcion del proceso productivo de impresion offset

La impresion offset es uno de los procedimientos de impresion mas utilizados en Artes Graficas. Es un proceso de
impresion planografico, dado que las zonas con imagen y las zonas sin imagen se encuentran en el mismo plano
superficial, que utiliza la inmiscibilidad existente entre el agua y las sustancias grasas o aceitosas como las tintas
para conseguir el entintado selectivo de las areas con imagen, puesto que la naturaleza grasa de la imagen repele
el agua.

El proceso productivo de impresion offset se divide en 3 etapas:

Pre-impresion

Se inicia mediante una fase de disefio de la imagen a imprimir (fotocomposicién), para, posteriormente, pasar a la
denominada fase de fotomecanica donde se genera un negativo para la preparacién de la plancha de impresion.
Para la realizacion de este negativo, se utiliza una pelicula fotosensible que, tras una exposicion a luz ultravioleta
(UV), debe pasar por distintos bafios donde se produce el revelado, la fijacidn, el lavado y el secado para obtener
la pelicula con imagen (fotolito) que, posteriormente, se traslada a la plancha de impresién.

El traslado de la imagen desde el fotolito a la plancha implica la modificacion de sus caracteristicas superficiales
de modo que, en la etapa de impresion, la tinta se transfiera a zonas con imagen y sea repelida de las zonas
sin imagen. Dicho proceso de modificacion superficial de la plancha de impresion se consigue, por el revelado
tradicional, mediante la combinacion de luz ultravioleta y varios reactivos para el revelado, lavado, correccion y
engomado. Asi se obtiene la plancha con imagen. Aunque esta en desuso, la plancha se introduce en un horno de
calor para endurecerla.

Actualmente, se tiende a sustituir todas o alguna de las operaciones anteriores, por procedimientos digitales mas
rapidos y eficaces que eliminan la necesidad de utilizar sustancia quimicas. Son los sistemas: computer to film,
compulter to plate, computer to print y computer to press.
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Continuacion Anexo 1

Impresion

La etapa de impresion consiste en transmitir la imagen desde la plancha al sustrato (papel, cartdn, etc.) en las
prensas de impresion planas o de bobinas. Para ello, el aporte de la solucién de remojo y la tinta a la plancha con
imagen, junto con el principio de inmiscibilidad grasa-agua, hace que la tinta se retenga en las partes lipofilicas
de la plancha y sea repelida en las partes hidrofilicas, repulsion fortalecida por la accién de la solucién de remojo.

Cuando la plancha ha cogido la tinta, la transmite al rodillo portacaucho o mantilla, el cual imprime la imagen sobre
el papel o el soporte que circula por encima del cilindro de impresién.

La etapa de impresion finaliza con una etapa de secado y fijacién de las tintas sobre un sustrato que depende del
tipo de tinta utilizado. Asi, se pueden encontrar: tintas de secado por calor (tintas convencionales Heat-Set), tintas
de secado sin calor (tintas convencionales Cold-Set) o tintas de secado por radiacion (tintas Ultravioleta -tintas UV-
y tintas de curado por radiacion de electrones -tintas EB).

Post-impresion

Finalizada la impresién es necesaria una etapa de acabado del producto impreso (corte, plegado, fresado, cosido,
encuadernacion, embalaje, etc.) para conseguir las condiciones de formato y acabado solicitadas por el cliente.
Dentro de la post-impresion también se incluye la limpieza con disolventes de rodillos entintadores, tinteros,
planchas de impresion, cilindros de impresion, cubetas, etc., que han sido impregnadas por el uso de tintas,
barnices, efc.
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Anexo 2. Agentes quimicos mas habituales en la limpieza manual de maquinas de impresion offset

VLA-ED VLA-EC Notas de los Indicador bioldgico Estado fisico () Propiedades
Agente quimico N° CAS ppm  mgim? ppm  mgm? LEP (1) VLB () Frases H (3 F d ¢ . )
Momento de muestreo orma de presentacion fisicas (5)
. H225 Liquido y vapores muy inflamables
Af:eﬁto d‘e etio H319 Provoca irritacién ocular grave Pe.:77°C
SE’”O"'”’OS- . 141-78-6 400 1460 H336 Puede provocar somnolencia o vértigo Liquido Pf.:-84 °C
. Atar:%gto de etio EUHO66 La exposicion repetida puede provocar sequedad o PV (a 20 °C): 10 kPa
gc=tong formacion de grietas en la piel
Etanol Pe.;79°C
Sinénimos: 64-17-5 1000 1910 s H225 Liquido y vapores muy inflamables Liquido Pf:-117°C
-Alcohol etilico PV (a 20 °C): 5,8 kPa
n-Propanol Via dérmica H225 Liquido y vapores muy inflamables Pe. 97°C
Sinénimos: 71-23-8 200 500 400 1000 5 H318 Provoca lesiones oculares graves Liquido Pf.:-127°C
-Alcohol n-propilico H336 Puede provocar somnolencia o vértigo PV (a 20°C): 4,4 kPa
o-Cresol en orina
0,5mg/I . .
" ’. H225 Liquido y vapores muy inflamables.
fialdeld joFrnada abodl H361d Se sospecha que dafia al feto.
Tolueno o hintrcoenlonne H304 Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las Pe.: 111°C
Sinénimos: Via dérmica - vias respiratorias. - L
& 108-88-3 50 192 100 384 1,6 g/g creatinina - . . . Liquido Pf.:-95°C
-Met[lbenceno VLB®, VLI, r Final de la jomada laboral H373 Puede perjuqlcar a determinados 6rganos por exposicion PV (a20°C): 3.2 kPa
-Fenilmetanol Fl prolongada o repetida
T én D H315 Provoca irritacion cutanea
9 H336 Puede provocar somnolencia o vértigo
0,05 mg/l
Principio de la (ltima jornada de la semana laboral
H225 Liquido y vapores muy inflamables
PR ‘};iizgzlrePSl;ieiTOsr;rsmortal en caso de ingestion y penetracion en las Pe. 36°C
Slr_lonlmos. X o550 il e il H336 Puede provocar somnolencia o vértigo Uttt PV (apéf(')' oé)z.gmca KPa
Hidruro de amilo H411 Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos o
duraderos
Metiletilcetona
Sinénimos: Metiletilcetona en orina H225 Liquido y vapores muy inflamables Pe.:80°C
-2-Butanona 78-93-3 200 600 300 900 VLB®, VLI 2mgll H319 Provoca irritacion ocular grave Liquido Pf.:-86 °C
-MEK Final de la jornada laboral H336 Puede provocar somnolencia o vértigo PV (a20°C): 10,5 kPa
-Metilpropanona
Metilisobutilcetona L .
Sinénimos: Metilisobutilcetona en orina 22 quL{ldo ¥ vapores muy |nf|§m s Pe. 118°C
; H332 Nocivo en caso de inhalacion - A o
-4-Metilpentan-2-ona 108-10-1 20 83 50 208 VLB®, VLI 3,5mg/l A Liquido Pf..-84,7°C
i Final de la jornada laboral H319 Provoca irritacion ocular grave PV (a20°C): 2,13 kPa
J’bl-ll\lllailll-Z-pentanona ) H335 Puede irritar las vias respiratorias -
White spirit o 5 a0 o . 9
Sinbimos: 64742-82-1 50 290 100 580 Via dgrmwa H304 Pugde ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las Liquido ; Pe.: 98-105°C
Nafta de petrsleo j vias respiratorias insoluble en agua

(1) VLB®: Agente quimico con Valor Limite Biologico especifico en el documento de Valores limite 2012. Via dérmica: Indica que, en las exposiciones a esta sustancia, la aportacién por via cutinea puede resultar significativa para el contenido corporal total si no se adoptan medidas para prevenir la absorcion. VLI: Agente quimico que tiene
establecido un valor limite indicativo por la Unién Europea. j: De acuerdo, a la informacion disponible el white spirit que se comercializa en Esparia contiene menos del 0,1% de benceno, por lo cual no esta clasificado como carcinogénico. r: Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la fabricacion, la comercializacion o el uso en los términos

especificados en el Reglamento (CE) n° 1907/2006. s: Esta sustancia tiene prohibida total o parcialmente su comercializacién y uso como fitosanitario y/o biocida.

(2) Final de la jornada laboral: Cuando el final de la exposicion no coincida con el final de la jornada laboral, la muestra se tomara lo antes posible después de que cese la exposicion real. Principio de la Gltima jornada de la semana laboral: Significa antes del comienzo de la quinta jornada consecutiva de exposicion. F: Fondo. El indicador
esta generalmente presente en cantidades detectables en personas no expuestas laboralmente. Esos niveles de fondo estan considerados en el valor VLB. I: Indica que el determinantes es inespecifico puesto que puede encontrarse después de la exposicion laboral a otros agentes quimicos.

(3) Frase que describe la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa (Reglamento (CE) N° 1272/2008.

(4) A temperatura ambiente.

(5) Pe: punto de ebullicion (°C), Pf: punto de fusion (°C), PV: presion de vapor (kPa a 20 °C)
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Anexo 3. Daiios para la salud producidos por algunos disolventes en impresion offset

Uso mas frecuente

Disolvente

Metiletilcetona

Metilisobutilcetona

Acetato de etilo

Alcohol etilico

Propanol

n-Pentano

n-Heptano

Tolueno

White spirit

Efectos de exposicion de corta duracion

Irritacién ocular

Irritacion del tracto respiratorio superior

Afecta al SNC con efectos narcéticos caracterizados por somnolencia o vértigo, dolor de cabeza, vomitos, mareos y pérdida de
coordinacién. Una exposicion muy por encima del LEP puede producir pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte

Irritacion ocular grave

Irritacion de la piel

Irritacion del tracto respiratorio

Nocivo en caso de inhalacion. Si la exposicion a elevadas cantidades se prolonga puede acarrear pérdida de conocimiento y llegar a
provocar la muerte

Irritacién ocular grave

Irritacién de la piel

Irritacion del tracto respiratorio

Afecta al SNC, con efectos como somnolencia o vértigo. Una exposicion muy por encima del LEP puede acarrear pérdida de
conocimiento y llegar a provocar la muerte

La exposicion a altas concentraciones del vapor puede originar irritacion de los ojos y del tracto respiratorio
Puede afectar al SNC, con sintomas como somnolencia, dolor de cabeza, nduseas o mareos

Provoca lesiones oculares graves

Irritacién de la piel

Irritacién del tracto respiratorio

Afecta al SNC con sintomas como somnolencia, dolor de cabeza, nduseas y mareos. Una exposicion muy por encima del LEP puede
acarrear pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte. Los efectos pueden aparecer de forma no inmediata.

Afecta al SNC con sintomas como somnolencia, dolor de cabeza, nduseas y mareos. Si la exposicion a elevadas cantidades se prolonga
puede acarrear pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte
La ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracion del mismo por los pulmones y la consiguiente neumonitis quimica

Irritacion ocular

Irritacion de la piel

Irritacién del tracto respiratorio superior

Afecta al SNC con sintomas como somnolencia, dolor de cabeza, nduseas y mareos. Una exposicion muy por encima del LEP puede
acarrear pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte

Por deglucion puede pasar a los pulmones con riesgo de neumonitis quimica

Irritacion ocular

Irritacion de la piel

Irritacién del tracto respiratorio superior

Afecta al SNC con sintomas como somnolencia, dolor de cabeza, nduseas y mareos. Sila exposicion a elevadas cantidades se prolonga
puede acarrear arritmia, pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte

La ingestion puede dar lugar a la aspiracion del mismo por los pulmones y a la consiguiente neumonitis quimica

El vapor irrita levemente los ojos
Afecta al SNC con sintomas como somnolencia, dolor de cabeza, nduseas y mareos. Si la exposicion a elevadas cantidades se prolonga
puede acarrear arritmia, pérdida de conocimiento y llegar a provocar la muerte

13

volver a: dafos para la salud

Efectos de exposicion prolongada o repetida

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento, sequedad y grietas. Puede producir dermatitis de contacto

Quemaduras de la cornea
Defectos en el nacimiento, mutaciones y dafios en el feto (OIT)

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto
Puede afectar el higado y los rifiones

La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en la piel. Puede producir dermatitis

de contacto

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad
Sobre el SNC da lugar a irritacion, dolor de cabeza, fatiga y falta de concentracion
Sobre los pulmones, dificultad respiratoria

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto
Puede afectar al SNC

La exposicion a esta sustancia puede potenciar el dafio auditivo causado por la exposicion a ruido
Se sospecha que dafia el feto

Puede perjudicar determinados 6rganos

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto
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Continuacion Anexo 3

Uso menos frecuente

Disolvente

Acetona

Ciclohexanona

Metanol

2-Butanol

Isobutanol

Tricloroetileno

1,1,1-Tricloroetano

n-Hexano

Xileno

Etilbenceno

Naftas

Efectos de exposicion de corta duracion

Irritacién ocular grave

Irritacion del tracto respiratorio superior

Afecta al SNC, la exposicion a altas concentraciones puede producir disminucion del estado de alerta, tiene efectos narcéticos, provoca
somnolencia o vértigo.

Irritacion ocular

Irritacion de la piel

Irritacion del tracto respiratorio

Afecta al SNC, una exposicion muy por encima del LEP podria causar disminucion de la consciencia

Provoca lesiones oculares graves

Irritacion de la piel

Irritacién del tracto respiratorio

Afecta al SNC, provoca somnolencia o vértigo y puede dar lugar a pérdida del conocimiento. La exposicion puede producir ceguera y
muerte. Los efectos pueden aparecer de forma no inmediata.

Irritacion ocular
Afecta al SNC, una exposicion muy por encima del LEP podria causar disminucion de la consciencia
La ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracion del mismo por los pulmones y la consiguiente neumonitis quimica

Irritacion ocular grave

Irritacion de la piel

Afecta al SNC. Una exposicion muy por encima del LEP podria causar disminucion de la consciencia

La ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracién del mismo por los pulmones y la consiguiente neumonitis quimica.

Irritacién ocular grave

Irritacion de la piel

La ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracion del mismo por los pulmones y la consiguiente neumonitis quimica.

Afecta al SNC pudiendo dar lugar a un fallo respiratorio. Pude causar disminucién de la consciencia y provocar somnolencia o vértigo

Irritacion ocular leve

Iritacion de la piel leve

Irritacion del tracto respiratorio leve

Afecta al SNC dando lugar a disminucion del estado de alerta

La exposicion a altas concentraciones puede producir arritmia cardiaca

Irritacion de la piel
Afecta al SNC dando lugar a disminucion del estado de alerta con altas concentraciones. Puede provocar somnolencia o vértigo
La ingestion del liquido puede originar aspiracion dentro de los pulmones con riesgo de neumonitis quimica

Irritacion de la piel

Irritacion ocular

Afecta al SNC

La ingestion del liquido puede originar aspiracion dentro de los pulmones con riesgo de neumonitis quimica

Irritacion de la piel

Irritacion ocular

Irritacion del tracto respiratorio

Afecta al SNC La exposicion por encima del LEP podria causar disminucion del estado de alerta.

La ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracion del mismo por los pulmones y a la consiguiente neumonitis quimica.

Irritacion ocular leve
Afecta al SNC, la exposicion a altas concentraciones puede producir pérdida del conocimiento
La ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracion del mismo por los pulmones y a la consiguiente neumonitis quimica.
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Efectos de exposicion prolongada o repetida

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento, sequedad y grietas

Desengrasa la piel
Puede provocar degeneracion del higado y los rifiones

Afecta al SNC, dando lugar a dolores de cabeza persistentes
alteraciones de la visién que pueden llegar a provocar ceguera

Desengrasa la piel

Desengrasa la piel

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento y sequedad. Puede producir dermatitis de contacto

Afecta al SNC dando lugar a amnesia
Puede afectar al higado y rifién

Puede provocar cancer

Se sospecha que provoca defectos genéticos

Desengrasa la piel

Puede producir dermatitis

Afecta al sistema nervioso periférico, dando lugar a polineuropatias
Se sospecha que perjudica la fertilidad

Puede perjudicar determinados érganos

Desengrasa la piel
Afecta al SNC
Puede potenciar el dafio auditivo causado por la exposicion a ruido

Desengrasa la piel y produce enrojecimiento, sequedad y grietas
Puede afectar al rifion y al higado, dando lugar a alteraciones funcionales
Es posiblemente carcindgena para los seres humanos

Desengrasa la piel





