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Efectos biológicos de los CEM  
Valores límite de exposición
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Efectos biológicos según la 
frecuencia 

Criterios de referencia

Actuación en caso de 
superarlos

NOS INTERESA CONOCER…
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ESPECTRO
ELECTROMAGNÉTICO
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 Nauseas y mareos
 Sabor metálico
 Hormigueo

 Pinchazos 
 Hormigueos
 Fosfenos 

 Oír el radar

 Corazón y cerebro

Músculos y 
nervios

 Calentamiento

 Calentamiento

 Interferencia DMI
 Proyección de 

objetos
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VLE sensoriales

VLE salud 

NA

VLE sensoriales 
NAinf

VLE salud 
NAsup

VLE salud  
NA

VLE sensoriales

VLE salud 
=

NA



#GuiaCEM_INSST
INSST_MITRAMISS

VALORES 
DE REFERENCIA
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LOS NIVELES DE ACCIÓN 
GARANTIZAN EL 

CUMPLIMIENTO  DE LOS 
VALORES LÍMITE

NIVELES 
DE 

ACCIÓN

VALORES 
LÍMITE 

EXPOSICIÓN 

VALORES 
DE REFERENCIA
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NIVELES DE ACCIÓN
VALORES LÍMITE DE EXPOSICIÓN
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EJEMPLO:
FRECUENCIA 50 Hz
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Gracias 
por vuestra atención
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