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¿AUTOMATIZACIÓN? 



  

¿PAUSAS ACTIVAS CON EJERCICIOS? 



¿Por qué en el 80% de los casos nos encontramos medidas 
preventivas ineficaces? 

• Se propone la solución que al técnico le parece la más fácil  

• Falta de herramientas para proponer una solución eficaz 

• Falta de conocimiento técnico para que la solución tenga un impacto real en 
el riesgo 

• Miedo a que la empresa de una negativa ante las soluciones propuestas 



Una buena herramienta diagnóstica facilita la precisión en 
la solución más eficaz 

Método OCRA 

Ecuación NIOSH 

Método MAPO 

UNE 1005-1 -2 -3 -4 -5  

Método RULA 

Método OWAS Método REBA 

Evaluación de riesgos específica, cuantitativa y con factores organizativos y temporales 



Qué nos ofrecen estas herramientas 
Métodos adecuados de evaluación específica 

El factor o factores determinantes del riesgo donde se ha de intervenir 



¿Es suficiente la observación? 
Ejemplo de levantamiento manual de cargas 

Indicaron la altura como 
el factor de riesgo más 
determinante 

Case 1 Case 2 Case 3 Case 4 Case 5 Case 6 Case 7 Case 8 Case 9 Case 10
Wrong priority 100,0% 26,3% 5,9% 100,0% 90,7% 94,9% 100,0% 94,1% 94,9% 89,8%

Preguntamos a 118 Técnicos de prevención. 
Tras mirar los vídeos de los puestos de trabajo y los datos organizacionales… 



Qué nos ofrecen estas herramientas 
Métodos adecuados de evaluación específica 

El factor o factores determinantes del riesgo donde se ha de intervenir 



Aspectos Organizativos/ 
Método de Trabajo 

Aspectos Tecnológicos/ 
Ambientales 

Método de trabajo 
postura, fuerza, frecuencia 

Máquinas y equipos  
Normas Europeas (CEN) 

Ambiente de trabajo 
Iluminación, temperatura,  
Polvo, sustancias, ruido 

Etc. 

Organización del  
trabajo  

 Horario, pausas, rotaciones,  
Etc. 



Qué tipo de intervenciones podemos ofrecer como 
solución para reducir el nivel de riesgo 

Organizativas: Cambios en las rotaciones, pausas y turnos de trabajo. 

Procedimiento: Mejoras en el procedimiento a seguir para conseguir 
la tarea a realizar. 

Estructurales: Cambios en el Layout, en la configuración del puesto, 
herramientas, máquinas, etc. 

Formación: Afianzar los cambios mediante formación específica en el 
procedimiento o la técnica a utilizar. 



 INTERVENCIONES 
ORGANIZATIVAS 



INTERVENCIONES ORGANIZATIVAS 

Rotación cada 
60 minutos o 

menos 

Riesgo Puesto A + B por levantamiento de cargas 

Puesto/tarea Indice 
referencia

Indice 
esperado

% Reducción 
riesgo

Probabilidad 
daño

Probabilidad 
esperada

% Reducción 
probabilidad

A 1,06 0,95 -10% 8,0% 7,8% -2%

Riesgo Puesto B por levantamiento de cargas Riesgo Puesto A por levantamiento de cargas 



INTERVENCIONES ORGANIZATIVAS 



 INTERVENCIONES 
PROCEDIMEINTO 

DE TRABAJO 



INTERVENCIONES PROCEDIMEINTO 
P2: Mejora en el procedimiento de la operación coloca producto en caja 
Estandarizar y cambiar el procedimiento de colocación de producto en caja para Tipo  A (Tuerkis), Tipo  A (Panetines), Tipo  B 
(Grefutubo), Tipo  C (Grefusaco)  y Tipo  D (Grefusito)  
 

Acciones a realizar con la derecha  Acciones a realizar con la 
izquierda  

Coge producto de la izquierda (16 veces) 
Coloca producto en caja (16 veces) 

Coge 2 productos (16 veces) 
Coloca producto en caja (16 veces) 

Acciones a realizar con la 
derecha  

Acciones a realizar con la 
izquierda  

Coge bolsa 1, Coge bolsa 2 y Coloca 2 
bolsas (3 veces) 
Acomoda producto (3 veces) 

Coge bolsa 1, Coge bolsa 2 y Coloca 2 
bolsas (3 veces) 
Acomoda producto (3 veces) 

Reducción en el índice de riesgo hasta un 63% 



 INTERVENCIONES 
ESTRUCTURALES 



INTERVENCIONES ESTRUCTURALES 

Checklist 
OCRA Dx 

Checklist 
OCRA Ix 

16,22 6,7 
Checklist 
OCRA Dx 

Checklist 
OCRA Ix 

10,97 6,9 

Instalación de manipulador de 
vacío y módulo de rodillos 
regulable en altura para el 

encajado 



INTERVENCIONES ESTRUCTURALES 

Esta alternativa 
consiste en 

automatizar toda la 
tarea de decoración, 
siendo innecesario 
el trabajo manual. 






INTERVENCIONES ESTRUCTURALES 
Introducir un dispositivo 
tipo alicate mecánico o 
eléctrico que realiza la 
fuerza para quitar el 
gancho de la pieza 
cuando está aún 

congelado y requiere 
fuerza. 



INTERVENCIONES ESTRUCTURALES 

Introducir un 
dispositivo mecánico o 
eléctrico que realice la 
fuerza para introducir 

los piones 



 INTERVENCIONES 
FORMACIÓN DE 

HÁBITOS 
POSTURALES 



INTERVENCIONES FORMACIÓN 

Esta alternativa consiste en 
colocar los palets girándolos 90º 
o bien cambiar la orientación de 

las cajas sobre el pallet 
girándolos 90º. 

En el agarre de los totes hay 
presencia de distancia horizontal 
(alejado del cuerpo) derivada de 

la orientación de la caja en 
relación al trabajador. 



La propuesta es que se coloquen cerca del 
cuerpo sobre el carro y una vez apilados se 

gire la columna de totes. 

INTERVENCIONES FORMACIÓN 



Formación en hábitos posturales para 
evitar la extensión de hombro en el 

movimiento de la traspaleta. 

INTERVENCIONES FORMACIÓN 



La labor del Ergónomo es promover la reducción del riesgo mediante propuestas viables 
técnica y económicamente con el reto de no reducir la productividad  o bien mejorarla 
mediante las propuestas técnicas 

La labor del Ergónomo es huir de las propuestas basadas sólo en la observación o la 
intuición y proveer a la empresa soluciones eficaces y medibles. 

ORGANIZATIVAS 
ESTRUCTURALES 
PROCEDIMIENTO 

FORMACIÓN 
Sólo en algunos casos NO SIEMPRE 

CONCLUSIONES 

TENEMOS LAS HERRAMIENTAS Y HAY MUCHAS VIAS DE SOLUCIÓN SOLO HAY 
QUE APLICARLAS CON CRITERIO 



 Sonia Tello  
 Miembro epm ies 

 Consultor e investigador cenea 

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN 
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