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1985 NACIMIENTO de la  Unidad de investigación epm Ergonomia della Postura e del Movimento 

Objetivos principales: 
- prevencion de sobrecarga biomecánica 
- evaluación de riesgos y daños. 
- (re) - diseño ergonomico de lugares de trabajo 
- estudios epidemiológicos 
- formación 

 



EPM IES (2013): “INTERNATIONAL ERGONOMICS SCHOOL OF POSTURE 
AND MOVEMENTS” asociación científica sin fines de lucro 

2013 

El objetivo principal de la nuestra asociación 
científica EPM-IES es difundir nuestra 
experiencia en el mundo sobre la 
prevención y la gestión del riesgo 
profesional de sobrecarga biomecánica.  
 
Se compone de expertos internacionales, 
elegidos por su preparación ergonómica, 
y se convierten en profesores oficiales de la 
escuela. 

La EVOLUCIÓN de la Unidad de investigación epm Ergonomia della Postura e del Movimento: 

28 PROFESORES OFICIALES DE 12 DIFERENTES PAISES HABLANDO 5 IDIOMAS 



In Company school 

CENEA es nuestro centro de referencia en lengua española 

SPAGNA 
FRANCIA 

INDIA 

BRASILE 

SUD-AMERICA 
de idioma 
español 



..donde los Trastornos Musculoesqueléticos(TMEs) son causados principalmente por  
SOBRECARGA BIOMECÁNICA derivada de: 

• Levantamiento manual de cargas, 
• Trabajo físico pesado, 
•  Posturas forzadas y estáticas 
• Movimientos repetitivos, 
• Vibraciones 



epm ha desarrollado nuevos métodos de 
evaluación de riesgos, validados 

científicamente y fácilmente aplicables en el 
campo. 

- tecnicos de seguridad 
- ingeniería industrial 
- inspectores de trabajo 
- ministerios públicos 
- médicos ocupacionales 
- sindicatos 
- estudiantes universitarios 

EPM tiene una gran experiencia de 
entrenamiento, en los temas indicados 
anteriormente, dedicada a: 



TRABAJADORES EN LÍNEAS DE MONTAJE 
TRABAJADORES DE EMBALAJE Y EMBALAJE 
INSPECCIONADORES MANUALES 
PROCESADORES DE CARNE 
CATERING Y OPERATIVAS DE ALIMENTOS 
VDT Y OTROS OPERADORES DE TECLADO 
MÚSICOS 
PELUQUEROS 
CAJEROS DEL SUPERMERCADO 
PINTORES 
LADRILLOS 
USUARIOS DE HERRAMIENTAS ACCIONADOS POR FUERZA 
MANUAL 
USUARIOS DE HERRAMIENTAS VIBRANTES 
TRABAJADORES DE AGRICULTURA 
ETC………………….. 

manipulación manual 
movimientos repetitivos 
postura forzada 

AGRICULTURA 
CONSTRUCCIONES 
MINAS 
TRANSPORTE  
CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES Y 
MERCANCÍAS 
ALMACÉN 
COMERCIO ITINERANTE 
ASISTENCIA SOCIAL 
CUIDADO DE LA SALUD 
TRABAJADORES DE PUERTOS Y CEMENTERIOS 

Nuostras Principales experiencias en la evaluation de la sobrecarga 
biomecánica En todos los sectores industriales y servicios. 



METODO OCRA 

METODO NIOSH 
Biblioteca 
EPMIES 

METODO MAPO 

MÁS DE 200 PUBLICACIONES CIENTÍFICAS ORIGINALES EN DIFERENTES IDIOMAS,  

Biblioteca 
EPMIES 
news 

METODO OCRA 
MULTITASKS 

METODO 
NIOSH VLI 

METODO  
PREMAPPA 
ERGOCHECK 

METODO  
TACOS 

 
 
en 
preparación 

LOS MANUALES ORIGINALES DE EPMIES (24) para la evaluación del riesgo de sobrecarga biomecánica 
en 4 idiomas: italiano, español, portugués, inglés 



Gracias por la 
invitación y 
confianza. 

Dra. DANIELA COLOMBINI 
Presindente y directora EPMIES 
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