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9ƴ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǎŜ ǊŜŎƻƎŜ ǳƴŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ƴƻ ŜȄƘŀǳǎǝǾŀ ŘŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƳŜŘƛŘŀǎ 

ŘŜ ŎƻƴǘŜƴŎƛƽƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ 

ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ {!w{-/ƻ±-н ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜΣ ǊŜǇŀǊǘƻ ȅ ŎŀǊƎŀκ

ŘŜǎŎŀǊƎŀ ŘŜ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀǎΦ /ƻƴ ŎŀǊłŎǘŜǊ Ƴłǎ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜōŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊǎŜ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀǎ ǊŜŎƻπ

ƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǾǳŜƭǘŀ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǊŜŎƻƎƛŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ά.ǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ 

ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ aŜŘƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ ŘŜ /h±L5-мфέΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƭƻǎ 

ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƴ Ŝƴ Ŝƭ έtǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ 

ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ {!w{-/ƻ±-нέΦ 

¢ŀƴǘƻ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŘƛŎŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ Ǉŀπ

Ǌŀ ŜǾƛǘŀǊ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴ ŀ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ŜǎǘŀōƭŜπ

ŎƛŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǾŀ ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ ǎŜ 

ŀǘŜƴŘŜǊł ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ƻ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ ŘƛŎǘŀǊ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ƻ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝǎǘŀǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎΦ 

Introducción 

https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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1. {ƛ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǎƛƴǘƻƳŀǘƻƭƻƎƝŀ όǘƻǎΣ ŬŜōǊŜΣ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘ ŀƭ ǊŜǎǇƛǊŀǊΣ ŜǘŎΦύ ǉǳŜ 

ǇǳŘƛŜǊŀ ŜǎǘŀǊ ŀǎƻŎƛŀŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ /h±L5-мф ƴƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ǎŜ ŘŜōŜǊł 

ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ƻ Ŏƻƴ Ŝƭ 

ǘŜƭŞŦƻƴƻ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀƭ /h±L5-мф ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ 

ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ȅ ǎŜ ŘŜōŜǊł ǎŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎΦ bƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ 

ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴŬǊƳŜ ǉǳŜ ƴƻ Ƙŀȅ ǊƛŜǎƎƻ ǇŀǊŀ ǳǎǘŜŘ ƻ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

tŀǊŀ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǳƭǘŜ Ŝƭ ŘŜŎłƭƻƎƻ ŘŜ ŎƽƳƻ ŀŎǘǳŀǊ Ŝƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŀǉǳƝΦ  

нΦ {ƛ ǎŜ Ƙŀ ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŜǎǘǊŜŎƘƻ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ ŀ ƭƻ ŘŜŬƴƛŘƻ Ŝƴ ƭŀ 9ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŘŜ 

ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ǇǊŜŎƻȊΣ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ȅ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ /h±L5-мфΣ ǘŀƳǇƻŎƻ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ǇǳŜǎǘƻ 

ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƛƴŎƭǳǎƻ Ŝƴ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎΣ ȅ ŘŜōŜǊł ǇƻƴŜǊǎŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ 

ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΦ 

 

 

мΦ {ƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŀΣ ǳǝƭƛŎŜ ƭŀǎ ƻǇŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƳƻǾƛƭƛŘŀŘ ǉǳŜ ƳŜƧƻǊ ƎŀǊŀƴǝŎŜƴ ƭŀ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜΣ ŀƭ ƳŜƴƻǎΣ мΣр ƳŜǘǊƻǎΦ 

нΦ 9ƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜōŜƴ ŀŘƻǇǘŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎΣ ǎŜ 

ŀǘŜƴŘŜǊł ŀ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŘƛŎǘŜƴ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ 

ƳƻƳŜƴǘƻ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀȅŀ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊΦ 

оΦ {ƛ Ǿŀ ŎŀƳƛƴŀƴŘƻ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƎǳŀǊŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ /ǳŀƴŘƻ Ŝǎǘƻ ƴƻ ǎŜŀ 

ǇƻǎƛōƭŜΣ ǳǝƭƛŎŜ ƭŀ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀΦ 

пΦ {ƛ ǎŜ ǝŜƴŜ ǉǳŜ ŘŜǎǇƭŀȊŀǊ Ŝƴ ǳƴ ǘǳǊƛǎƳƻΣ ŜȄǘǊŜƳŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ 

ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴΦ 

Desplazamientos al trabajo 

Antes de ir al trabajo 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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мΦ 9ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ŘŜƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ό{tw[ύ ŘŜōŜǊł ŜǾŀπ

ƭǳŀǊ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŀ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 

ȅ ŜƳƛǝǊ ƛƴŦƻǊƳŜ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴΣ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎΣ 

ǎƛƎǳƛŜƴŘƻ ƭƻ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴπ

Ŏƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ {!w{-/ƻ±-нΦ 

нΦ {Ŝ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ŀƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴΣ ƭƻ ŀƴǘŜǎ ǇƻǎƛōƭŜΣ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŎƻƳǇŀǝōƭŜǎ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ƻΣ Ŝƴ ǎǳ 

ŎŀǎƻΣ ǎƛ Ƙŀƴ ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŜǎǘǊŜŎƘƻ Ŏƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴΦ ! ǘŀƭ ŜŦŜŎǘƻΣ ƭŀ 

ŜƳǇǊŜǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ ŎǳłƭŜǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ /h±L5-мфΦ 

оΦ {Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǊł ȅ ŦƻǊƳŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ ŘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ 

Ŏƻƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀǎ ǾƝŀǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴΣ ȅ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻǘŜŎπ

Ŏƛƽƴ ŀŘƻǇǘŀŘŀǎΦ 

пΦ {Ŝ ŘŜōŜǊłƴ ǇƭŀƴƛŬŎŀǊ ƭŀǎ Ǌǳǘŀǎ ƛŘŜƴǝŬŎŀƴŘƻΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ Ǌǳǘŀǎ ŘŜ ƭŀǊƎŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀΣ 

ƭƻǎ ƭǳƎŀǊŜǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀƴ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǇŀǊŀŘŀǎ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΥ ǇŀǊŀ ǊŜǇƻǎǘŀǊΣ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊΣ 

ǳǎƻ ŘŜ ŀǎŜƻǎΧύ ȅ ŀǎŜƎǳǊŀǊǎŜΣ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜΣ ŘŜ ǉǳŜ ŘƛǎǇƻƴŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ 

ƻ ōǳǎŎŀǊ ƻǇŎƛƻƴŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎΦ  

рΦ {Ŝ ǇƭŀƴƛŬŎŀǊłƴ ƭŀǎ ŜƴǘǊŜƎŀǎκǊŜŎƻƎƛŘŀǎ ŘŜ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀǎ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀƴ ŀ ƭƭŜǾŀǊ ŀ Ŏŀōƻ Ŝƴ ŎŀŘŀ 

Ǌǳǘŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛŎŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƎŀ Ŝƴ Ŝƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻ ŀŘŜŎǳŀŘŀƳŜƴπ

ǘŜΣ ƳƛƴƛƳƛȊŀƴŘƻ ŀǎƝ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŜƴǘǊŜƎŀ ȅ ŜǾƛǘŀƴŘƻ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ƛƴƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎ ŘŜ ƭŀ 

ƳŜǊŎŀƴŎƝŀ όƭƻ ǇǊƛƳŜǊƻ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀ ŀ ŘŜǎŎŀǊƎŀǊ ŘŜōŜǊł ŜǎǘŀǊ ƭƻ Ƴłǎ ŎŜǊŎŀ ǇƻǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇǳŜǊǘŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀƧŀύΦ  

сΦ 9ǎ ŜǎŜƴŎƛŀƭ ŘƛǎǇƻƴŜǊ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ ŀŎŜǊŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŜȄπ

ŎŜǇŎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ Ŝǎǘłƴ ŀǇƭƛŎŀƴŘƻ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛŎŜ 

ƭŀ ŎŀǊƎŀκŘŜǎŎŀǊƎŀ ŘŜ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀΦ  

тΦ 9ƭ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ ŘƛǎǇƻƴŘǊł ŘŜ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ȅ ŀŎƻǊŘŀǊł Ŝƭ ŘƝŀ ȅ ƭŀ ƘƻǊŀ 

ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƻƎƛŘŀκŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ Ƴłǎ ǇǊŜŎƛǎŀ ǇƻǎƛōƭŜ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ǇǳŜπ

Řŀ ŀŘƻǇǘŀǊ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾŀǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎ ŜƴŎŀƳƛƴŀŘŀǎ ŀ ŜǾƛǘŀǊ ƻ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ ƭŀ 

ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ Řƛǎǝƴǘƻǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀǎ ŀƭ ƳƛǎƳƻ ǝŜƳǇƻΦ  

уΦ {Ŝ ŀŎƻǊŘŀǊłƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜΣ ŦƻǊƳŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ȅ ǊŜŎŜǇπ

Ŏƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŀƭōŀǊŀƴŜǎ ǉǳŜ ŜǾƛǘŜƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ŎŀǊƎŀκŘŜǎŎŀǊƎŀ 

ŘŜ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀǎ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΥ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΣ ǘŜƭŞŦƻƴƻΣ ŜǘŎΦύΦ  

фΦ /ǳŀƴŘƻ ŘŜōŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊǎŜ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƴǘŀŘƻκŘŜǎǇǊŜŎƛƴǘŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ ǾŜƘƝŎǳƭƻǎΣ ǎŜ ŀŘƻǇǘŀǊłƴ ƭŀǎ 

ƳŜŘƛŘŀǎ ƘƛƎƛŞƴƛŎŀǎ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊ Ŝƭ ŎƛǘŀŘƻ ǇǊŜŎƛƴǘƻΦ 9ƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜƭ 

ŎŜƴǘǊƻ ƭƻƎƝǎǝŎƻκŀƭƳŀŎŞƴ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛŎŜ Ŝǎǘŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ŘŜōŜǊł ƭŀǾŀǊǎŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ŀƴǘŜǎ ȅ ŘŜǎπ

ǇǳŞǎ ŘŜ ƭƭŜǾŀǊƭŀǎ ŀ ŎŀōƻΦ  

Medidas organizativas  
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млΦ 9ƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ ŀƴǘŜǎ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜΣ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀπ

ŘƻǊŜǎ ŘŜōŜǊłƴ ƭŀǾŀǊǎŜ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀǊǎŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ŀŘŜŎǳŀŘŀƳŜƴǘŜΦ  

ммΦ {Ŝ ŀŎƻǊŘŀǊł Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ǇƻǊ ǘŜƭŞŦƻƴƻΣ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΣ ŜǘŎΦΣ Ŏƻƴ ŀƴǘŜƭŀŎƛƽƴ ǎǳŬπ

ŎƛŜƴǘŜΣ ŎƽƳƻ ȅ ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŀ ƭƭŜǾŀǊ ŀ Ŏŀōƻ ƭŀ ŎŀǊƎŀκŘŜǎŎŀǊƎŀ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀ ŜǾƛǘŀƴŘƻΣ 

ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǇǳŜŘŀΣ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŘƛǊŜŎǘƻ ƻ ƳŀƴǘŜƴƛŜƴŘƻΣ Ŝƴ ǘƻŘƻ ŎŀǎƻΣ 

ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜΣ ŀƭ ƳŜƴƻǎΣ мΣр ƳŜǘǊƻǎΥ  

¶ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŜƴǘǊŜƎŀǎ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻΣ ǎŜ ŜǾƛǘŀǊł Ŝƭ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŘƛǊŜŎǘƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ 

όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΥ ŘŜƧŀǊ ƭŀ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀ Ŝƴ Ŝƭ ŀǎŎŜƴǎƻǊΣ ǊŜƭƭŀƴƻΣ ŎŀƴŎŜƭŀΣ ŜǘŎΦύΦ 

¶ /ǳŀƴŘƻ ǎŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ŎŀǊƎŀκŘŜǎŎŀǊƎŀ ǉǳƛŜƴ ƳŀƴƛǇǳƭŜ ƭŀ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀΣ 

Ŝƭ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ ŘŜōŜǊł ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊ Ŝƴ ƭŀ Ŏŀōƛƴŀ ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻΦ {Ŝ ƭƛƳǇƛŀǊłƴ ȅ ŘŜǎƛƴπ

ŦŜŎǘŀǊłƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀƳŜƴǘŜ ƭŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ŘƛŎƘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ƙŀȅŀ ǇƻŘƛŘƻ 

ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻΦ 

¶ /ǳŀƴŘƻ ǎŜŀ Ŝƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀ Ŝƭ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛŎŜ ƭŀ ŎŀǊƎŀκŘŜǎŎŀǊƎŀ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀΣ Ŝǎπ

ǘŀ ǎŜ ŘƛǎǇƻƴŘǊł Ŝƴ ƭǳƎŀǊŜǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀ ŎŀǊƎŀǊƭŀκŘŜǎŎŀǊƎŀǊƭŀ ǎƛƴ 

ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ƴƛƴƎǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ƳŀƴǘŜƴƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜΣ ŀƭ ƳŜπ

ƴƻǎΣ мΣр ƳŜǘǊƻǎΦ  

мнΦ {Ŝ ŦƻƳŜƴǘŀǊłΣ Ŝƴ ǘƻŘƻ ŎŀǎƻΣ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ȅ ŘŜǎŎŀǊƎŀ ƳŜŎŀƴƛȊŀŘŀΦ {Ŝ ŘŜōŜǊł ŜǾƛǘŀǊ ǉǳŜ Ǿŀπ

Ǌƛƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǳǝƭƛŎŜƴ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜǎǝƴŀŘƻǎ ŀ Ŝǎǘŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ƻ Ŝǎǘƻǎ ǎŜ ƭƛƳǇƛŀǊłƴ ȅ 

ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀǊłƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀǎ ŎŀŘŀ ǳǎƻΦ 9ǎǘƻ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀǊłΣ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŝƴ ŀǉǳŜπ

ƭƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ Ŝƴ ǉǳŜ ǎŜ ǳǝƭƛŎŜƴ ŜǉǳƛǇƻǎ ŎŜŘƛŘƻǎ ŀƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŀƭƳŀŎŞƴ ƻ 

ŎŜƴǘǊƻ ƭƻƎƝǎǝŎƻΦ 

моΦ /ǳŀƴŘƻ ƴƻ ǊŜǎǳƭǘŜ ǾƛŀōƭŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜΣ ŀƭ ƳŜƴƻǎΣ мΣр ƳŜǘǊƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀƭ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ƭƻƎƝǎǝŎƻ ǳ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ƴƛ ǎŜ Ƙŀȅŀƴ ƛƴǎǘŀƭŀŘƻ ōŀǊǊŜǊŀǎ ŮǎƛŎŀǎ ŘŜ ǎŜπ

ǇŀǊŀŎƛƽƴ όǇǊƻǘŜŎŎƛƻƴŜǎ ŎƻƭŜŎǝǾŀǎύΣ ǎŜ ŜǎǘǳŘƛŀǊłƴ ƻǘǊŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŀŘŜπ

ŎǳŀŘŀǎ όŎƻƳƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀǎ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ŀ ŎŀŘŀ Ŏŀǎƻύ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ 

ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǊŜŎŀōŀŘŀ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΦ 

мпΦ {Ŝ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ȅ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊłƴ ǎǳǎ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀǎΦ 
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мΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŀƎǳŀ ŜƳōƻǘŜƭƭŀŘŀΣ ŀǾƛǘǳŀƭƭŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ƻǘǊƻǎ 

ŜƴǎŜǊŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎΦ 

нΦ {Ŝ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊł ǳƴ ƪƛǘ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀ όŀƎǳŀ ȅ Ƨŀōƽƴ ƻ ƎŜƭ Ƙƛπ

ŘǊƻŀƭŎƻƘƽƭƛŎƻΣ ǇŀƷǳŜƭƻǎ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ 

оΦ {Ŝ ǾŜƴǝƭŀǊł ƭŀ Ŏŀōƛƴŀ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦ  

пΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ Ŝƭ ǳǎƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ ǾŜƘƝŎǳƭƻǎΦ /ǳŀƴŘƻ ƴƻ ǎŜŀ ǇƻǎƛōƭŜΣ ǎŜ ƭƛƳǇƛŀπ

Ǌłƴ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀǊłƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀƳŜƴǘŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ ŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ 

ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŝƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀ όǾƻƭŀƴǘŜΣ ǇŀƭŀƴŎŀ ŘŜ ŎŀƳōƛƻǎΣ ƳŀƴŘƻǎκǇǳƭǎŀŘƻǊŜǎ ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳπ

ƭƻΣ ƳŀƴŜǘŀǎκǝǊŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇǳŜǊǘŀǎΣ ƭƭŀǾŜǎΣ ŜǘŎΦύ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ Řƛǎǝƴǘƻǎ ǳǎƻǎΦ 

рΦ {Ŝ ǾŀŎƛŀǊłƴ ƭŀǎ ǇŀǇŜƭŜǊŀǎ ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀƳŜƴǘŜ όǎƛŜƳǇǊŜ ŜƴǘǊŜ ǳǎƻǎ ǇƻǊ Řƛǎǝƴǘƻǎ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀǎύ ȅ ǎŜ ƭƛƳǇƛŀǊłƴ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀǊłƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀƳŜƴǘŜΦ [ƻǎ ǊŜǎƛŘǳƻǎ ŘŜōŜǊłƴ ǎŜǊ 

ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ŘŜǎŜŎƘŀŘƻǎΦ  

сΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ Ŝƭ ǳǎƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŘƻ ŘŜ ǵǝƭŜǎ ŎƻƳƻ ǘŀōƭŜǘǎΣ ǘŜƭŞŦƻƴƻǎ ǳ ƻǘǊƻ ǝǇƻ ŘŜ ǘŜǊπ

ƳƛƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŀƴ ƭƭŜǾŀǊ ƭƻǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝǎǘŀǎ ƻ ǎǳ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ǳǎƻǎΦ 

тΦ {Ŝ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊłƴ ǘƻŀƭƭƛǘŀǎ ȅ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƭƛƳǇƛŀǊ ƳƻǎǘǊŀŘƻǊŜǎΣ ǘŜƭŞπ

ŦƻƴƻǎΣ ǘŜŎƭŀŘƻǎΣ ƭƭŀǾŜǎΣ ŜǘŎΦ 

уΦ [ŀ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǾŜƘƝŎǳƭƻǎ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊł ǎƛŜƳǇǊŜ Ŝƴ ƭŀǎ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ŎƻƴŘƛπ

ŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǊŜǎǇŜǘŀƴŘƻ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳǎƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ǉǳŜ ǎŜ 

ǳǝƭƛŎŜ ǇŀǊŀ ŜƭƭƻΦ 

фΦ {Ŝ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǊłƴ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǎŜƎǵƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻΣ ƭƻǎ 

Řƛǎǝƴǘƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ȅ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ǎƛ Ŝǎǘł Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ƻ ƴƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ȅ 

ŘŜƭ ǝǇƻ ŘŜ ŎŀǊƎŀ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΥ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ǇƛŜƴǎƻǎΣ ŜǘŎΦύ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀ ŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊΦ  

млΦ {Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊłΣ ǇǊƛƳŜǊƻΣ ǳƴŀ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻ ǇŀǊŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƭŀ ǎǳŎƛŜŘŀŘ ȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŀŎŎƛƽƴ ŘŜƭ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘŜΦ {Ŝ ƭƛƳǇƛŀǊłƴ ƭŀǎ Řƛǎǝƴǘŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ Ŏƻƴ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘŜǎ 

ŀŘŜŎǳŀŘƻǎΦ 5ŜǎǇǳŞǎΣ ǎŜ ŀŎƭŀǊŀǊłƴ ǇŀǊŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƭƻǎ ǊŜǎǘƻǎ ŘŜ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘŜ ȅ ǎǳŎƛŜŘŀŘΦ  

ммΦ tŀǊŀ ƭŀ ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴΣ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀǊłƴ ŘƛƭǳŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŜƧƝŀ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭ όнл-ол Ƴƭ ŀǇǊƻȄΦ Ŝƴ м ƭƛπ

ǘǊƻ ŘŜ ŀƎǳŀύΣ ŘŜ ŀƭŎƻƘƻƭ όŀƭ ƳŜƴƻǎ тлȏύΣ ƻǘǊƻǎ ǾƛǊǳŎƛŘŀǎ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘƻǎ όǾŜǊ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎύ ǳ 

ƻǘǊŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŜƴ ŀǇǊƻǇƛŀŘŀǎΦ 5ŜōŜǊł ǘŜƴŜǊǎŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ŘŜ ƭƻǎ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ ȅκƻ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀ ǇŀǊŀ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǊ ƭƻ Ƴłǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŎŀǎƻΦ  

Medidas en caso de contagio o sospecha 

Medidas de higiene en el vehículo 

9ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ŘŜƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎ ǎŜǊł Ŝƭ ŜƴŎŀǊƎŀŘƻ ŘŜ Ŝǎǘŀπ

ōƭŜŎŜǊ ƭƻǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ȅ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴǘŀŎǘƻǎ ŜǎǘǊŜŎƘƻǎ ȅ ŘŜƭ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎƛƴǘƻƳłǝŎƻ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜ ǎǳǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀǎΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘŀ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛπ

ŘŀŘŜǎ ŘŜ {ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀΦ 
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{Ŝ ǊŜŦƻǊȊŀǊłƴ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŜŘƛŘŀǎΥ  

мΦ 9ƭ ƭŀǾŀŘƻ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ ŘŜ Ƴŀƴƻǎ Ŏƻƴ ŀƎǳŀ ȅ Ƨŀōƽƴ ƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎƻƭǳŎƛƽƴ ƘƛŘǊƻŀƭŎƻƘƽƭƛŎŀΦ  

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀǉǳƝΦ 

нΦ 9ǾƛǘŀǊ ǘƻŎŀǊǎŜ ƭŀ ŎŀǊŀΣ ƭŀ ƴŀǊƛȊ ȅ ƭƻǎ ƻƧƻǎΦ 

оΦ /ǳōǊƛǊǎŜ ƭŀ ōƻŎŀ ŀƭ ǘƻǎŜǊ ƻ ŜǎǘƻǊƴǳŘŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻŘƻ ƻ Ŏƻƴ ǳƴ ǇŀƷǳŜƭƻ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜ ǉǳŜ ǎŜ 

ǝǊŀǊł ǘǊŀǎ ǎǳ ǳǎƻΦ 

пΦ {Ŝ ŜǾƛǘŀǊł ŦǳƳŀǊΣ ōŜōŜǊ ƻ ŎƻƳŜǊ ǎƛƴ ƭŀǾŀǊǎŜ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ƭŀǎ ƳŀƴƻǎΦ 

Medidas de higiene personal 

Gestión de los residuos  

мΦ [ŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘǳƻǎ ƻǊŘƛƴŀǊƛƻǎ ŎƻƴǝƴǳŀǊł ǊŜŀƭƛȊłƴŘƻǎŜ ŘŜƭ ƳƻŘƻ ƘŀōƛǘǳŀƭΣ ǊŜǎπ

ǇŜǘŀƴŘƻ ƭƻǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳƻǎΦ 

нΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ǇŀƷǳŜƭƻǎ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜǎ ǉǳŜ Ŝƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜƳǇƭŜŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǎŜŎŀŘƻ 

ŘŜ Ƴŀƴƻǎ ƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ άŜǝǉǳŜǘŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀέ ǎŜŀƴ ŘŜǎŜŎƘŀŘƻǎ Ŝƴ 

ǇŀǇŜƭŜǊŀǎ ƻ ŎƻƴǘŜƴŜŘƻǊŜǎ ǇǊƻǘŜƎƛŘƻǎ Ŏƻƴ ǘŀǇŀ ȅΣ ŀ ǎŜǊ ǇƻǎƛōƭŜΣ ŀŎŎƛƻƴŀŘƻǎ ǇƻǊ ǇŜŘŀƭΦ 

оΦ ¢ƻŘƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ςƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀǎΣ ƎǳŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭłǘŜȄΣ ŜǘŎΦτŘŜōŜ ŘŜǇƻǎƛπ

ǘŀǊǎŜ Ŝƴ ƭŀ ŦǊŀŎŎƛƽƴ ǊŜǎǘƻ όŀƎǊǳǇŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳƻǎ ŘŜ ƻǊƛƎŜƴ ŘƻƳŞǎǝŎƻ ǉǳŜ ǎŜ ƻōǝŜƴŜ 

ǳƴŀ ǾŜȊ ŜŦŜŎǘǳŀŘŀǎ ƭŀǎ ǊŜŎƻƎƛŘŀǎ ǎŜǇŀǊŀŘŀǎύΦ 

пΦ 9ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǉǳŜ ǳƴ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŜ Ŝƴ ǎǳ ǇǳŜǎǘƻ 

ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǎŜǊł ǇǊŜŎƛǎƻ ŀƛǎƭŀǊ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴŜŘƻǊ ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ŘŜǇƻǎƛǘŀŘƻ ǇŀƷǳŜƭƻǎ ǳ ƻǘǊƻǎ 

ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ǳǎŀŘƻǎΦ 9ǎŀ ōƻƭǎŀ ŘŜ ōŀǎǳǊŀ ŘŜōŜǊł ǎŜǊ ŜȄǘǊŀƝŘŀ ȅ ŎƻƭƻŎŀŘŀ Ŝƴ ǳƴŀ ǎŜƎǳƴπ

Řŀ ōƻƭǎŀ ŘŜ ōŀǎǳǊŀΣ Ŏƻƴ ŎƛŜǊǊŜΣ ǇŀǊŀ ǎǳ ŘŜǇƽǎƛǘƻ Ŝƴ ƭŀ ŦǊŀŎŎƛƽƴ ǊŜǎǘƻΦ  

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_higiene_manos_poblacion_adulta.jpg
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9ǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǘƻŘŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǳōƭƛŎŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŦŜŎƘŀ ŘŜ ǎǳ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴΦ {Ŝ ŘŜǎǘŀŎŀƴ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŘŜ 

ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀΥ  

¶ tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ 
ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ ƴǳŜǾƻ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ό{!w{-/h±-нύΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΦ  

¶ 9ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŘŜ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ǇǊŜŎƻȊΣ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ȅ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ /h±L5-мфΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘ  

¶ aŜŘƛŘŀǎ ƘƛƎƛŞƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ ŘŜƭ /h±L5-мфΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΦ  

¶ DǳƝŀ ŘŜ ōǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ Ŝƴ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǇŀǊŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ƭƻǎ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ ŘŜƭ /h±L5мфΦ 
aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΦ  

¶ [ƛǎǘŀŘƻ ŘŜ ǾƛǊǳŎƛŘŀǎ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘƻǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ǇŀǊŀ ǳǎƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ όt¢нύΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛŀ 
όt¢пύ Ŝ ƘƛƎƛŜƴŜ ƘǳƳŀƴŀ όt¢мύΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΦ  

¶ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ǾǎΦ /h±L5-мф - /ƻƳǇŜƴŘƛƻ ƴƻ ŜȄƘŀǳǎǝǾƻ ŘŜ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ -Φ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ {ŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ όLb{{¢ύ  

tǳŜŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǊŜƭŀǝǾŀ ŀƭ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ƭŀōƻǊŀƭ ŀƭ {!w{-/ƻ±-н 

Ŝƴ ǿǿǿΦƛƴǎǎǘΦŜǎΦ 

Fuentes de información 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
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