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Seminario:  HERRAMIENTAS  DEL  INSST  PARA  LA  GESTIÓN  DE  LOS  RIESGOS 
PSICOSOCIALES 

 
5 de febrero de 2020 

 

CNVM‐Barakaldo 
 

 
DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS 

 

Existe una demanda e interés creciente de conocimiento acerca de herramientas para la gestión del riesgo 
psicosocial.  Existen  diferentes  recursos  a  disposición  de  quienes  llevan  a  cabo  la  prevención  de  estos 
riesgos.  

 

Este seminario tiene por objetivo principal presentar las diferentes herramientas metodológicas y recursos 
técnicos y de conocimiento que han sido elaborados directamente por el INSST o en colaboración con otras 
instituciones y que están enfocados al abordaje de los riesgos psicosociales. 

 
 

DESTINATARIOS 
 

     Técnicos en Prevención de Riesgos Laborales, Delegados de Prevención. 
 

 

 

 
 

1. Introducción; riesgos psicosociales. Su gestión. Problemática. 
2. Método FPsico. 
3. Metodologías para Pymes. 
4. Otras metodologías. 
5. Herramientas documentales y portales temáticos. 

 
 
   Profesorado:  Jesús  Pérez  Bilbao María  Urquijo  Rodríguez  y  Silvia  Termenón  Cuadrado  (INSST‐CNVM 

Bizkaia).  
 

 

 

 
 

 

INFORMACIÓN GENERAL 
          
HORARIO: 9‐14 horas. 

INSCRIPCIÓN: Gratuita. 

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

 Cumplimentar todos los datos y enviar, como fecha límite, 7 días antes de que se inicie la actividad formativa. Posteriormente, se 
comunicará la admisión o no a la misma.           

María de la O Culver González�



