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INDICADOR 
SOBRESFUERZOS

Datos año 2020

1/3 de los ATJT en 2020 fueron por 
SOBRESFUERZOS

Descenso de los Accidentes 
de Trabajo en Jornada de 

Trabajo (ATJT) por 
sobresfuerzos en el último 

año.

ACTIVIDADES CON MÁS ACCIDENTES POR SOBRESFUERZOS*:

Por cada

trabajadores

20 Asistencia en establecimientos residenciales

20 Construcción de edificios

18 Fabricación de productos metálicos,

se producen…
excepto maquinaria y equipo

17 Actividades de construcción especializada

¿Cómo son los ATJT por sobresfuerzos?

99,9% leves

1,9%
28,1%

El 
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El 40% : 37 - 48 años

espalda

pierna

40%: 40 - 52 años

cuello

espalda

Brazo-
muñeca-

mano

NIPO (en línea): 118-21-055-5

* División actividad (CNAE 2009) a 2 dígitos.
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