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Enciclopedia Practica de Medicina del Trabajo

e iPor qué una enciclopedia de Medicina del
Trabajo?

e iCuandoycomo se ha llevado a cabo?
e ¢Qué objetivos busca?
e ¢Cual ha sido su estructuracion?

Como referenciar Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Vicente Herrero MT (direccidn y coordinacion). Enciclopedia Practica de Medicina del
Trabajo. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo; Diciembre 2018. NIPO276-18-073-6



éPor qué?

Inquietud profesional
Deseo de unificar conocimientos

Disponer de un texto dirigido especificamente a
profesionales de la medicina del trabajo

Darnos a conocer al resto de especialidades

Servir de material de consulta de libre disposicion para
todos



¢Cuando?
Inicio en 2016-Presentacion en 2019 ¢3 anos?

3.- Revisar globalmente y cada una de su;artes de forma individual, en una
y mil ocasiones hc>ta definir el resultado final.

2.- Especificar y unificar contenidos y formatos:

en texto, graficos, tablas, imagenes...

@,

1.- Buscar expertos “voluntarios” en cada tema/en cada
materia



éComo?

Destacar como dificultad: Coordinar a 63 profesionales, sin
ninguna compensacion economica, con agendas muy ajustadas,
de diferentes especialidades, localizados en lugares diversos y con
visiones diferentes.

La obra parte ya de inicio con el handicap de requerir
actualizacion.

Necesita del feed-back de quienes la utilicen.




¢ Qué objetivos busca?

e Aportar una base tedrica de cada especialidad que nos sirva
de punto de partida para manejar los datos en que se basan
nuestras valoraciones e informes.

e Ser un material recopilatorio de los aspectos laborales que
afectan a todas las especialidades.

e Poder ser un texto de utilidad para el especialista en
Medicina del Trabajo y para los profesionales del resto de
especialidades: meédicas, sanitarias, preventivas y  para
enfermeros del trabajo.




¢Cual ha sido su estructura?
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¢Cual ha sido su estructura?

ALERGOLOGIA
LABORAL

Las enfermedades alérgicas
en medicina del trabajo
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Fig. 1. Osieomisltis ageda en varon de 48 afios, diabético y con dolor em el anteplé de semanas de
svnluliin. Antececkante de hevida conbusa. A, B y C] AM sagital dal hallux potanciada en T1, T1y T1
con Do, Boemna desd (Mlechas hormontaies) ¥ Snovitis (Becka vertical) en L artindacian MTF
Dy E vy F) RM axial potenciads «+n T3, T2 v T1 con conbraste. Ucers cutines {Rechal. puerta de
erdrada para el proceso Inflamaton o articular y deen,

FIGURA 3. EDEMA DE MEDULA OSEA

Fig. 3. Patidn imaspofion de adema de meddla deed [EMO} de cabeza Tamarsl Vencn de 43 sfios oof
cowzlgia progresiva de varlas semanas. A) Imagen coronal pobencisda en OF. El EMO hiperinbeso pasa
desaperdbido por 13 aka Intensidad do sofial da la gasa oo & médula amanila B| imagen coronal
poberciada en [P fon supreskn grasa. £ EMO hiperintenss s hace vislle, C) bmagen oronal
poterciada en OP oon supresicn: grees adguinids 3 meses despud=. 52 aprecis respluciin del patros de
EM. El casn comresporde 3 sindrome de edema ransitorio de medula deea, nclmente indistinguible
A la reoricd Bvastuled preond y 0 1 Dshaogancs trans o
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La RC es esencial para la valomcidn inidal de lesiones dseas, articulanes, torkcicas y abdomi
nales. Debido a los riesgos gue conlleva la exposicidn a rediaciones ionizartes, su uso en ni
fios y embaramdas es mds restringido (12, 13, 14).

Fara mujeres en edad fértil es aconsejable que las pruehas mdicgrificas programadas se
efectien dumnte la menstruaciin o en ka 1* sermana postesior a esta.

Los genitales de hombres y mujeres, el troides en el cuello y bos ojos, son regiones anatdmi
cas sensiches al efecto nocivo de los rayos X, por o que se protegen con mandiles, collarines

¥ gafas plomados [Sg. 4).

FIGURA 4. BRC DE PELVS

Fg. 4. Vardn de 5 afos con inguinodinia
postraumdtica. RC de pelvis con o protector
gonadal pedidrico forrado de tela.

Fueden darss casos de contmindicacon reacionada con el riesgo de reaccion adversa al contrate
radiolGgico, compuesto yodado con poencal alergénico y nefrmotddo. Los pacientes con amece.
dertes abrgicos wWo con funcidn renal disminuida deben manejarss con especial precaucdn, vl
rando de forma consensuada con el médico solicitante la necesidad ded empleo o no de contras
tes, o la dedvaddn a una prueba attematia mis ssgura. De ser necesarnio, exisen protooolos de
premedicaciin para minimizar & fesgo de eacctn aéngica o de detenom de la funcidn reral.

B Colegio Americano de Radiclogia (ACR) hace referencia a dos regimenes de premedica
cifin que s& usan con frecuenca {15):

1. FPrednisona 50 mg por via oml a las 13 homs, 7 hors y 1 hom amtes de b inyeccicn de medios
e conmtraste, ademds de Difenhidremina 50 mg por wia mtravencsa, intramusoular o por via ol
1 hora antes del procedimiento. 5 o paciente es incapaz de tomar la medicacién por via
oral, [ prednisona s puede sustituir por 200 mg de hidmocortisora (protooolo Greenberger).
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