
 
 

   
  

  
  

 
 

   
 

    
    

     
   

 
     

   
   

      
   

  
    

  
   

   
  

  
 

    
  

    
   

 
 

   
     

   
  

       
  

Arranca el primer Congreso Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo del INSST con 
la vicepresidenta Díaz y la presencia de más 
de 300 personas expertas 

A Coruña, 6 de noviembre de 2024. El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el 
Trabajo (INSST) ha celebrado hoy la apertura del primer Congreso Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo, #HablamosDeEstrategia, referencia en el ámbito de la 
prevención laboral en nuestro país. Este evento reúne a personas expertas y líderes de 
distintos sectores con el objetivo de reforzar y desarrollar políticas eficaces de seguridad 
y salud en el trabajo. 

La vicepresidenta segunda y ministra de Trabajo y Economía Social, Yolanda Díaz, ha 
inaugurado la jornada en un contexto marcado por la situación sucedida en Valencia a 
causa de la DANA, destacando las medidas adoptadas para proteger tanto a personas 
trabajadoras como empresas. “Estos días hemos vivido situaciones muy dramáticas en 
Valencia. Este Ministerio ha elaborado un verdadero escudo laboral con un sinfín de 
medidas para proteger al tejido productivo y a las personas trabajadoras. Vamos a seguir 
haciéndolo. Medidas como los ERTE de fuerza mayor, el teletrabajo, el restablecimiento 
del Plan "MECUIDA", la total protección a trabajadoras del hogar y autónomas. También 
el despliegue de la Inspección de Trabajo para garantizar que nadie ponga en riesgo su 
seguridad en el puesto de trabajo. Frente al desamparo de crisis anteriores, y tal como 
hemos hecho en la pandemia, creamos un sistema de seguridad, de derechos y 
protección de las trabajadoras”. 

La directora del INSST, Aitana Garí, ha intervenido destacando la importancia de un 
enfoque conjunto en la protección de la salud y seguridad de las personas trabajadoras, 
y ha subrayado que “solo con estudio, conocimiento enfocado a la acción y coordinación 
entre todos los agentes implicados podremos proteger la salud de la población 
trabajadora eficazmente”. 

Asimismo, William Cockburn, director ejecutivo de la Agencia Europea para la Seguridad 
y Salud en el Trabajo (EU-OSHA), y Santiago González, subdirector general de Sanidad 
Ambiental y Salud Laboral, participaron en la sesión inaugural, enfatizando el papel 
esencial de la seguridad laboral en el bienestar general de la sociedad. En este sentido, 
González afirmó que “la salud laboral forma parte de la salud pública y como tal la 
estamos impulsando y desarrollando en el Ministerio”. 



 
   

     
 

    
 

     
   

     
     

      
    

 
     

     
    

 
 
 

  
 

 
   

 
 
 

  
 

   
  

  
   

 
  

    
  

    
 

  
  

   

Además, Adela Quinzá-Torroja, gerente del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de 
Galicia, destacó: “Es urgente la necesidad de reforzar la figura del personal técnico en 
PRL en todos los ámbitos privados y públicos en los que actúan”, y subrayó la 
importancia de promover entornos de trabajo más seguros y saludables. 

La convocatoria de profesionales de la seguridad y salud en el trabajo ha sido un éxito, 
con una gran acogida de público y un ambiente de colaboración y compromiso conjunto. 
En palabras de Aitana Garí: “Es muy significativo el esfuerzo que hemos hecho todas y 
todos para participar en este Congreso, lo que nos transmite la importancia de uno de 
los ejes principales de nuestra labor, la prevención de riesgos laborales, algo 
especialmente relevante ante la situación adversa que se está viviendo en nuestro país”. 

Este jueves el Congreso prosigue con más mesas de debate y ponencias sobre riesgos 
emergentes, buenas prácticas en prevención de accidentes y la salud mental en el 
ámbito laboral, de la mano de representantes y personas expertas en seguridad y salud 
en el trabajo. 

Contacto para prensa: 

dpto.comunicacion@insst.mites.gob.es 
Telf.: 672 10 23 88 

Sobre el INSST 

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. es el 
organismo científico-técnico de referencia de la Administración General del Estado 
especializado en la investigación y el estudio de las condiciones de seguridad y salud en 
el trabajo, así como en la promoción y el apoyo a la mejora de las mismas. 

Es un organismo de referencia a nivel nacional e internacional, que colabora con el resto 
de agentes del sistema de seguridad y salud en el trabajo para proporcionar 
asesoramiento y asistencia técnica, así como para difundir conocimiento técnico 
especializado en prevención de riesgos laborales. 

Para desarrollar su actividad, el INSST cuenta con cuatro Centros Nacionales, ubicados 
en Madrid, Barcelona, Sevilla y Bizkaia, dos Gabinetes técnicos provinciales, en Ceuta y 
Melilla, y unos servicios centrales ubicados en Madrid. 
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