
a tua vida, 
sen voltas

Utiliza un tractor con ROPS
e abrocha o cinto de 
seguridade

Faino por ti, 
la túa familia, 

polos teus traballadores.

por que podes 
envorcar

- Traballo en pendentes.

- Irregularidade do terreo.

- Levar equipos acoplados no tractor.

- Xiro mal efectuado.

- Bloqueo das rodas traseiras.

- Punto de enganche elevado.

- Aceleración brusca.

como evitar 
o volteo

- Mellora a estabilidade do tractor 
(ancho de vía máximo, contrapesos e 
lastres).

- Realiza un mantemento axeitado 
(freos, dirección, transmisión, 
embrague...).

- Cumpre as inspeccións 
periódicas regulamentarias.

- Pon atención nas situacións 
perigosas e segue as normas de 
condución segura.

- Evita o exceso de confianza, a 
fatiga e as présas.

- Actúa sobre o terreo (elimina 
pedras e tocos, enche foxos e 
fochancas, etc.).

po

protexete

Utiliza un tractor con ROPS

Desprega a ROPS abatible

Abrocha o cinto de seguridade

A Comisión Nacional de Seguridade e 
Saúde no Traballo (CNSST) puxo en 
marcha unha campaña para previr os 
accidentes por envorco de tractor, no 
marco do  Plan Nacional de Sensibilización 
en Prevención de Riscos Laborais no 
Sector Agrario.

www.tuvidasinvuelcos.com

Plan Nacional de Sensibilización
Prevención de Riesgos Laborales
Sector Agrario

NIPO (en liña): 871-19-135-6 
NIPO (papel): 871-19-134-0 
Depósito Legal: M 38322-2019 



cal e a situacion
Estímase que en España hai 

tractores sen ROPS 
300.000

 

(estrutura de protección en caso de envorco).

Cada semana 

1
falece 

 persoa
polo envorco dun 
tractor sen ROPS.

das mortes orixinadas 

99
polo envorco poderíanse 

% evitar utilizando tractores 
con ROPS e levando 
o cinto de seguridade 
abrochado.

participa!
Utiliza os materiais da campaña dispoñibles 
en  www.tuvidasinvuelcos.com.

Organiza ou asiste a xornadas técnicas 
ou de sensibilización.

Contribúe a difundir a campaña.

A través da web:

Apúntate ao cambio: 
comunicando se substitúes o teu 
tractor, se instalas ROPS e cinto de 
seguridade.

Cóntanos o que che pasou: o teu 
testemuño vai ser de gran 
importancia para a campaña.

materiais da 
campana

Tríptico divulgativo.

Cartel promocional.

Cartel técnico (factores de inestabilidade, 
medidas preventivas, tipos de ROPS e 
procedementos de instalación de ROPS 
e cinto de seguridade).

Folleto técnico (conceptos básicos sobre 
estabilidade, situacións perigosas e 
normas de seguridade, tipos de ROPS e 
instalación de ROPS e cinto de 
seguridade).

Diapositivas para a celebración das 
xornadas.

Vídeo divulgativo e infografía.

Simulador de condución.

Imáns, adhesivos, chapas e chaveiros.




