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a digitalizacién se ha convertido en un fené-

meno clave en la sociedad actual, transfor-
mando la manera en que interactuamos con el
mundo y con otras personas. Cuando hablamos
de digitalizacién nos referimos al proceso de con-
vertir informacién analégica en datos digitales
que pueden ser almacenados, procesados y com-
partidos de manera eficiente y efectiva. Esto ha
permitido la creacién de nuevas tecnologias y el
cambio de muchas éareas de la vida, incluyendo la
educacion.

A principios del siglo XX, los registros y la co-
municacién se realizaban en papel, lo que limita-
ba la capacidad de almacenar y compartir infor-
macién. A mediados del siglo XX, la invencién del
ordenador permitioé el procesamiento de grandes
cantidades de informacién en tiempo real, lo que
mejoré la eficiencia en muchos dmbitos. Con la
creciente popularidad de Internet en las Ultimas
décadas, la digitalizacién se ha expandido aun
mas, permitiendo la interconexiéon global de per-
sonasy sistemas.

En Espafia, la digitalizaciéon ha sido un tema
de interés para el gobierno y las empresas, por
lo que se han creado diversas normativas y es-
trategias para fomentar su desarrollo y uso en la
sociedad. En 2007, se aprobd la Ley de Impulso
de la Sociedad de la Informacién (Ley 11/2007, de
22 de junio, de acceso electrénico de los ciuda-
danos a los Servicios Publicos, actualmente de-
rogada por la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Ad-

ministraciones Publicas), que establecia medidas
para la promocién del uso de las tecnologias de
la informacion y la comunicacién en los servicios
publicos y privados.

Ademads, en 2020 se aprobé el Plan de Digita-
lizaciéon del Gobierno 2021-2025, que busca dar
respuesta a los retos de los principales dmbitos
motores de la Administracién Publica, como son
el empleo, la justicia y la sanidad, y tiene por ob-
jeto mejorar la eficiencia de las Administraciones
Publicas en su conjunto, garantizando la sosteni-
bilidad de las inversiones mediante el refuerzo y
reutilizacion de medios y servicios compartidos.
Este Plan también se incardina dentro de la inicia-
tiva Espana Digital 2026.

Por su parte, la evolucién de la digitalizacion
en los colegios ha sido gradual y ha estado in-
fluenciada por muchos factores, incluyendo la
disponibilidad de recursos tecnolégicos y la de-
manda del alumnado. A principios de los afos 90,
los colegios comenzaron a utilizar ordenadores
en sus aulas, y en la década siguiente se adopta-
ron enfoques mas integrados que incluian el uso
de software educativo y conexiones a Internet.
A medida que los dispositivos moviles como las
tabletas y los teléfonos inteligentes se han vuel-
to mdas comunes, los colegios han comenzado a
adoptar el aprendizaje mévil y el uso de aplica-
ciones educativas para mejorar la experiencia de
aprendizaje.

Los colegios y las universidades han tenido
gue adaptarse a la nueva realidad, y han incorpo-
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rado cada vez mds tecnologia en sus metodolo-
gias de ensefianza y aprendizaje. El uso de dispo-
sitivos electrénicos como ordenadores, tabletas y
pizarras digitales se ha vuelto cada vez mas co-
mun en las aulas, y se espera que esta tendencia
continue en el futuro.

Sin embargo, la digitalizacién en los colegios
también ha planteado importantes desafios. Uno
de ellos es la brecha digital, que se refiere a la
desigualdad en el acceso a la tecnologia y, como

Ndmero 58

Primer semestre 2023

consecuencia, a la desigualdad en la educacién di-
gital entre diferentes grupos de la sociedad. Para
abordar este problema, se han llevado a cabo di-
versas iniciativas y programas de inclusién digital,
que buscan garantizar el acceso a la tecnologiay la
formacion digital para todo el alumnado.

Otro de los desafios de la digitalizaciéon en los
colegios es el uso responsable y seguro de las tec-
nologias de la informacién y la comunicacion. Es
necesario que el alumnado aprenda a utilizar las he-

rramientas digitales de manera adecuada y respon-
sable, y que sean conscientes de los riesgos y peli-
gros que pueden encontrarse en el mundo digital.
En conclusién, la digitalizacién es un proce-
so en constante evoluciéon que ha transformado
la sociedad en todos sus ambitos, incluyendo el
educativo. En Espania, la legislacidon y las estrate-
gias gubernamentales han fomentado su desa-
rrollo y uso; y es importante garantizar una trans-
formacion digital justa y equitativa para todos.
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El teletrabajo

Cada numero del periédico ERGA-Primatria estd de-
dicado a un tema concreto sobre salud y seguridad
como, por ejemplo: intoxicaciones, caidas, ruido, es-
trés, primeros auxilios, etc. En este apartado se expo-
nen los conceptos tedricos bdsicos de cada uno de los
temas escogidos. Esta informacion puede ayudar al
profesorado a obtener o a ampliar los conocimien-
tos que tenga sobre salud y prevencién de riesgos
laborales y, al mismo tiempo, servir como referente
en el momento de trabajar la educacién en valores a
través de todos los ejercicios que se plantean en esta
publicacién. En este niumero en concreto tratamos el
tema del uso de dispositivos digitales en primaria.
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Se considera teletrabajo cuando personas trabaja-
doras realizan trabajo por cuenta ajena, todo o par-
te, en un lugar distinto al habitual, normalmente en
su hogar, utilizando las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacion (TICs).

El lugar de teletrabajo es una virtualizacién de
la oficina tradicional en la que se trabaja de forma
presencial e incluye todos los dispositivos y software
que el personal utilice en la realizacién de sus tareas.

El teletrabajo se caracteriza por:
— Realizarse a distancia, en un lugar distinto del
edificio de la compafiia o empresa.

—El acceso a la informacién relacionada con el tra-
bajo se realiza a través del uso de servicios en la
nube. Se emplea el inicio de sesién Unico, que es
una manera de iniciar sesion en diferentes apli-
caciones de manera segura con un nombre de
usuario y contrasena.

—La comunicacién entre el personal o con la em-
presa se realiza a través de diferentes aplicaciones
digitales como las redes sociales, mensajeria ins-
tantanea, video llamadas, colaboracién a tiempo
real, calendarios en linea sincronizados o e-mail.

— El uso de dispositivos portatiles como teléfonos
inteligentes, PDAs, tabletas, ordenadores porta-
tiles, etc.

Para que una persona trabajadora pueda traba-
jar desde un lugar distinto al edificio de la organi-
zaciéon o empresa, primero se deberadn definir los
objetivos de su trabajo y las necesidades tecnolé-

gicas, tanto de la persona como de la organizacion.
Se debe elegir la tecnologia mas intuitiva para el
personal y estar al dia en la tecnologia inteligente
emergente. Serd de gran importancia proporcionar
una formacién adecuada sobre el uso de las tecno-
logias que se vaya a emplear. Las aplicaciones que
se vayan a usar deberan estar acompanadas de al-
gun tipo de asistente virtual, demostraciones de
funcionamiento o tutoriales intuitivos.

El teletrabajo tiene una serie de ventajas para el per-

sonal, como son:

— Flexibilidad horaria y posibilidad de elegir el hora-
rio dentro de los criterios de la empresa.

— Posibilidad de elegir el entorno de trabajo y re-
duccién de los desplazamientos para ir al trabajo.

— Autonomia.

— Mayores oportunidades laborales, puesto que el
rango de empresas se amplia mas alla de las loca-
lidades préximas al lugar de residencia.

— Favorecer la conciliacién entre la vida familiar/
personal y las exigencias laborales.

— Oportunidades de participaciéon para personas
con discapacidad, lo que promueve su insercion
en el mundo laboral.

— Oportunidad de crecer profesionalmente.

Y también ofrece unas ventajas a las empresas:
— Menores problemas de convivencia entre el personal.

— Disminucion en los indices de absentismo laboral.
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— Posibilidad de crecimiento y expansién geo-
grafica.

— Atraccion de talento potencial, dado el valor que
se le otorga a la conciliacién.

—Mayor productividad vinculada a la facilidad
para encontrar, compartir y actualizar informa-
cion relevante.

— Reduccién de costes operativos e inmobiliarios.

—Mejora de la comunicacién y colaboracion en
equipo, asi como mejora del acceso e intercam-
bio de informacién y contenidos.
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El teletrabajo también presenta una serie de des-

ventajas, como pueden ser:

— Las viviendas no fueron construidas para albergar
actividades laborales diferentes a las domésticas.

— Es necesaria una conexién a internet fiable y sé-
lida, en caso contrario el trabajo no puede reali-
zarse o no puede hacerse con fluidez.

— Dificulta la interaccién social del personal, lo que
hace que los esfuerzos de colaboraciéon sean me-
nos efectivos. La persona puede tener una sen-
sacién de aislamiento.

— Sedentarismo.

—Vulnerabilidad a las amenazas cibernéticas, lo que
puede poner en un compromiso a la confidencia-
lidad de la informacién empresarial. En algunas
industrias, tener procesos digitalizados y la infor-
macion almacenada en un servidor remoto puede
crear problemas de seguridad y cumplimiento.

— Dificil supervision de las personas teletrabajadoras.

—Requiere una inversién inicial y el desembolso
de costes periédicos, como configuracion, for-
macion, gestion y actualizaciones.
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Seguridad en /a escuela

La digitalizacién ha cambiado nuestra forma de
vivir, la forma en que nos relacionamos, compra-
mos y también cémo estudiamos, ha revoluciona-
do el sector de la educacidn transformando la ma-
nera en la que el alumnado dispone de recursos
formativos, intercambian informacién, se comuni-
can, debaten y expanden el conocimiento.

Algunas de las ventajas que se asocian a la aplica-
cién de la digitalizacién en el sector educativo son:
« Ayuda a desarrollar la autonomia, la inicia-
tiva, el pensamiento critico, la creatividad
y la motivacioén. Internet ofrece un mayor ac-
ceso a la informacién con la que el alumno/a
puede seguir aprendiendo sobre una materia

de forma auténoma.

« Favorece la interactividad, la cooperacion
y la multiculturalidad, fomenta la comuni-
cacién entre diferentes entornos de la comu-
nidad escolar y crea opciones de debate que
sirven para enriquecer el aprendizaje.

« Esuna via para facilitar la ensefianza no pre-
sencial, bien porque los alumnos viven lejos
de los centros educativos o porque puntual-
mente no pueden acudir.

Asimismo, también presenta inconvenientes:
« El mayor acceso a la informacién puede llevar
a fuentes poco fiables, con datos falsos o
que no se pueden verificar y derivar en un
aprendizaje errébneo de la materia.
« Lacapacidad deinteraccionar con otras perso-

nas también puede verse afectada por el uso
excesivo de la Red, frenando el desarrollo de
las habilidades sociales y provocando el aisla-
miento de la persona.

« Genera mayores distracciones y mayor pér-
dida de tiempo, debido a la gran cantidad de
informacién y alternativas disponibles.

« Altos niveles de adiccion. Es fundamental
aprender a controlar el nivel de adicciéon que
puede generar la tecnologia, sobre todo en
los perfiles mas jévenes.

« Ciberbullying o acoso a través de las redes.
La falta de contacto fisico provoca la pérdida
de asertividad, y la posibilidad de crear perfi-
les falsos y ocultar la identidad en las redes,
pueden provocar situaciones de riesgo.

« Falta de privacidad. La cantidad de informa-
cion personal que compartimos en las redes
puede derivar en ser el blanco de persecucién
de acosadores, suplantacion de identidad, ro-
bos, etc.

» Brechadigital: cuando una parte de las alum-
nas/os no pueden acceder a la digitalizacién
bien porque no cuentan con un dispositivo
apropiado o porque no pueden permitirse pa-
gar una conexion.

Existen por tanto muchas herramientas tecno-
I6gicas que pueden tener un impacto positivo en
el aprendizaje escolar, no obstante, no siempre se
hace un uso adecuado de estos recursos. Por ello es
necesario concienciar a las alumnas y alumnos en el

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DETRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

@sst

Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

Contenido <« 6 »



=rRGA

Primaria Transuersal

uso correcto de los diferentes dispositivos, formar
al profesorado e involucrar a las familias para sacar
mayor provecho y aprender a disfrutar de los bene-
ficios de la tecnologia. Es prioritario fomentar un
disfrute saludable de Internet, de las redes sociales
y de los diferentes dispositivos y utilizar la digita-
lizacién para trabajar la igualdad de género y de
oportunidades, desarrollar competencias digitales
y concienciar en la cultura de la privacidad.

“; Qué piensas tu?”

En esta ocasién, con la intencién de conocer de pri-
mera mano la opinién de los nifios y nifas sobre
el uso de dispositivos digitales, hemos entrevista-
do a un grupo de escolares, de diferentes edades y
adscritos a alguno de los tres ciclos que integran la
ensenanza primaria con un doble objetivo.

Por una parte, hemos buscado que reflexiona-
ran sobre el tema abordado y, por otra, nos inte-
resaba comprobar cémo identificaban los riesgos
por si mismos, centrados en dos dreas: las moles-
tias fisicas y los posibles problemas emocionales o
mentales.

Agradecer a las nifas y ninos que han patrtici-
pado respondiendo las siguientes preguntas, y a
sus familias, su tiempo y colaboracién:
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1. ;Tienes teléfono movil? Sies que si, ;desde cuando?

2. ;Como crees que buscaban informacién tus pa-
dres cuando tenian que hacer los deberes o tra-
bajos del colegio?

3. ;Cémo buscas informacién para hacer los deberes
o trabajos que te mandan en la escuela?

4. ;Cuales crees que son las ventajas y las desventa-
jas de usar los dispositivos digitales en la escuela
y en casa?

5. ¢Cudntas horas al dia estas delante de una panta-
lla en el colegio? ;Y en casa?

6. ;Hasta qué hora te permiten el uso de pantallas
cuando estas en casa?

7. Cuando estas utilizando las pantallas, ;notas mo-
lestias en alguna parte de tu cuerpo?

8. ;Cémo te sientes cuando usas las pantallas, mas
tranquilo/a, nervioso/a...? ;Y cuando te dicen
que las dejes?

9. Mientras estés estudiando o haciendo los debe-
res, ;te distraes a menudo mirando el moévil o el
ordenador?

Respuestas:

1. No.

2. Con un diccionario.

3. Con el maestro en clase, en los libros, a ve-
ces usamos internet (solo para clase de es-
panol).

4, Parte mala: después de hacer los deberes
vas a querer seguir conectado para jugar.

La parte buena: usarlos para hacer los traba-
jos y no tener que ir a los libros pagina por
pagina para buscar la informacion.

5. En casa: 1 hora para ver dibujos
En el colegio: un poquito en clase de espa-
fol.

6. Hasta las 20:15.

7. Un poco en la vista.

8. Cuando uso las pantallas: mas dormido.
Cuando me dicen que las deje: un poquito
enfadado.

9. No, porque no tengo mévil ni ordenador.

JORDI, 10 afos
1. No.
2. Buscaban la informacién en los libros y enci-
clopedias.
3. Por internet, con el ordenador o con la Ta-
blet.
. Ventajas: no lo sé.
Desventajas: ninguna.
1 hora en el colegio. 2 horas en casa.
. Hasta las 22h.
. No, ninguna.
. Tranquilo/ Nervioso porque no quiero dejar
de ver la tele o la consola.
. No, porque no tengo.

oONOWL A

O
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LAURA, 10 anos

1.
2.
3.

© N W

9.

Si, desde el Papa Noel del 2022.

En libros.

Lo busco en el libro y sino est3, lo busco en
internet o, si no, le pregunto a mis padres.
Las ventajas son que si un dia no voy al cole-
gio y hay deberes y no lo sé, puedo pregun-
tarlo por un grupo

Las desventajas es que hay gente que siem-
pre estd con un dispositivo digital y no se
socializa.

En el colegio no utilizamos dispositivos,
solo la pizarra digital y el ordenador en al-
gunos casos.

De 2 hora a 1 hora, pero la pizarra digital.
Hasta las 21h pero mientras ceno no lo uso.
No.

Cuando las uso me siento normal y cuando
me dicen que las deje hago caso sin quejarme.
No.

NIMBE, 10 anos

1.

2.
3.
4.

i

Si, desde los 9 anos. Pero sin tarjeta.
Mirando los libros.

Buscando en Google.

Ventajas: aprendo muchas cosas, comodi-
dad.

Desventajas: a veces no sale la informacion
que necesito.

9.

© No W
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En la escuela, 30 minutos. En casa, 1 0 2 horas.
Hasta las 22h.

No.

Cuando las utilizo, ni mas tranquila ni mas
nerviosa. Cuando me dicen que pare, igual.
No.

CONSTANZA, 11 aiios

1.

Si tengo, pero no tiene tarjeta SIM. Lo ten-
go desde Navidades.

Yo creo que buscaban en libros, enciclope-
dias, etc.

Ordenador, Tablet, mévil, biblioteca: utilizo
un poco de las opciones anteriores.

Las ventajas son que puedes encontrar mu-
cha informacién rapidamente, y las desven-
tajas son que muchas veces en la escuela al
igual que en casa, por ejemplo, con el orde-
nador, puedes entrar en sitios inadecuados
o distraerte mirando cosas de internet.
Normalmente en el colegio estoy entre 1
hora y 1,5 horas. Y en casa de una hora a
dos horas, pero eso depende de si tengo
deberes en el Classroom.

Entre semana, en funcién de deberes, 30
minutos.

Y en findes, en funcién de deberes, 1 hora.
Si. Me duele el cuello cuando las estoy utili-
zando mucho.

8.

0.

Yo cuando utilizo aparatos digitales me
siento entretenida. Y cuando me dicen que
los deje me siento igual, ya que sé que pue-
do seqguir entreteniéndome con otra cosa
que no sea digital, menos la television.

No. Pero tengo la tentacion.

EVA, 12 aios

1.
2.

Si que tengo, pero no tiene tarjeta SIM.

Yo creo que preguntaban a sus padres, o
miraban un diccionario.

Yo suelo buscarlo por Google, a veces se lo
pregunto a mis padres y otras me lo expli-
can en el colegio.

Diria que el ordenador o el dispositivo te
puede ayudar a veces mas que los profe-
sores, pero depende del tema. También a
veces la informacion que buscas puede ser
muy peculiar y no la entiendes.

En el colegio entre 4 y 5 horas incluyendo
las pantallas de explicacién. En casa unas 4
o 5 horas estudiando.

Entre semanas hasta las 19h, el finde mas
margen.

Si, suelo notarlo en la espalda por sentarme
mal y a veces la cabeza y la vista.

Suelo estar relajada pero depende de la
escena, si es mas movida me palpita mas
rapido el corazén. No me pasa nada, pero
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si estoy haciendo algo muy importante me 4. Ventajas: es rapido.
enfado. Desventajas: ninguna.

9. Normalmente si es algo muy aburrido sue- 3 horas en el colegio. 3 horas en casa.
lo mirar la hora y si ya estoy muy aburrida Hasta las 22h.

En conclusion...

Entre las respuestas dadas, destacar que a medida que
las alumnas/os avanzan de curso, aumenta su exposi-

O N W!

empiezo a mirar el ordenador, pero por lo No, ninguna. _ cién a los dispositivos digitales, con una media de cinco
general no me distraigo. Tranquila/ Igual, no me noto nerviosa. e

] No, s6lo uso la Tablet para escuchar musica. Respecto a las molestias identificadas, da la impresion

JULIA, 12 ainos de que los nifios/as son capaces de concretar mds fd-

1. No. cilmente los sintomas o molestias osteomusculares,

sin embargo, a nivel psicoldgico presentan mayor difi-
cultad para concretar qué sienten y cémo les impacta
mentalmente el uso de dispositivos.

2. Buscaban la informacién en los libros y las
enciclopedias.
3. Porinternet, con el ordenador.

GOBIERNO  MINISTERIO . )
DEESPANA  DETRABAJO Insst Contenido <« 9 »
Y ECONOMIA SOCIAL

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo



=rRGA

Primaria Transsersal

Los ejercicios que se presentan a continuacion estdn
pensados para poder trabajar cuestiones relacionadas
conla saludy la seguridad a través de las distintas dreas
de cada ciclo formativo de la Ensefianza Primaria; es de-
cir, son una herramienta que tiene como mision ofrecer
un apoyo al profesorado en la educacién en valores de
manera transversal. Para facilitar la aplicacién de estos
ejercicios se ha disefado una estructura en la que se
indica el ciclo concreto al que van dirigidas las activi-
dades. A continuacion, se expone la descripcion de la
actividad propuesta seguida de los distintos objetivos
que se pretenden consequir, clasificados en: objetivos
de conocimientos, procedimientos y actitudes. También
se sefnalan los otros ejes transversales con los que estdn
relacionadas las actividades propuestas, asi como las
diferentes dreas de conocimiento en las que se pueden
aplicar dichas actividades.

Por dltimo, se ha incluido en cada actividad, un apar-
tado dedicado a la evaluacién, cuyo objetivo es anali-
zar si el alumnado -una vez desarrollada la actividad
propuesta- ha sido capaz de integrar las actitudes que
aparecen. Este apartado se basa en diversas técnicas de
evaluacion, ya que cada actitud puede valorarse desde
distintos puntos de vista.

Estas propuestas estdn abiertas a las modificaciones
que el docente estime oportunas, en funcion de las ca-
racteristicas del grupo y del contexto desde el que se
trabaje, enriqueciendo, de esta manera, el resultado de
este material.
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PRIMER CICLO
ACTIVIDAD 1

El profesorado realizard una pequeia explicacién
de las manualidades basadas en la tecnologia an-
terior a la digitalizacion. Un ejemplo seria, hacer
un teléfono con dos vasos de cartdn y una cuerda.
En vez de vasos de cartdn se pueden utilizar reci-
pientes de yogur vacios y limpios, latas o también
se puede crear el vaso con cartulina.

A continuacién, el alumnado realizara la ma-
nualidad elegida individualmente o en grupo.

Objetivos de conocimientos
« Concienciacién del alumnado de laimportan-
cia de realizar trabajos manuales.
« Explicacién de que la tecnologia no fue siem-
pre lo que es hoy en dia.

Objetivos de procedimientos
« Desarrollo de habilidades motoras.
« Fomento de la creatividad y la imaginacion.
« Mejora de la concentracién.

Objetivos de las actitudes
« Respetar las intervenciones de los compa-
neros en la clase. Desarrollo de habilidades
sociales.
- Aumento de la autoestima.

Ejes transversales relacionados
Educacion moral y civica / Educacion para la salud
/ Educacién para la Paz

Areas

Lengua Castellana y Literatura/ Ciencias de la Na-
turaleza / Ciencias Sociales / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos /Educacion Fisica / Edu-
cacién para la igualdad de género

EVALUACION
Se valorara la capacidad de coordinar la visién y el
movimiento para realizar tareas manuales, la capa-
cidad de aprender y aplicar conocimientos, como
el uso de medidas, formas, colores y patrones.
También se valorara la capacidad de interactuar
con otros companieros y companeras, compartir re-
cursos, colaborar y seguir instrucciones. También, la
capacidad de expresar y regular emociones, como
la frustracion, el orgullo, la satisfaccién y el disfrute.

ACTIVIDAD 2

Los estiramientos son una excelente forma de ayu-
dar a los nifos y a las niflas a mantenerse activos
y flexibles en clase. Por eso, esta actividad consiste
en realizar algunos estiramientos en clase.

A continuacion, se detallan algunas actividades
de estiramientos que pueden ser adaptadas segun
la edad y habilidades del alumnado, y se pueden

Contenido <« 10>
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incorporar como parte de una rutina diaria de acti-
vidad fisica en el aula.

1. “Gatoyvaca”:losnifiosylasnifias secolocanen
posicion de gateo y arquean la espalda hacia
arriba como un gato, y luego la arquean hacia
abajocomounavaca.Estoayudaaestirarlaco-
lumna vertebral y los musculos de la espalda.

2. “Toque los dedos de los pies”: se sien-
tan con las piernas estiradas y tratan de
tocar sus dedos de los pies con las ma-
nos. Esto ayuda a estirar los musculos de
las piernas y la parte baja de la espalda.

3. “Giro de tronco”: se sientan con las piernas
cruzadas y giran suavemente el torso hacia
la izquierda y la derecha. Esto ayuda a es-
tirar los musculos de la espalda y la cintura.

4. "Estiramiento de brazos y hombros”: de pie
con los pies separados al ancho de los hom-
bros y levantan los brazos por encima de la
cabeza, luego los bajan hacia atras y los jun-
tan detrds de la espalda. Esto ayuda a estirar
los musculos de los hombros y los brazos.

5. “Estiramiento de cuello”: se sientan con la es-
palda recta y giran suavemente la cabeza ha-
cia un lado y luego hacia el otro. Esto ayuda a
estirar los musculos del cuello y los hombros.

Objetivos de conocimientos
« Explicar al alumnado la importancia de man-
tener el cuerpo activo con unos pocos ejerci-
cios.
+ Mejorar la flexibilidad y la amplitud de movi-
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miento, lo que puede ser beneficioso para su
salud fisica a largo plazo.

« Realizar una rutina que puedan seguir solos y
solas una vez se la aprendan.

Objetivos de procedimientos

+ Los estiramientos pueden ayudar a prevenir
lesiones musculares y de los tejidos blandos
al aumentar la flexibilidad y la elasticidad de
los musculos y los tendones.

« Fomentar la conciencia corporal, lo que pue-
de ayudarles a mejorar su postura, su equili-
brio y su coordinacién.

Objetivos de las actitudes
« Promover la relajacién y reducir el estrés.
+ Reducir la tensién muscular y la rigidez.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz/
Educacién para la igualdad de género/ Educacién
para la salud

Areas
Valores Sociales y Civicos /Educacion Fisica / Edu-
cacioén para la igualdad de género.

EVALUACION
Se valorara la participacién del alumnado en reali-
zar la actividad.

También se valorard la concentracién y el apo-
yo a compafieros y compaferas que lo necesiten.

SEGUNDO CICLO
ACTIVIDAD 1

Esta actividad consiste en la realizacién de una
sopa de letras, preferiblemente en grupo para
que se fomente el espiritu participativo.

En la sopa de letras encontraran 10 pala-
bras o expresiones relacionadas con la digita-
lizacion:

I |l =lo|l—|<|Z2|x|mm|A|m|>|w|Oo|xT|O
Al |lAm|zZz|lmmAdAlz|— 0| |<|=Z
D|C|<|w CcOmMO|O|X|m| ™| T|— O
olzT|v|n|Z—|wmS|>z|lo6a|> |0
—A|lv|lT|m o N> wn|NZ|x|m|o|lO|—
old|r|lo|mZ|olwnv|r|lc|lvjz|(s|=Zz|<
om—|» N0 |vZ|o|>|>|>| T
o= |o|lx|lojlclom|[—olgZ|wv|4
Zlz|l<|lclo|lz|lo|—|lo|x|<|o|lz|=|—
wlo|H ||| |Z|> <10 | |(>|T|N
clr|l—|lorlwv|<|r|Z[>|IE|mAd|m|O
w|lo|d|—|o|»|n|m|o|o|x|=|<|=|O
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—|>|lc|d|m|—|<|o|r|lOo|—|—|>|m|=

Objetivos de conocimientos
+ Identificar y reconocer de manera visual pala-
bras relacionadas con la era digital.
+ Ensefar vocabulario, ortografia y familiarizar-
se con nuevos términos relativos a la digitali-
zacion.
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Objetivos de procedimientos
+ Encontrar todas las palabras escondidas en la
cuadricula.
+ Evaluar habilidades como el conocimiento de
vocabulario o la comprensién lectora.

Objetivos de las actitudes

+ Respetar las intervenciones de los/as compa-
neros/as en la clase y fomentar el trabajo en
equipo.

+ Mejorar la concentracién, la memoria visual y
la agilidad mental.

« Mejorar habilidades como la coordinacion vi-
sual-motora, la capacidad de atencién y la dis-
criminacién visual.

Ejes transversales relacionados
Educacion moral y civica / Educacion para la salud
/ Educacién para la Paz

Areas

Lengua Castellana y Literatura / Ciencias de la Na-
turaleza / Ciencias Sociales / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos /Educacion Fisica / Edu-
cacion para la igualdad de género.

EVALUACION

Se valorara el interés y participacion del alumna-
do en realizar la actividad y la interrelacidon entre
companeros y companieras. Se tendra en cuenta el
interés mostrado en la participacién.

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

insst

Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

Nuamero 58

Primer semestre 2023

SOLUCION

Las diez palabras por encontrar son:
1. Ordenador

2. Internet

3. Web

4. Redes sociales

5. Innovacién

6. Nube

7. Realidad virtual

8. Apps

9. Datos

10. Tecnologia
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ACTIVIDAD 2

Los estiramientos son una excelente forma de ayu-
dar a los nifos y a las nifas a mantenerse activos

y flexibles en clase. Por eso, esta actividad consiste
en realizar algunos estiramientos en clase.

A continuacion, se detallan algunas actividades
de estiramientos que pueden ser adaptadas segun
la edad y habilidades del alumnado, y se pueden
incorporar como parte de una rutina diaria de ac-
tividad fisica en el aula.

1. “Gato y vaca”: los nifios y las nifias se colocan
en posicién de gateo y arquean la espalda hacia
arriba como un gato, y luego la arquean hacia
abajo como una vaca. Esto ayuda a estirar la co-
lumna vertebral y los musculos de la espalda.

2. “Toque los dedos de los pies”: se trata de sen-
tarse con las piernas estiradas y tratan de to-
car sus dedos de los pies con las manos. Esto
ayuda a estirar los musculos de las piernas y
la parte baja de la espalda.

3. “Giro de tronco”: se sientan con las piernas
cruzadas y giran suavemente el torso hacia la
izquierday la derecha. Esto ayuda a estirar los
musculos de la espalday la cintura.

4. "Estiramiento de brazos y hombros”: de pie
con los pies separados al ancho de los hom-
bros y levantan los brazos por encima de la
cabeza, luego los bajan hacia atras y los jun-
tan detras de la espalda. Esto ayuda a estirar
los musculos de los hombros y los brazos.

5. “Estiramiento de cuello”: se sientan con la es-
palda recta y giran suavemente la cabeza ha-
cia un lado y luego hacia el otro. Esto ayuda a
estirar los musculos del cuello y los hombros.
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Objetivos de conocimientos

+ Explicar a los alumnos y las alumnas la impor-
tancia de mantener el cuerpo activo con unos
pocos ejercicios.

+ Mejorar la flexibilidad y la amplitud de movi-
miento, lo que puede ser beneficioso para su
salud fisica a largo plazo.

+ Realizar una rutina que puedan seguir solos y
solas una vez se la aprendan.

Objetivos de procedimientos

+ Los estiramientos pueden ayudar a prevenir
lesiones musculares y de los tejidos blandos
al aumentar la flexibilidad y la elasticidad de
los musculos y los tendones.

« Fomentar la conciencia corporal, lo que pue-
de ayudarles a mejorar su postura, su equili-
brio y su coordinacién.

Objetivos de las actitudes

« Promover la relajacién y reducir el estrés.

+ Reducir la tensién muscular y la rigidez.

+ Los estiramientos pueden ayudar a prevenir
lesiones musculares y de los tejidos blandos
al aumentar la flexibilidad y la elasticidad de
los musculos y los tendones.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz/
Educacién para la igualdad de género/ Educacién
para la salud
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Areas

Lengua Castellana y Literatura / Ciencias de la Na-
turaleza / Ciencias Sociales / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos /Educacion Fisica / Edu-
cacion para la igualdad de género.

EVALUACION
Se valorara la participacion del alumnado en reali-
zar la actividad.

También se valorara la concentracién y el apo-
yo a compafieros y compaferas que lo necesiten.

TERCER CICLO

ACTIVIDAD 1

Resolver el siguiente crucigrama con la ayuda de
las siguientes definiciones:

|3
(6] T | .

— [ ] TL

Mundo digital que puedes explorar usando
una “gafas”. En lugar de ver el mundo real a tu
alrededor, te sumerges en un mundo digital
donde puedes interactuar con objetos y per-
sonajes. jPuedes sentir que estas en un juego
o en un lugar diferente al que estas realmen-
tel Es como tener una aventura emocionante
sin salir de casa.

Son lugares en linea donde podemos com-
partir cosas con amigos y familiares, como
fotos, mensajes y videos. Algunas de las mas
populares son Facebook, Instagram, TikTok y
Snapchat.

Es importante recordar que debemos usarlas
de manera segura y responsable, siguiendo
las reglas y consejos que nos dan nuestras
madres, padres, maestras y maestros.

Gran red mundial de informacién que nos per-
mite conectarnos con otras personas y lugares
a través de nuestro ordenador, teléfono o ta-
blet. Es como una biblioteca gigante que tiene
todo tipo de informaciéon como videos, image-
nes, musica, juegos, noticias y mucho mas.
Maéquina que nos ayuda a hacer diferentes co-
sas como escribir, dibujar, buscar informacion
en internet, jugar a juegos y muchas otras co-
sas mas. Estd compuesto por diferentes partes
como la pantalla, el teclado y el ratén.
Programas que se pueden descargar en los
teléfonos moviles o tablets. Estos programas
pueden ser muy utiles y divertidos, y pueden
ayudarte a hacer muchas cosas diferentes,
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como jugar juegos educativos, leer historias
interactivas, dibujar y pintar, aprender sobre la
ciencia o las matematicas, entre otras cosas.
Es importante que siempre pidas permiso a
tus padres o cuidadoras/es antes de descar-
gar una.

6. Lugar especial en internet donde puedes
guardar tus fotos, videos y documentos im-
portantes. iEs como tener una mochila virtual
donde puedes guardar todas tus cosas impor-
tantes y llevarlas contigo a cualquier lugar!

7. Hacer algo nuevo y diferente para mejorar la
forma en que hacemos las cosas. Se podria
definir como encontrar nuevas soluciones a
los problemas y crear nuevas ideas que nos
ayuden a avanzar. Puede ser algo pequeiio,
como una nueva manera de hacer una tarea
escolar, o algo grande, como inventar una
nueva maquina que ayude a las personas en
todo el mundo.

8. Informacién que se guarda en un ordena-
dor. Pueden ser muchas cosas diferentes,
como palabras, nimeros, imagenes o so-
nidos y nos ayudan a entender cosas y to-
mar decisiones importantes. Por ejemplo,
si queremos saber cudntas galletas hay en
una caja, podemos contarlas y guardar ese
numero para usarlo mds adelante. Ese nu-
mero sera un --—-.

9. Conjunto de herramientas, procesos y co-
nocimientos que utilizamos para hacer
nuestra vida mas facil y cdmoda. Pueden
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ser cosas como teléfonos moéviles, ordena-
dores, videojuegos, televisores y muchos
otros dispositivos que nos ayudan a comu-
nicarnos, aprender cosas nuevas, divertir-
nosy trabajar. A lo largo del tiempo ha evo-
lucionado y sigue haciéndolo, por lo que es
algo que esta siempre presente en nuestra
vida diaria.

10. Es como una pagina de papel en internet.
Es un lugar donde podemos encontrar in-
formacion, imagenes, videos y otros conte-
nidos relacionados con un tema en particu-
lar. Puede ser sobre cualquier cosa, como
animales, deportes, musica, juegos, etc.

11. Libro digital. Libro que se puede leer en
una pantalla. Es como tener un libro en la
pantalla en lugar de tenerlo en papel.

Objetivos de conocimientos
+ Resolverlo correctamente al completar todas
las palabras en blanco que se intersecan en el
cuadrado de letras.
+ Descubrir nuevas palabras y aprender sobre
diferentes temas, dependiendo del tema del
crucigrama.

Objetivos de procedimientos
+ Respetar el turno de cada personay fomentar
el trabajo en equipo.
+ Nutrirse del conocimiento de los demas y
aprender también de los nuevos conceptos
que aporta el crucigrama.

Objetivos de las actitudes
+ Ayudar a mejorar la memoria.
+ Aumentar el vocabulario.
+ Mejorar las habilidades de pensamiento critico.
+ Se requiere concentracion y atencion para en-
contrar las palabras adecuadas y completar el
rompecabezas.

Ejes transversales relacionados
Educacion moral y civica / Educacion para la salud
/ Educacién para la Paz

Areas

Lengua Castellana y Literatura/ Ciencias de la Na-
turaleza / Ciencias Sociales / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos /Educacién Fisica / Edu-
cacion para laigualdad de género/ Educacion para
la salud

EVALUACION

Se valorara el interés y participacion del alumnado
en realizar la actividad y la resolucién del crucigra-
ma Y la interrelacién entre compafneros y compa-
fieras. Se valorard la capacidad de reflexion, con-
centracién, analisis y critica.

SOLUCION

Las palabras son:
1. Realidad virtual
2. Redes sociales
3. Internet
4. Ordenador
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Apps

Nube
Innovacion
Datos

. Tecnologia
10. Pagina web:
11. E-book
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ACTIVIDAD 2

Se realizara una tarea de meditacién para ayudar-
les a desarrollar habilidades como la atencién ple-
na, la concentracién y la gestién de las emociones.
Aqui se proponen los pasos para una medita-
cién sencilla:
1. Asegurate de que el entorno sea tranquilo y
coémodo. Puedes bajar las luces y poner mu-
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sica suave para ayudar a crear una atmosfera
relajante.

. Comienza explicando al alumnado qué es la

meditacion y por qué es importante. Puedes
hablarles de los beneficios que la meditacion
puede aportar a su vida cotidiana y cdmo les
puede ayudar a sentirse mas tranquilos y con-
centrados.

. Pideles que se sienten comodamente en una

posicién relajada. Puede ser en el suelo con
las piernas cruzadas o simplemente en una
silla con los pies en el suelo y las manos en el
regazo.

. Invitales a que cierren los 0jos y se concentren

en su respiracion. Puedes animarles a respirar
profunda y suavemente, sintiendo cémo el
aire entra y sale de sus pulmones.

. Guiales en una visualizacién sencilla, por

ejemplo, una playa, un bosque o un jardin.
Puedes guiar su imaginacién con algunas
palabras para ayudar a visualizar el lugar con
mas detalle.

. Pideles que se concentren en las sensaciones

gque experimenta en su cuerpo mientras se
imagina ese lugar relajante. Puede enfocarse
en coOmo se siente su cuerpo, qué emociones
estan presentes y como respira.

. Para finalizar, pideles que abran lentamente

los ojos y vuelvan a la realidad. Agradécele por
tomarse el tiempo para meditar y recordarle
gue puede volver a este estado de paz y relaja-
cién en cualquier momento que lo necesite.

Una vez finalizada la meditacion, puedes pre-
guntarles cdmo se sienten y si han notado algun
cambio en su cuerpo o en su mente. Animales a
compartir sus experiencias.

Recuerda que los nifios y las nifias pueden sen-
tirse incdbmodos/as al principio con la meditacion y
que puede llevarles algun tiempo acostumbrarse.

Objetivos de conocimientos
« Explicar la importancia del descanso del uso
de la tecnologia.
+ Conectar con el mundo interior de cada alum-
nay alumno.

Objetivos de procedimientos

+ Ensefar nuevas practicas que contribuyen al
descanso del uso de las pantallas.

+ Mejorar la concentraciéon y la atencién: la
meditacién ayuda al alumnado a entrenar su
mente para concentrarse en el presente y a
desarrollar la capacidad de prestar atencion.

Objetivos de las actitudes

+ Reducir el estrés y la ansiedad.

« La meditaciéon puede fomentar la compren-
siéon de los sentimientos y necesidades de
los demas, lo que a su vez puede ayudar a
desarrollar la empatia y la compasion.

« También puede ayudar a los nifios y las ni-
Nas a sentirse mas seguros y confiados en si
mismos, lo que a su vez puede mejorar su
autoestima.
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« La parte de visualizaciéon de la meditacién
(con o sin ayuda de la persona docente) pue-
de ayudar a desarrollar la imaginacién vy la
creatividad.

« La meditacion puede contribuir a la relaja-
ciony, por ende, a dormir mejor, lo que a su
vez puede tener un impacto positivo en la
salud y bienestar general de las nifas y los
nifos.

£jercicios prdcticos

Ejes transversales relacionados
Educacién moral y civica / Educacion para la paz/ Educa-
cion para la igualdad de género/ Educacion para la salud

Areas

Lengua Castellana y Literatura / Ciencias de la Na-
turaleza / Ciencias Sociales / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos /Educacion Fisica / Edu-
cacioén para la igualdad de género.

EVALUACION
Se valorara la participacién del alumnado en rea-
lizar la actividad, su predisposicién para intervenir
en el debate y su interrelacidn con los compafieros
y companferas.

También se valorara la capacidad de concentra-
cién al realizar la meditacién y de reflexion al ter-
minar la actividad.
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Silviay la
tecnologia

Esta seccion responde al objetivo de proporcionar al
profesorado una serie de actividades Utiles para incor-
porar el concepto de seguridad y salud laboral en el
marco escolar a través del método de la transversali-
dad. En cada nimero de este periddico se trata un tema
concreto relacionado con la seguridad y la salud labo-
ral; en esta ocasion, el uso de dispositivos digitales en
primaria.

Este apartado incluye: una narracién de una historia
corta en la que se describen situaciones relacionadas
con la prevencion de riesgos laborales en las escuelas;
una representacion grdfica de la historia y un aparta-
do de «Actividades de ayuda para el profesorado», en
el que se incluyen algunas propuestas de actividades
relacionadas con la historia anterior. El tema de estas
actividades es, principalmente, el de la educacién para
la salud y seguridad en la escuela, aunque también se
interrelacionan otros valores bdsicos para la conviven-
cia como son la educacién moral y civica, la educacién
para la paz, la educacion para la igualdad de oportu-
nidades entre los sexos, la educacién ambiental y la
educacion del consumidor. En cada actividad figura el
objetivo que se pretende conseguir, unas propuestas
orientativas que pueden adaptarse a las necesidades
de cada profesor, los ejes transversales con los que se
relaciona, asi como las asignaturas que se consideran
mds adecuadas para su aplicacion.
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Caso prdctico transversal

ilvia estaba muy emocionada porque siempre le

habia gustado el espacio y todo lo relacionado
con los planetas, asi que cuando la profesora entré
en clase y dijo:“para mafana vais a hacer un trabajo
sobre los planetas” la sonrisa de Silvia se ensanché
hasta dejarle los hoyuelos marcados.

Cuando Silvia llegé a casa, intentd encender el
ordenador para buscar. Pulsé el botén del ordena-
dor una vez, luego otra y luego otra vez mas, pero
desafortunadamente, su ordenador no se encendia.

—Mama —Illamé Silvia a su madre—. El ordena-

dor no funciona.

Su madre también intenté encenderlo de todas
las maneras, pero tampoco lo consiguié.

—Lo siento, carifio. El ordenador se ha estropea-
do y no podras utilizarlo para hacer este trabajo —
dijo la madre de Silvia.

Silvia estaba muy triste, no sabia como iba a ha-
cer su trabajo ahora que su ordenador estaba roto.
Pero su madre tenia la solucién. Fue a la estanteria y
sacé un libro gordisimo.

—Esto es una enciclopedia —le explicé su ma-
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dre—. Antes de que existiera internet consultaba-
mos la informacién en estos libros.

Silvia sentia mucha curiosidad, pero a la vez no
sabia por dénde empezar.

—No te preocupes, carifio. Lo haremos juntas —
le dijo su madre.

Asi que Silvia y su madre se sentaron en la mesa
de la cocina y comenzaron a buscar informacién so-
bre los planetas en la enciclopedia. Silvia se sorpren-
dié de lo mucho que podia aprender de un libro en
papel, sin necesidad de un ordenador.

Su madre le ensefid cémo tomar notas, cdmo
hacer un esquema para organizar la informacién e
incluso como dibujar ella misma los planetas a partir
de las fotos que habia en la enciclopedia. Silvia esta-
ba emocionada de haber encontrado una forma di-
ferente de hacer su trabajo, y estaba agradecida por
tener una madre tan sabia que la ayudara.

Finalmente, después de un buen rato de leer y es-
cribir notas, Silvia terminé su trabajo. Estaba contenta
y orgullosa de si misma por haber logrado hacerlo sin

Caso prdctico transversa/

un ordenador. Pero joh, no! habia un nuevo problema.

—Pero mam4, tengo que entregarlo a través del
ordenador y no puedo hacerlo si esta roto.

Silvia se llevé las manos a la cabeza.

—NMuira, vamos a hacer una cosa, mafiana cuando
llegues al colegio le explicas a tu maestro que no te
funcionaba el ordenador, ;vale? Y se lo entregas en
papel. Ya verds como no te pone ningun problema.

Silvia no estaba muy convencida, pero asi lo hizo.

Al dia siguiente en clase, Silvia conté lo que le
habia pasado con su ordenador y cémo su madre la
habia ayudado a hacer el trabajo con una enciclope-
dia en papel. El maestro estaba muy impresionado
con el trabajo de Silvia y se le ocurrié que seria una
gran idea ensefar a sus alumnos y alumnas cémo
hacer un trabajo sin un ordenador, asi que decidié
hacer un ejercicio en el que el alumnado tuviera que
opinar sobre las diferentes formas de hacer un tra-
bajo sin ordenador.

Silvia estaba encantada de poder compartir su
experiencia con el resto de la clase, y estaba feliz de

haber encontrado una forma diferente de aprender
y hacer las cosas.

—Si os pasase lo mismo que a Silvia y no os fun-
cionara el ordenador ;como hariais los deberes? —
pregunté el maestro de Silvia.

Los estudiantes comenzaron a compartir diferen-
tes formas de hacer los trabajos.

—Podria usar los ordenadores de la biblioteca —
contesté Martin, un companero de Silvia.

—Muy buena idea —animé el maestro—. ;Qué
mas se os ocurre?

Y asi siguieron dando ideas, desde libros y en-
ciclopedias en papel hasta entrevistas y experi-
mentos practicos. Estaban emocionados de haber
aprendido algo nuevo, y el maestro estaba conten-
to por haberles ensefiado una leccion valiosa.

Desde ese dia, Silvia y sus compafieros y com-
pafieras de clase aprendieron que hay alternativas
a las pantallas para aprender y hacer los deberes, y
que a veces, otras formas mas antiguas pueden ser
mas efectivas de lo que hubiesen imaginado.
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Actividades de ayuda para el profesorado

1 Objetivo: Practicar la actividad de debate. — Pluma y tinta (tinteros)

— Cuaderno de caligrafia
—Pizarra y pizarrin

Propuesta: el profesorado planteara al alumnado la misma cuestién
que la del caso practico. Los alumnos deberan expresar su opinion
de forma justificada, y agrupando a los alumnos en funcién de sus — Pizarra y tizas
respuestas, estos deberdan llegar a un consenso. — Pupitres

Para la realizacién de esta actividad, se puede recurrir a la informa-
cién obtenida a través de la entrevista a diferentes nifios y nifias del
apartado de “Seguridad en la escuela”.

El profesor/a o algin alumno/a designado anotara en la pizarra los
diferentes puntos clave, para luego poder llegar a un acuerdo.

— Cuaderno de notas
— Agenda
— Ordenador antiguo

Ejes transversales relacionados
Educacién Moral y Civica, Educacion para la Salud, Educacién para la
Paz y Educacion Ambiental.

Ejes transversales relacionados

Educacién Moral y Civica, Educacién para la Salud, Educacién para la
Paz, Educacion Ambiental y Educacién para la igualdad de género.

) Areas

Areas Lengua Castellanay Literatura, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias So-
Lengua Castellana y Literatura, Ciencias Sociales, Lengua Extranjera, ciales, Lengua Extranjera, Religién, Valores Sociales y Civicos, Educa-
Religién, Valores Sociales y Civicos y Educacion artistica. cién para la igualdad de género y Educacion artistica.

* Esta actividad es complementaria de la actividad 1 del primer ciclo,

2 Objetivo: conocer antiguos dispositivos utilizados por el alumnado.
del apartado “Ejercicios Practicos”.

Propuesta: se les ensefiara a los alumnos una lista con los nombres

de algunos dispositivos y herramientas antiguas que se utilizaban en 3 Objetivo: Debatir en el aula sobre un tema de interés general. Extraer
la escuela. Ellos deberan dibujarlos en base a como piensan que son. conclusiones conjuntas sobre un tema concreto a través del intercam-
A continuacion, se les mostraran fotos de los dispositivos y tendran bio de opiniones.

que adivinar que son y ver si sus dibujos eran acertados.
Propuesta: Tras comentar en el aula las distintas opiniones sobre

Posibles dispositivos y herramientas para realizar la actividad son:
— MAaquina de escribir

— Papel de calcar

ventajas y desventajas del uso de las tecnologias se visualizara
en el caso de Primer y Segundo Ciclo el video “Nif@s y jovenes
adict@s al celular’, y el video ;Qué pasa si le quitamos el moévil a
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Actividades de ayuda para el profesorado

un/a adolescente? para el alumnado de Tercer Ciclo, ambos refe- Areas

rentes al riesgo de adiccion a los dispositivos digitales. Lengua Castellana y Literatura, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias
A continuacién, se debatird en la clase sobre el video, sus aspec- Sociales, Lengua Extranjera, Valores Sociales y Civicos, Educacién ar-
tos mas relevantes y si ha cambiado la opinion de los y las alum- tistica y Educacion para la igualdad de género.

nas antes y después de su visualizacion.

Ejes transversales relacionados
Educacion moral y civica, Educacién para la salud, Educacién para la
Paz y Educacién Ambiental.
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ambito escolar
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Maestro de musica y director de la Escuela "Cataldnia” de Barcelona.

Enric Reverter Valls.

Como bien es sabido, la sociedad esta sufriendo
cambios importantes, y como consecuencia, la
educacion (docentes, dicentes, familias y adminis-
traciéon educativa) debe adaptarse a esos cambios
para lograr el éxito personalizado de cada alumna
y alumno.

Las nuevas tecnologias, aplicadas al ambito
educativo, son un claro ejemplo del cambio global
y abismal que ha sufrido la sociedad en los ultimos
diez afios, y los centros educativos y los miembros
de las distintas comunidades educativas tenemos
que dar respuesta.

La aplicacion de las nuevas tecnologias en las
aulas ya formaba parte de un tipo de aprendizaje
que nos dejo y acelerd la pandemia, y que llegé
para quedarse. A modo de ejemplo, el alumnado
de ciclo superior (5.2 y 6.°), en algunos centros, esta
avanzado en una direccién de educacién hibrida
a la que los proyectos educativos de las escuelas
deben adaptarse. Combinar la clase presencial y
hacerla mas amplia en los distintos entornos vir-
tuales (moodle, google classroom...), para facilitar
un aprendizaje continuo del alumnado y a la vez
combinar el momento presencial con el momento
virtual, nos da la oportunidad de abrir un nuevo
paradigma educativo que puede dar respuesta al

aprendizaje individualizado de los escolares. Mds
alld de los beneficios que las nuevas tecnologias
aportan, también conllevan una serie de inquietu-
des en los profesionales y las familias a las que hay
que dar respuesta.

El cambio de la forma de trabajo en las aulas
por parte del profesorado y de los distintos pro-
yectos educativos implica un tiempo de reflexién,
formacion y construccion de linea metodolégi-
ca de la escuela que muchas veces resulta dificil
obtener por el ritmo actual que encontramos en
los centros (cambios de curriculum, normativa,
calendario escolar, gestidn diaria...). Las familias,
como parte fundamental para el éxito del alum-
nado dentro del proceso de aprendizaje, también
necesitan saber qué implica un aprendizaje hibri-
do. Es importante poder acompanarlas en todo
el proceso de inclusién de las nuevas tecnologias
como una herramienta educativa mas, al igual que
en tiempos pasados lo era la libreta, el lapiz... Esto
implica charlas formativas, talleres y mucha comu-
nicacién para fortalecer la relaciéon familia-escue-
la, y para hacerlas participes de todo este cambio.
Ademas de las ventajas a nivel educativo, también
debe destacarse la utilidad de las tecnologias
como elemento de comunicacién entre las fami-
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lias y la escuela, ya que facilita la comunicacién
audiovisual, rapida y personalizada.

En mi modesta opinidn, creo que el alumnado
que actualmente inicia los primeros cursos de la
educacion basica ya estd muy familiarizado con
el uso de dispositivos digitales y de distintas apli-
caciones. Por eso, desde las escuelas es necesario
dar respuesta, clara y tajante, sobre los beneficios
y también los peligros y riesgos que eso conlleva.
En edades tempranas, la manipulacién y el apren-
dizaje vivencial son un elemento clave para la inte-
gracién del conocimiento en la zona de desarrollo
préximo, asi como la interaccion social si lo vemos
desde un punto de vista vygotskiano, pero esto no
debe ser un impedimento para integrar la educa-
cién digital en las aulas. Siguiendo con la teoria
de Vygotski dicha zona de desarrollo préximo, es la
diferencia entre el nivel de desarrollo real del nifio
y su nivel de desarrollo potencial. Este Gltimo —su
desarrollo potencial— dependera en gran medida
de la colaboracién de un mentor o guia que le ins-
truya y oriente durante el aprendizaje de nuevas
competencias. En este sentido, dicho desarrollo

Qpinion

potencial podria alcanzarse a través las tecnologias
digitales tanto desde el punto de vista transversal
como especifico de los nifios/as y, en todo caso, bajo
la guia del maestro/a o bien en colaboracién con
otros comparneros/as mds capaces en dichas compe-
tencias digitales.

En Cataluia, con el despliegue del “Pla d’Edu-
cacio Digital 2020-2023 del Departament d’Edu-
caci¢”y los distintos documentos que cada centro
elabora, se quiere dar respuesta a esta nueva reali-
dad. Con la elaboraciéon del desarrollo de la estra-
tegia digital de cada centro y la cultura digital se
invita a las comunidades educativas a que reflexio-
nen sobre el despliegue de la competencia digi-
tal del alumnado y a recapitular todo aquello que
se hace pero que muchas veces no esta recogido
dentro de los documentos de gestién. Ha conlle-
vado también una dotacion de ordenadores para
todo el personal docente y para el alumnado de
5.2y 6.° de toda la comunidad. Una buena oportu-
nidad para el trabajo de la competencia digital del
alumnado, pero un problema también por toda la
complejidad de gestién en cada centro, con todos

los dispositivos para catalogarlos, actualizarlos y
mantenerlos en perfecto estado para su uso. De-
bera repensarse la figura del coordinador/a TIC
en los centros educativos, ya que si hoy en dia ya
es dificil encontrar el equilibrio entre velar por el
buen funcionamiento de los distintos dispositivos
y la planificacion pedagdgica en el ambito digital,
con el tiempo aun lo serd mas.

Mas alla de todo esto, la vivencia que tienen
los alumnos en los centros educativos es muy dis-
tinta: la integracién de dispositivos de robética
educativa, portatiles, aulas virtuales dentro de los
distintos entornos virtuales de aprendizaje, uso de
distintas aplicaciones en dispositivos méviles para
fines educativos... forman ya parte de su dia a dia
y de su entorno y realidad actual.

La clave empieza por una buena educaciéon
digital del alumnado, que garantizara el éxito
educativo y formard ciudadanos capaces de en-
tender y respetar las normas de un nuevo mundo
virtual, y para esto el sistema educativo tiene que
encontrar la formula para dar una respuesta real a
las necesidades de la sociedad.
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EDUCACION DIGITAL:
#SuMayorinfluencer

UN ENTORNO DIGITAL
SEGURO PARA LA INFANCIA
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Desde el punto de vista de la educacién digital es
fundamental el papel de los centros educativos y de
las familias, destacando los siguientes aspectos:
« Los habitos problematicos de la adolescen-
cia pueden prevenirse durante la infancia.
« Las familias tienen un alto potencial educa-
tivo en el uso responsable de la tecnologia
siendo muy importante que sean la principal
influencia que tienen nifos y nifas en sus pri-
meros pasos en el mundo digital.
En ese sentido UNICEF ha lanzado la campa-
na #SuMayorinfluencer, donde se dispone de di-
ferentes recursos para orientar a las familias y que

El informe Impacto de la tecnologia en la adoles-

cencia. Relaciones, riesgos y oportunidades en
el cual han participado de 50.000 estudiantes de

puedan reflexionar sobre su papel en la educa-
cion digital desde la primera infancia.

h

ESO de toda Espafia nos aporta evidencias sobre
cémo usan la tecnologia y como se relacionan a
través de las pantallas y los dispositivos electré-
nicos. Para actuar en este sentido es fundamen-
tal la contribucién de la educaciéon desarrollan-
do competencias digitales y ciudadanas; de las
administraciones publicas mediante un espacio
normativo protector y garantista; y de la industria
con una conciencia responsable en el desarrollo
de servicios y productos.

La celebracion del Dia Internacional de Inter-
net Segura es asi mismo una ocasién para pro-
mover los derechos digitales y el uso seguro de
internet por parte de nifas, nifos y adolescentes.
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LOS SEIS RIESGOS DE
INTERNET PARA LOS
CENTROS EDUCATIVOS

PERDIENDO EL SUENO POR LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS
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El ciberespacio supone una serie de riesgos para
la ciberseguridad de las empresas y de los cen-
tros educativos, en el caso de éstos el problema
puede ser mayor, ya que, asi como las empresas
suelen contar con departamentos de informatica
que se dedican a proteger los sistemas, los cen-
tros educativos, en muchas ocasiones, no dispo-
nen de medios suficientes para hacerlo.

En este articulo se muestran los seis princi-
pales problemas que surgen con el uso de inter-
net en los centros educativos, referidos tanto a
los ataques cibernéticos que pueden derivar en
cinco obstaculos para su integridad y seguridad,

El uso de las nuevas tecnologias puede afectar al
sueno, mirar la televisiéon hasta bien tarde, cha-
tear por con el movil, conectarnos a las redes so-
ciales o jugar a la videoconsola puede provocar
excitacion mental no indicada para conciliar el
sueno de forma adecuada.

En el caso concreto de los y las adolescentes
su sueno esta determinado por los cambios hor-
monales que se producen durante la pubertad,
el estilo de vida, factores sociales y factores am-
bientales. El uso de nuevas tecnologias para

como a los inconvenientes que supone la sobre-
carga informativa debida a la busqueda de infor-
macion en la red.
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la telecomunicacién y el ocio pasivas, como la
televisién, o interactivas, como los ordenadores,
los teléfonos moviles, las tabletas y las
videoconsolas, haaumentado significativamente
las ultimas décadas y se relaciona con una mala
calidad del suefio, entre un 20% y un 40% de
los adolescentes sufren de una mala calidad
del sueiio, hecho que se ha asociado con pro-
blemas de atencién, problemas mentales,
aumento de accidentes, obesidad y riesgo de
enfermedades cardiovasculares y diabetes.
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MUSCULOESQUELETICOS EN
NINOS/AS Y JOVENES

LAS ESCUELAS
SUECAS VUELVEN
A LOS LIBROS DE TEXTO
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Muchos problemas relacionados con trastornos
musculoesqueléticos (TME) comienzan en la infan-
cia cuando se combinan posturas inadecuadas con
una actividad fisica escasa, el padecer dolor muscu-
loesquelético durante la infancia aumenta el riesgo
de padecerlo también durante la madurez, es por
lo tanto importante determinar cémo pueden pre-
venirse a una edad temprana.

Son muchos los factores que influyen en el de-
sarrollo de los TME, como factores fisicos, factores
socioecondmicos y factores individuales, entre ellos
el uso de dispositivos electrénicos. En este docu-
mento se analiza cdmo afectan estos factores a los
TME en nifos y jévenes, cbmo pueden prevenirse

(Haido Suecia demasiado lejos en la digitalizacién
de sus escuelas? Esa es la opinién de su actual go-
bierno que considera que las pantallas son las

y como la buena salud musculoesquelética puede
convertirse en una parte integral de la educacién.

Rhmcubosketens] deordars among
children and young peopho
prévainnon, risk Lo ard praventing
MRASUES. 3 S00DIng miview

causante del actual descenso del rendimiento
escolar en un pais donde las nifios y nifas estan
expuestas a las pantallas desde la guarderia.

El pasado 15 de mayo, la ministra de Educacion
decidié enterrar la estrategia presentada en 2022
por la Agencia Nacional de Educacién Escolar en
materia de aprendizaje digital, con este objetivo
se destinaran 60 millones de euros en el presen-
te ano y 44 millones de euros anuales en 2024 y
2025, para que los libros en papel regresen a
las aulas, y que cada nifa/o reciba un libro por
materia.
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https://osha.europa.eu/es/publications/executive-summary-musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-and-preventive-measures
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GUIA DE ACCESIBILIDAD PARA LA
DIGITALIZACION DE LAS AULAS

Guia de accesibilidad para la
digitalizacién de las aulas
Mayo de 2021

Ry

CERMI

Fundacién
ONCE

srupo socisl ONCE
@i O mon Bonce

La Fundaciéon ONCE y el Comité Espariol de Repre-
sentantes de Personas con Discapacidad han elabo-
rado esta guia con el objetivo de asegurar la acce-
sibilidad en la integracion de la digitalizacion en la
educacién. Este documento busca lograr la partici-
pacién en todos los ambitos de la vida social, inclui-
da la educacién, de las personas con discapacidad,
logrando asi una educacion inclusiva.

Uno de los aspectos que establece es la necesi-
dad fundamental de tener en cuenta las necesida-
des especificas de cada persona para el acceso y el
uso de las tecnologias aplicadas a la educacion y el
aprendizaje. Asimismo, tener en cuenta el efecto
del desarrollo de la tecnologia y de la transforma-
cion digital en la sociedad y el sistema educativo,
para superar las barreras de exclusiéon del alumna-
do con discapacidad.

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DETRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

@sst

Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

EL USO DE LA TECNOLOGIA POR LOS
MENORES EN ESPANA

Este documento publicado por el Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad presenta infor-
macioén estadistica sobre el uso de redes sociales,
aplicaciones, plataformas, dispositivos digitales, etc.
que hace los/as menores en Espaia. Los/as menores
de 16 afios (hasta 15 incluidos) se han convertido en
los grandes consumidores de dispositivos con acce-
so a Internet. La situacion extraordinaria de la pan-
demia ha cambiado e impulsado habitos digitales
de los y las menores. Las clases a distancia y activi-
dades educativas en linea han incrementado el uso
de ordenadores y dispositivos moviles, y la cantidad
de usuarios y usuarias de Internet.

Se analizan variables sociodemogréficas que im-
pactan en el uso como son:laedad, el lugar de residen-
cia, la renta del hogar y el nimero de miembros por
familia, puesto que esto condiciona la disponibilidad
del mévil y ordenador, y también el uso de Internet.

K

Brujula

e

———E———
El uso de
la tecnologia
por los menores

en Espana

REVISTA: EDUCACION Y FUTURO
DIGITAL
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El Centro de Ensefianza Superior en Humanidades
y Ciencias de la Educacién Don Bosco (adscrito a
la UCM) publica dos nimeros al afo de la revista
Educacioén y futuro digital. Esta revista esta dirigida
a los profesionales que trabajan en el dmbito so-
cial y educativo, asi como, a los estudiantes de las
diferentes especialidades de esta area. La revista se
compone de 4 articulos y una seccién de referen-
cia bibliogréfica.
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https://cermin.org/wp-content/uploads/2021/05/Guia-accesibilidad-en-digitalizacion-aulas-F.ONCE-CERMI.pdf
https://www.ontsi.es/sites/ontsi/files/2022-02/usotecnologiamenoresespa%C3%B1a2022.pdf
https://cesdonbosco.com/publicaciones/
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PLAN DE ACCION DE EDUCACION
DIGITAL (2021-2027)

Digital Education

2021-2027

Resetting education and
training for the digital age

#EUDigitalEducation
#DEAP

El Plan de Accién de Educacién Digital (2021-
2027), basado en el anterior para el periodo
2018-2020, es una iniciativa politica de la Union
Europea. Se centra, principalmente, en dos am-
bitos: fomentar el desarrollo de un ecosistema
educativo digital de alto rendimiento y mejorar

mronmaciones vties

las competencias y capacidades digitales para la
transformacién digital. Es un factor clave en la
consecucién del objetivo de lograr un Espacio
Europeo de Educacién para 2050.

Uno de sus objetivos es mejorar la calidad y la
cantidad de la ensefianza relacionada con las tec-
nologias digitales, favorecer la digitalizacién de los
métodos de ensenanza y las pedagogias, y pro-
porcionar las infraestructuras necesarias para un
aprendizaje a distancia inclusivo y resiliente. Busca
apoyar la adaptacién de los sistemas de educaciéon
y formacién de los Estados Miembros de la UE a la
era digital de una forma sostenible y eficaz.

MODO AVION: LAS VENTAJAS DE LA
DESCONEXION CON INTENCION

Practica el modo avién es una campana lanzada
por PantallasAmigas, el Consejo General de la Psi-

cologia de Espafa, Fundacién MAPRE y Twitter.
Esta dirigida a toda la poblacién, pero especial-
mente a adolescentes y a quienes estén realizando
estudios educativos. Su objetivo es lograr una vida
digital equilibrada y saludable destacando los be-
neficios de una desconexién consciente.

La campana muestra diez ventajas del uso
del modo avién en nuestros dispositivos movi-
les, reflejadas en diferentes pdsteres y anima-
ciones.
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https://www.practicaelmodoavion.com/
https://education.ec.europa.eu/es/focus-topics/digital-education/action-plan
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Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Desafios de la digi-
talizacién para la seguridad y salud en el trabajo. La emergencia de ries-
gos psicosociales y el trabajo de plataformas digitales - Afio 2023.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/desafios-de-la-digitalizacion-pa-
ra-la-sequridad-y-salud-en-el-trabajo-la-emergencia-de-riesgos-psico-
sociales-y-el-trabajo-de-plataformas-digitales-ano-2023

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Desconexion digi-
tal: novedades editoriales del INSST — Ao 2022.

Desconexidn digital: novedades editoriales del INSST

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Orientaciones para
la gestion de los aspectos ergondmicos y psicosociales en situacion de
teletrabajo.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/orientaciones-para-la-ges-
tion-de-los-aspectos-ergonomicos-y-psicosociales-en-situaci%-
C3%B3n-de-teletrabajo

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. NTP 730: Tecnoes-
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trés: concepto, medida e intervencién psicosocial.
https://www.insst.es/documents/94886/327446/ntp 730.pd-
f/55c1d085-13e9-4a24-9fae-349d98deeb8a

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Los trastornos
musculoesqueléticos en la poblaciéon infantil y juvenil: un planteamiento
de la prevencién para las futuras generaciones de trabajadores que con-
sidera todas las etapas de la vida.
https://osha.europa.eu/es/publications/musculoskeletal-disor-
ders-among-children-and-young-people-presentation

Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de
Tecnologias de Informacién y Comunicacién en los Hogares — Afio 2020.
https://www.ine.es/prensa/tich 2020.pdf

Instituto Nacional de Administracion Publica. Regulacién de la elabora-
cion del Plan digital de los centros educativos sostenidos con fondos pu-
blicos no universitarios.
https://laadministracionaldia.inap.es/noticia.asp?id=1226167
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/desafios-de-la-digitalizacion-para-la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-la-emergencia-de-riesgos-psicosociales-y-el-trabajo-de-plataformas-digitales-ano-2023
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/desafios-de-la-digitalizacion-para-la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-la-emergencia-de-riesgos-psicosociales-y-el-trabajo-de-plataformas-digitales-ano-2023
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/desafios-de-la-digitalizacion-para-la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-la-emergencia-de-riesgos-psicosociales-y-el-trabajo-de-plataformas-digitales-ano-2023
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/desconexion-digital-novedades-editoriales-del-insst-ano-2022
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/orientaciones-para-la-gestion-de-los-aspectos-ergonomicos-y-psicosociales-en-situaci%C3%B3n-de-teletrabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/orientaciones-para-la-gestion-de-los-aspectos-ergonomicos-y-psicosociales-en-situaci%C3%B3n-de-teletrabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/orientaciones-para-la-gestion-de-los-aspectos-ergonomicos-y-psicosociales-en-situaci%C3%B3n-de-teletrabajo
https://www.insst.es/documents/94886/327446/ntp_730.pdf/55c1d085-13e9-4a24-9fae-349d98deeb8a
https://www.insst.es/documents/94886/327446/ntp_730.pdf/55c1d085-13e9-4a24-9fae-349d98deeb8a
https://osha.europa.eu/es/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-presentation
https://osha.europa.eu/es/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-presentation
https://www.ine.es/prensa/tich_2020.pdf
https://laadministracionaldia.inap.es/noticia.asp?id=1226167
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« Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

+ Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de prevencion.

+ Resolucién de 7 de julio de 2020, de la Subsecretaria, por la que se publica el
Convenio entre el Ministerio de Educacién y Formaciéon Profesional, el Minis-
terio de Asuntos Econémicos y Transformacion Digital y la Entidad Publica
Empresarial Red.es, M.P, para la ejecucién del programa “Educa en Digital”.

+ Real Decreto 203/2021, de 30 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento
de actuacion y funcionamiento del sector publico por medios electrénicos.

+ Resolucién de 10 de septiembre de 2021, de la Secretaria de Estado de

Leg/siacion
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Educacion, por la que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de
Educacion de 21 de julio de 2021, por el que se aprueba la propuesta de
distribucion territorial y los criterios de reparto de los créditos gestionados
por Comunidades Auténomas destinados al Programa para la digitalizacién
del sistema educativo, en el ejercicio presupuestario 2021, en el marco del
componente 19 «Plan Nacional de Capacidades Digitales» del Mecanismo
de Recuperacion y Resiliencia.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orga-

nica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

« Ley 10/2021, de 9 de julio, de trabajo a distancia.

NOTA:

- Enesta publicacion, si bien se tiene en cuenta el lenguaje inclusivo, si hubiera alguna referencia a personas (alumnos,
padres, profesores, etc.), y considerando las reglas de la RAE al respecto, se hace referencia indistintamente a cualquier

género.

Hipervinculos:

ElI INSST no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacion en los sitios web que no son de su
propiedad. Asimismo la inclusion de un hipervinculo no implica aprobacion por parte del INSST del sitio web,

del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al que aquel redirija.
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https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2021-11472
https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-1853-consolidado.pdf
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-7682
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-5032
https://www.boe.es/boe/dias/2021/09/23/pdfs/BOE-A-2021-15397.pdf
http://cpage.mpr.gob.es/
https://www.insst.es/catalogo-de-publicaciones/
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