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Introducción: 

Para dar a conocer la PST, se observó la necesidad de 
crear en cada país infraestructuras de colaboración 
entre organizaciones gubernamentales y no 
gubernamentales, profesionales, representantes 
sociales, empresas de seguros, entre otros.  En 
consecuencia, para facilitar este reconocimiento a 
organismos de la seguridad social y a empresas, sería 
necesario analizar argumentos sobre los beneficios 
económicos que conlleva la PST. Finalmente se 
necesitarían también unos métodos y herramientas 
para facilitar la implementación de la PST en empresas 
y organizaciones. 

 

Objetivos 

 Esta iniciativa se dividió en 3 proyectos en función de tres objetivos principales:    

• Desarrollar infraestructuras de soporte para la PST mediante foros nacionales.   

• Mejorar la base de conocimientos metodológicos para la PST creando: "La Caja de 

Herramientas"   

• Desarrollar un conjunto de argumentos que justificasen las inversiones en PST    

Procedimiento:   

Para esta iniciativa se tuvieron en consideración modelos de buenas prácticas para:    

• grandes empresas  

• pequeñas y medianas empresas (2ª iniciativa)  

• administraciones públicas (3ª iniciativa)    

Resultados y documentos anexos:  

• Se crearon foros nacionales y redes de PST en 19 países miembros.    

• Se configuró la "Caja de herramientas" como un fondo de intercambio de conocimientos 

para profesionales, gestores e interesados en PST a nivel europeo. La Caja proporciona 

un "mapa" de las metodologías existentes y suministra información útil y práctica, 

mediante un inventario de métodos e instrumentos clave. En ella se encuentran 

programas, proyectos, modelos de buenas prácticas, instrumentos como cuestionarios, 

guías y información, etc. relacionados con temas como tabaquismo y adicciones, hábitos 

alimentarios, actividad física, salud mental y estrés, etc.  Entrar en la Caja de 

herramientas:    

• Análisis de la inversión en PST: se realizó un análisis detallado del sector de la empresa 

privada para invertir en PST, basado en una extensa revisión bibliográfica.   

Informe – Resumen 

https://www.enwhp.org/resources/toolip/doc/2018/04/24/report_nationalforums.pdf
https://www.enwhp.org/resources/toolip/doc/2018/04/24/report_toolbox.pdf
https://www.enwhp.org/resources/toolip/doc/2018/04/24/factsheet_business_case.pdf

