| TRABAJAR SIN CAIDAS

Fquipos de proteccion individual contra caidas de altura

Los Equipos de Proteccion Individual contra Caidas de Altura Los EPI contra caidas de altura son de c € YYYY

deben utilizarse cuando exista riesgo de que los usuarios sufran categorialll, portanto sobre el equipo PUNTO DE ANCLAJE

una caida desde distinto nivel, siempre que este riesgo no haya debe figurar el marcado CE seguido EPI Categoria Il (Dispositivos de anclaje: conjunto de

podido evitarse o reducirse mediante la aplicacion de otras del numero de identificacion del elementos que incorporan uno o varios

medidas preventivas. Organismo Notificado que participe puntos de anclaje fijos 0 moviles).
en el procedimiento de conformidad con el tipo (médulo C20 D

En general se entiende por “trabajos en altura” aquellos que se del Reglamento (UE) 2016/425).

ejecutanenunlugarporencimadelniveldereferencia,entendiendo i

como tal la superficie sobre la que puede caer un trabajadory  gjstemas de proteccién individual
ocasionarle dafnos personales. Los trabajos que supongan un .

riesgo de caida de altura superior a 2 metros requieren el uso de contra caidas de altura

proteccion contra caidas de altura; ello no excluye que cuando Disenados para prevenir o detener las caidas libres; estan
se trabaje en alturas inferiores no deban utilizarse también los compuestos por un dispositivo de prension del cuerpo que se DISPOSITIVO DE PRENSION DEL CUERPO

medios y equipos adecuados para cada situacion. conecta a un punto de anclaje mediante un sistema de conexién.

Tipos de sistemas

o o , Punto de anclaje o o7
Sistema anticaidas Sistema de retencion punto de
. anciaje
« Detiene una caida libre y limita la fuerza de impacto. « Previene la caida libre; no esta previsto \
« Noimpide la caida libre. _ para detenerla. "t
« Limita la. l,ongitud de la.cgl'da libre ytra.s la caida proporciona Eg‘;mrre « Impide queel usu.ario alcanc,e unazona & / |
suspension en una posicion que permite el rescate. que presente un riesgo de caida, restringiendo / S
 Elsistema de conexion debe disponer de un medio de absorcion de los movimientos y desplazamientos de amarre
energia. Por ejemplo, absorbedor de energia, dispositivo anticaidas Absorbedor del trabajador. Cinturén de
retractil, deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible. de energia « Usos: trabajos en cubiertas, en plataformas retencion
« Usos: trabajos en cubiertas, en huecos desprotegidos, en andamios, etc. ’;:‘Qi’faid as en altura, etc.
[ [ [ 4 [ [ P d l H
Sistema de sujecion | | Sistema de acceso mediante cuerda ““‘°‘°'/{a“° e
. : 4 i Dispositivo , Proteccion . : 2 4 : .
Prewgne la caldg llbre: | iy Arnés de S Prew'ene o detiene la galda libre. | 5 t::ﬁ:ﬂe 4 e
« Permite al usuario posicionarse en el retractil asiento « Permite el acceso y/o salida del lugar de trabajo en tension J seguridad
lugar de trabajo en tensidn o suspension y o 0 suspension asi como sujecion en la posicion de trabajo. - Dispositivo
. ) Combinacion P . . . 1 ajuste de
tener las manos libres durante su trabajo. delarnés ™, « Incluye dos lineas, de trabajo y de seguridad, fijadas e (tipo C)
« Suele ser necesario salvaguardia (p.ej. un ac?rt.'tcuar'::sz por separado a la estructura y conectadas a un arnés \
sistema anticaidas, proteccion de borde). sujecion combinado (por ejemplo, arnés anticaidas y arnés de A
. o ; . . Ispositivo
« Elsistema de conexion deberia ser Dispositivo asiento) en dos puntos de enganche diferentes. Combinacién ajuste de
regulable para poder modificar su reﬁ“lf:;iﬂj « Utilizado para el ascenso y descenso del usuario. det.arn,dés cuerda (tipo A)
longitud y ajustarlo a las necesidades ; « Usos: trabajos en torres, en fachadas de edificios, ;';r'f.:'s ::
. Equipo de amarre i
del trabajador. de sujecion Equipo Dispositivo regulador en puentes, etc. astento
 Usos: trabajos en postes, en torres, en Anclaje de amarre de longitud
cubiertas inclinadas, etc pocts! e
S Nota: las ilustraciones muestran algunos ejemplos, existiendo otras posibilidades.

Componentes de los sistemas

Dispositivos de anclaje (EN-795:2012) Sistemas de conexion anticatdns deslisantes Dispositivos de

L. b prension del cuerpo

Equipo de amarre Equipo de

Tipo B y absorbedor de | amarre t e ltr

o energia incorporado . . A
— - 7\ Equipo de 4 , ] R [ anicades aento
©- A W =~ ZIIAe amarre |

: : ; : ' . - Sobrelineade  Sobre lineade
Anclaje Marco Eslinga Tripod Anclajes de peso muerto Absorbe dor/ = Dispositivo | anclajeflexible  anclaje rigida

paraviga de puerta de energfa anticaida_s ! Equipo de
! retractil { amarre de Conectores Cinturon de

. . Conector sujecion sujecion y
TIpO C TIpO D 8 o] Anclai & ) Multiuso retencion
O S je =

F=— g = B2 o< & ' Dispositivos de regulacion de cuerda

Anclaje con Anclaje con Anclaje con Anclaje con ) ( . Terminal h *Es obligatorio en los elementos de enganche
elemento de elemento linea flexible linea rigida g € ﬁ ) anticaidas (dorsal y/o pectoral) el marcado “A”.
]

fijacion estructural Cuerdas *Existen equipos integrados por una

delineade semiestaticas De rosca combinacion de los tres dispositivos de

Los anclajes tipo A, Cy D no se consideran EPI segun el Reglamento (UE) 2016/425 seguridad (A) deascenso (B) de descenso (C) Basico prension del cuerpo.

Aspectos a considerar reterda

« El fabricante debe suministrar con del fabricante, incluyendo la realizacion de las revisiones « Siempre que sea posible, hay que trabajar con un I | :
cada EPI las instrucciones de uso, de y mantenimiento periddicos, asi como almacenamiento y FC (factor de caida) = 0, situando el punto de | /
mantenimiento yde revision periodica conservacion correctos. Se requiere una verificacion visual anclaje por encima del trabajador, de forma que ‘ |
redactadas en las lenguas oficiales del antes y después de su utilizacion. se minimice el riesgo y la altura de caida. " X
ais de destino. . L ) . e ,
P . La revisién periédica por personal competente® sera, La utilizacién de los EPI contra caida de altura "

- La seleccion de un EPI contra caidas de altura requiere un requiere formacion especifica paraeltrabajador.

al menos, cada 12 meses.

:c;n;cgw:;z;c;iz\a/;nztgliglggﬁs;c;dr?etgglggolssftzll:l)(l)ecczlleeggzseer . Todos los componentes de un sistema deben ser « No altt?rar nl.m?dlflcar los ?qtnpos.de prf)t.ecuon |nd|V|d.u’al.
realizada por personal capacitado y en todo caso se contara compatibles entre si. . E.l arnes anflca’udas es el umcc.)’dlspos@lvo de prension del cuerpo a usar en un
con la participacion y colaboracion del trabajador. . Para la eleccién de los componentes de un sistema se sistema anticaldas o de detencion de caidas.

. La eficacia de la proteccién del EPI serd méaxima siempre tendran en cuenta las consideraciones ergonémicas mas . Retirarl del uso en caso de duda sobre el estado del EPI o cuando haya soportado
que el trabajador lo utilice conforme a las instrucciones adecuadas al trabajo a desarrollar. Jing) EEiele:

« Comprobar los requisitos del dispositivo de anclaje o estructura elegidos como punto(s)
de anclaje, en particular la resistencia minima, idoneidad y posicion.

! El personal competente (UNE-EN-365:2005) debe conocer los requisitos relativos a la revision periddica y las recomendaciones e
instrucciones emitidas por el fabricante e identificar y evaluar la importancia de los defectos de los equipos. Puede necesitar ser
formado por el fabricante sobre determinados EPI, por ejemplo, debido a su complejidad o innovacidn, asi mismo dicho fabricante
puede establecer quién o quiénes son competentes. « Es necesario establecer un plan de salvamento y disponer de formacion practica.

« Verificar el espacio libre requerido bajo el usuario cada vez que se vaya a utilizar un sistema
de proteccion anticaidas.

R e fe r e n Cla S' Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo de 9 de marzo de 2016 relativo a los equipos de proteccién individual.
®  UNE-EN 795:2012. Equipos de proteccién individual contra caidas. Dispositivos de anclaje.

Para mas referencias bibliograficas y normativas véase Triptico “Trabajar sin caidas. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura”
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