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EDITORIAL

El “efecto tamano”

La sabiduria convencional, com-
puesta por aquellos principios
que (casi) todo el mundo admite
sin demostracién real alguna, es
taxativa respecto a la relacién en-
tre el tamafio de la empresa y la
siniestralidad laboral: las empre-
sas grandes tienen menos acci-
dentes que las pequenas porque
realizan una accién preventiva
mucho mas intensa, etcétera, et-
cétera. Pues bien,
no parece que
ésta sea una ver-
dad tan absoluta,
al menos en Es-
pana.

En efecto, segtun
el resumen de re-
sultados de la III
Encuesta Nacio-
nal de Condicio-
nes de Trabajo,
en Esparfia la po-
blacién asalaria-
da se distribuye,
segun el tamafio del centro de
trabajo, de la forma siguiente: el
54% de los trabajadores trabaja
en centros de tamano entre 2 y
49 trabajadores; el 29%, en cen-
tros de entre 50 y 249 trabajado-
res; v el 17%, en centros de mas
de 250 trabajadores.

Tomemos ahora los datos de
accidentalidad. Segun la estadis-
tica correspondiente a 1998, re-
cientemente publicada por el

...las empresas
grandes tienen
menos accidentes
que las pequerias...
Pues bien, no
parece que ésta
sea una verdad
tan absoluta, al
menos en Esparia.

Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, en el 20,2% de los par-
tes de accidente no consta el ta-
marfio de la empresa. Bien, vea-
mos el resto de partes en los que
las empresas, aplicadas, inclu-
yen el dato de su plantilla. El
57,4% de los accidentes con baja
en jornada de trabajo se produ-
cen en empresas con menos de
50 trabajadores; el 24,6% en em-
presas entre 50 y
250 trabajadores.
Y el 17,9% en em-
presas de mas de
250 trabajadores.
Aunque provisio-
nal a falta de un
estudio mas por-
menorizado, la
conclusién es ob-
via: el argumento
de que las em-
presas grandes
son mMas seguras
que las pequernias
carece, globalmente, de base. Sus-
tancialmente no hay diferencias
en la accidentalidad cuando se
compara por tamario del centro
de trabajo. Y si alguna diferencia
hay, ésta no es a favor de las gran-
des empresas, sino de las media-
nas. Las grandes empresas, pues,
también tienen mucho que apren-
der respecto a la calidad de su
accién preventiva. Igual que las
pequenas.
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Leodegario Fernandez
nuevo director del INSHT

El 25 de noviembre del pasado afio
tomé posesiéon como Director del Ins-
tituto Nacional de Seguridad e Higie-
ne en el Trabajo Leodegario Fernan-
dez Sanchez, en sustitucion de Fran-
cisco Javier Gonzalez, que ocupaba el
cargo anteriormente.

El nuevo Director nacié en Madrid en
1962 y es licenciado en Derecho. Den-
tro de su trayectoria profesional des-
tacamos su ingreso, a los 24 afios, en
el Cuerpo Superior de Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social. Ha sido
Consejero Técnico en la Subdireccién
General de Recursos del Ministerio
para las Administraciones Publicas y
en la Subdireccién General de Rees-
tructuracién de Empresas. Desde
1992 ha trabajado en diferentes acti-
vidades formativas que incluyen des-
de su participacién como profesor en
varias Universidades y Escuelas a co-
laboraciones en publicaciones de al-
gunos Ministerios y Universidades.
El cargo que desempefiaba con ante-
rioridad a este nuevo puesto de tra-
bajo era el de responsable del Servi-
cio de Prevencion en el Grupo Banco
Bilbao Vizcaya.

Mobiliario de oficina

Para ayudarnos en la tarea de
seleccionar este mobiliario, el
Instituto de Biomecénica de
Valencia (IBV) ha elaborado
un informe, “Recomendacio-
nes para el disefio y seleccion
de mobiliario de oficina”, del
que se ofrece un resumen en el
n°® 24 de 1999 de la Revista de
Biomecdnica.

El informe, que contiene datos
del analisis de 300 puestos de
trabajo de oficina entre los que
se incluyen la Administracion,
empresas de servicios y banca,
va dirigido a las empresas fa-
bricantes o distribuidoras, y a
los gestores de compras o los
servicios de prevencién de em-
presas de servicios, puesto que
incluye recomendaciones de
tipo ergonémico. Los aspectos

que cubre son: descripcién de
los usuarios, de las tareas y de
las instalaciones; molestias
corporales percibidas por los
usuarios; valoracién del pues-
to de trabajo y de las condicio-
nes de trabajo; valoracién glo-
bal y detallada de las sillas y
mesas de trabajo, asi como del
nivel de conocimiento de los
usuarios y la informacién re-
cibida; y recomendaciones de
diseno basadas en la opinién
de los usuarios contrastada
con las medidas tomadas en el
puesto de trabajo.

El informe completo puede
adquirirse en el IBV, Avda.
Juan de la Cierva, 24, Apdo.
n°199, 46980 Paterna (Valen-
cia), tel.: 961366032 al precio
de 28.000 ptas. (IVA incluido).

La Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el
Trabajo aprobd a finales del
pasado afio el Programa de
Trabajo para el ano 2000.
Durante este afio la Agencia
publicara una serie de infor-
mes técnicos, cientificos y
econdémicos ttiles en el am-
bito de la seguridad y la sa-
lud en el trabajo entre los
que destaca el titulado: “La
situacién de la seguridad y la
salud laboral en los Estados
miembros de la Unién Euro-
pea”.

También la Agencia organi-
zard en el presente afio la
“Semana Europea 2000” so-
bre seguridad y salud, cuya

Programa de trabajo de la Agencia
Europea para el ano 2000

ceremonia de clausura se ce-
lebrara en Bilbao.

Entre las prioridades para el
afio 2000 destacamos la in-
formacién que la Agencia Eu-
ropea difundira sobre los si-
guientes temas: “Impacto so-
cio-econémico de los trastor-
nos mausculo-esqueléticos”,
“Promocién de las buenas
practicas sobre seguridad y
salud”, “El uso de sistemas de
gestién de la seguridad y la
salud laboral en los Estados
miembros europeos”, etc.
Para mas informacién, se
pueden dirigir a la Agencia:
Gran Via, 33; 48009 Bilbao,
teléfono: 944794360; fax:
944794383; http://osha.eu.int.
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Oferta formativa del INSHT para el ano 2000

Finaliza el trienio 1997-2000 y cada vez se hace mads patente la presencia
activa, en el campo de la prevencién, de los protagonistas del trabajo, em-
presarios y trabajadores, siendo la formacién una condicién indispensable
para el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. Siguiendo la linea ya iniciada en el afio 1998, el Instituto Nacio-
nal de Seguridad e Higiene en el Trabajo presenta para el afio 2000 la ofer-
ta formativa que se expone a continuacién:

a) Formacion de trabajadores en general. Se esta desarrollando material
docente y ayudas pedagogicas, preferentemente en soporte CD-Rom
interactivo/multimedia, de autoaplicacién por las empresas. Tendran
enfoque sectorial y podran estar disponibles en Internet.

b) Formacion de delegados de prevencion. Se ha editado un curso especifi-
co a distancia cuyo texto se pone a disposicién de empresas o entida-
des, las cuales podran solicitar al INSHT cursos para la formacién de
tutores.

¢) Formacion de trabajadores designados para realizar funciones preventi-
vas de nivel bdsico. Se ha editado un curso de capacitacion (versiones
30 y 50 horas) de autoaprendizaje y que puede desarrollar a distancia
cualquier servicio de prevencion o entidad capacitada para esta forma-
cion.

d) Formacioén de expertos. A ellos dedica el INSHT, como entidad especia-
lizada, el grueso de su actividad formativa directa ofreciendo, de for-
ma integra, el programa que establece el anexo VI del Reglamento de
los Servicios de Prevencion.

FORMACION DE EXPERTOS

CURSOS CORRESPONDIENTES A LA PARTE COMUN DEL ANEXO VI
ArREA: FUNDAMENTOS DE LAS TECNICAS DE MEJORA DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-1-a CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD: FUNDAMENTOS CNCT 13-17/3/2000-25
VI-C-1-a CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD: FUNDAMENTOS CNMP 13-17/3/2000-25
VI-C-1-a CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD: FUNDAMENTOS CNVM 06-10/3/2000-25

AREA: SEGURIDAD EN EL TRABAJO

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-2-1-e  SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE PRODUCTOS QUIMICOS CNCT 11-13/4/2000-15
VI-C-2-1-a  SEGURIDAD EN EL TRABAJO: CONCEPTOS Y TECNICAS GENERALES DE ACTUACION CNCT 25-28/4/2000-20
VI-C-2-1-d CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO CNCT 02-05/5/2000-20
VI-C-2-1-c  CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES Y ESPACIOS DE TRABAJO CNCT 23-24/5/2000-10
VI-C-2-1-b  INVESTIGACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO CNCT 05-06/7/2000-10
VI-C-2-1-g INCENDIOS Y EXPLOSIONES CNCT 09-11/10/2000-15
VI-C-2-1-f  RIESGOS ELECTRICOS CNCT 11-12/12/2000-10
VI-C-2-1-a  SEGURIDAD EN EL TRABAJO: CONCEPTOS Y TECNICAS GENERALES DE ACTUACION CNNT 03-06/4/2000-20
VI-C-2-1-f  RIESGOS ELECTRICOS CNNT 08-09/5/2000-10
VI-C-2-1-g INCENDIOS Y EXPLOSIONES CNNT 16-18/10/2000-15
VI-C-2-1-a  SEGURIDAD EN EL TRABAJO: CONCEPTOS Y TECNICAS GENERALES DE ACTUACION CNMP 16-19/5/2000-20
VI-C-2-1-f  RIESGOS ELECTRICOS CNMP 01-02/6/2000-10
VI-C-2-1-c  CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES Y ESPACIOS DE TRABAJO CNMP 13-14/11/2000-10
VI-C-2-1-g INCENDIOS Y EXPLOSIONES CNMP 15-17/11/2000-15
VI-C-2-1-a SEGURIDAD EN EL TRABAJO: CONCEPTOS Y TECNICAS GENERALES DE ACTUACION CNVM 13-16/3/2000-20
VI-C-2-1-b  INVESTIGACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO CNVM 04-05/5/2000-10
VI-C-2-1-d CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO CNVM 04-07/7/2000-20

AREA: HIGIENE INDUSTRIAL

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-2-2-a  PREVENCION DE RIESGOS POR AGENTES QUIMICOS: INTRODUCCION CNCT 27-29/3/2000-15
VI-C-2-2-b  EVALUACION DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNCT 03-06/4/2000-20
VI-C-2-2-c  CONTROL DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNCT 26-28/4/2000-15
VI-C-2-2-g  AGENTES BIOLOGICOS CNCT 22-23/5/2000-10
VI-C-2-2-d RUIDO Y VIBRACIONES CNCT 05-08/6/2000-20
VI-C-2-2-f  RADIACIONES CNCT 13-14/6/2000-10
VI-C-2-2-e  AMBIENTE TERMICO CNCT  20-21/11/2000-10
VI-C-2-2-a PREVENCION DE RIESGOS POR AGENTES QUIMICOS: INTRODUCCION CNNT 21-23/3/2000-15
VI-C-2-2-f  RADIACIONES CNNT 03-04/4/2000-10
VI-C-2-2-g  AGENTES BIOLOGICOS CNNT 11-12/4/2000-10
VI-C-2-2-b  EVALUACION DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNNT 25-28/4/2000-20
VI-C-2-2-c  CONTROL DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNNT 23-25/5/2000-15
VI-C-2-2-a PREVENCION DE RIESGOS POR AGENTES QUIMICOS: INTRODUCCION CNMP 20-22/3/2000-15
VI-C-2-2-b  EVALUACION DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNMP 03-06/4/2000-20
VI-C-2-2-g  AGENTES BIOLOGICOS CNMP 11-12/5/2000-10
VI-C-2-2-c  CONTROL DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNMP 29-31/5/2000-15
VI-C-2-2-e  AMBIENTE TERMICO CNMP  09-10/11/2000-10
VI-C-2-2-d RUIDO Y VIBRACIONES CNMP  20-23/11/2000-20
VI-C-2-2-f  RADIACIONES CNMP  28-29/11/2000-10
VI-C-2-2-a  PREVENCION DE RIESGOS POR AGENTES QUIMICOS: INTRODUCCION CNVM 27-29/3/2000-15
VI-C-2-2-b  EVALUACION DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNVM 03-06/4/2000-20
VI-C-2-2-f  RADIACIONES CNVM  28-29/11/2000-10

AREA: MEDICINA DEL TRABAJO

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-2-3-a  MEDICINA DEL TRABAJO CNCT 26-30/6/2000-25
VI-C-2-3-a  MEDICINA DEL TRABAJO CNMP 10-14/4/2000-25

AreA: ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-2-4-b  PSICOSOCIOLOGIA APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CNCT 06-10/3/2000-25
VI-C-2-4-a  ERGONOMIA CNCT 20-24/3/2000-25
VI-C-2-4-a  ERGONOMIA CNNT A determinar-25
VI-C-2-4-b  PSICOSOCIOLOGIA APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CNNT A determinar-25
VI-C-2-4-a  ERGONOMIA CNMP 05-09/6/2000-25

VI-C-2-4-b  PSICOSOCIOLOGIA APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CNVM 08-12/5/2000-25

Las materias comprendidas en la parte comiin del citado anexo se impar-
ten segtin un programa normalizado cuyos cursos se identifican con el cédi-
go que comienza por VI-C.

Para la imparticién de las materias correspondientes a las distintas espe-
cialidades recogidas en el anexo VI no se ha considerado oportuno elaborar
un programa normalizado, a fin de ofrecer a los alumnos una mayor flexibi-
lidad en el disefio de su trayectoria curricular. Los cursos de especialidad se
especifican por un cédigo que comienza por VI-E.

La admisién a los cursos de este nivel esta reservada a titulados universi-
tarios y a personas con experiencia y formacién en este campo (minimo cin-
co anos en funciones de nivel superior); sin embargo, en cumplimiento de lo
dispuesto en el Reglamento de los Servicios de Prevencion, sélo quienes
acrediten titulacion universitaria podran acceder a la certificacién de la for-
macion recibida en los términos establecidos en el Reglamento.

En cada curso se expedira un diploma a quienes superen la evaluacién y
hayan asistido como minimo al 80% de las clases.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo fue la primera
entidad de ambito nacional autorizada para desarrollar y certificar forma-
cién en materia preventiva ( Disposicién Adicional 3* de la Orden Ministe-
rial de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997).

El afio 2000 es el ultimo afio en que se oferta
este programa completo de forma presencial

ArEA; OTRAS ACTUACIONES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-3-a FORMACION CNCT 13-17/11/2000-25
VI-C-3-b COMUNICACION CNCT 20-23/11/2000-20
VI-C-3-a FORMACION CNNT 16-20/10/2000-25
VI-C-3-a FORMACION CNVM 06-10/11/2000-25

ArEA: GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-4-a GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I: ASPECTOS GENERALES CNCT 15-19/5/2000-25
VI-C-4-b GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II: ASPECTOS LEGALES Y

DE APLICACION CNCT 16-19/10/2000-20
VI-C-4-a GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I: ASPECTOS GENERALES CNNT 20-24/11/2000-25

Area: TECNICAS AFINES

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-5-c SEGURIDAD VIAL Y TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS CNCT 18-19/5/2000-10
VI-C-5-a SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SEGURIDAD EN LOS PRODUCTOS CNCT 13-14/6/2000-10
VI-C-5-b GESTION MEDIOAMBIENTAL Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CNCT 29-30/11/2000-10
VI-C-5-a SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS CNMP 25-26/5/2000-10

AREA: AMBITO JURIDICO DE LA PREVENCION

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-C-6-b  AMBITO JURIDICO DE LA PREVENCION II:

NORMATIVA ESPECIFICA SOBRE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES e 27-31/3/2000-25
VI-C-6-a  AMBITO JURIDICO DE LA PREVENCION I: NOCIONES DE DERECHO DEL TRABAJO SC  17-19/10/2000-15

VI-C-6-b  AMBITO JURIDICO DE LA PREVENCION II:

NORMATIVA ESPECIFICA SOBRE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CNVM 15-19/5/2000-25

CURSOS CORRESPONDIENTES A LA ESPECIALIZACION DEL ANEXO VI
Especialidad de Seguridad en el Trabajo:

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-E-S$-01  CONDICIONES DE TRABAJO EN EL LABORATORIO CNCT 06-10/3/2000-25
VI-E-S-02 RIESGO ELECTRICO: INSTALACIONES PROTEGIDAS CNCT 25-26/5/2000-10
VI-E-S-03  SENALIZACION EN EL LUGAR DE TRABAJO CNCT 22-23/6/2000-10
VI-E-S-04 EVALUACION DEL RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION. INDICE DOW CNCT 03-04/7/2000-10
VI-E-S-05 PLANES DE EMERGENCIA EN LOCALES PUBLICOS CNCT 10-11/7/2000-10
VI-E-S-06 PREVENCION DEL RIESGO QUIMICO DE ACCIDENTES MAYORES.

HAZOP Y PLANES DE EMERGENCIA CNCT  04-06/10/2000-15
VI-E-S-07 INFORMACION SOBRE RIESGO QUIMICO. ETIQUETADO Y FICHAS DE SEGURIDAD CNCT  16-17/10/2000-10
VI-E-S-08 PREVENCION Y PROTECCION DE EXPLOSIONES CNCT  07-10/11/2000-20
VI-E-S-09 EVALUACION Y CONTROL DEL RIESGO INTRINSECO DE PRODUCTOS Y PROCESOS QUIMICOS (N) CNCT ~ 27-28/11/2000-10
VI-E-S-10 EVALUACION DEL RIESGO DE INCENDIO: METODO GRETENER CNCT  11-12/12/2000-10
VI-E-S-11  OBSERVACIONES PLANEADAS DEL TRABAJO (N) CNCT  13-14/12/2000-10
VI-E-S-12  ANALISIS ESTADISTICO DE ACCIDENTES CNNT 17-18/4/2000-10
VI-E-S-13  APARATOS A PRESION CNNT 05-06/6/2000-10
VI-E-S-14  ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PRODUCIDOS POR MAQUINAS CNNT  02-03/10/2000-10
VI-E-S-15 ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS CNNT  06-07/11/2000-10
VI-E-S-16 RIESGOS EN LOS LUGARES DE TRABAJO. R.D. 486/97 (N) CNNT  27-28/11/2000-10
VI-E-S-01 CONDICIONES DE TRABAJO EN EL LABORATORIO CNNT  28-30/11/2000-15
VI-E-S-17 SEGURIDAD EN EL TRABAJO: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL CNMP  04-06/10/2000-15
VI-E-S-01 CONDICIONES DE TRABAJO EN EL LABORATORIO CNMP  16-17/10/2000-10
VI-E-S-18 LA VISION EN EL TRABAJO CNMP  19-20/10/2000-10
VI-E-S-03 SENALIZACION EN EL LUGAR DE TRABAJO CNMP  24-25/10/2000-10
VI-E-S-01 CONDICIONES DE TRABAJO EN EL LABORATORIO CNVM 14-16/3/2000-15

VI-E-S-19  GUIA TECNICA DEL R.D. 1215/87 SOBRE «DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD

Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO»# CNVM 21-24/3/2000-20

(N) Nueva
(#) En colaboracién con el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral-Osalan. (Se repetira en el CAT de Guiptzcoa)

Especialidad de Higiene Industrial:

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-E-H-01 LA VENTILACION EN EL LABORATORIO CNCT 21-22/3/2000-10
VI-E-H-02 VALORES LIMITE DE EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS: BASES TOXICOLOGICAS CNCT 11-13/4/2000-15
VI-E-H-03 SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO CNCT 08-12/5/2000-25
VI-E-H-04 FIBRAS ALTERNATIVAS AL AMIANTO: EFECTOS Y EVALUACION AMBIENTAL CNCT 05-09/6/2000-25
VI-E-H-05 RADIACIONES IONIZANTES: EFECTOS Y NORMAS DE PROTECCION. DIRECTIVA 96/29/EURATOM ~ CNCT 27-29/6/2000-15
VI-E-H-06 EVALUACION DE LA EXPOSICION A AMIANTO. MUESTREO Y CONTAJE CNCT 03-07/7/2000-25
VI-E-H-07 ESTRATEGIAS DE MEDICION Y MUESTREO DE AGENTES QUIMICOS CNCT 12-13/7/2000-10
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VI-E-H-08 EL CONTROL BIOLOGICO DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A CONTAMINANTES QUIMICOS ~ CNCT 26-29/9/2000-20 VI-E-M-04 TRATAMIENTO INTEGRAL DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO (N) CNCT  13-14/11/2000-10
VI-E-H-09 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR. EVALUACION Y CONTROL CNCT  03-05/10/2000-15 VI-E-M-05 PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO III (N) (**) CNCT  27-28/11/2000-10
VI-E-H-10 ASPECTOS PRACTICOS DEL CONTROL BIOLOGICO (N) CNCT  10-11/10/2000-10 VI-E-M-06 ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD EN LOS LABORATORIOS DE ANALISIS:
VI-E-H-11 RIESGO POR EXPOSICION DERMICA A PRODUCTOS QUIMICOS (N) CNCT 24-25/10/2000-10 ASPECTOS PRACTICOS CNCT  29/11-1/12/2000-15
VI-E-H-12 EL CONTROL DE LA EXPOSICION A SUSTANCIAS CANCERIGENAS (N) CNCT 13-17/11/2000-25 VI-E-M-07 LA SEGURIDAD E HIGIENE COMO MATERIA TRANSVERSAL EN LA ENSENANZA NO UNIVERSITARIA CNCT 04-05/12/2000-10
VI-E-H-13 EXTRACCION LOCALIZADA DE CONTAMINANTES QUIMICOS CNCT 13-15/12/2000-15 VI-E-M-08 EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN LAS PYMES CNVM 13-14/4/2000-10
VI-E-H-28 RIESGOS BIOLOGICOS EN EL TRABAJO: EVALUACION Y CONTROL CNNT 02-04/5/2000-15 VI-E-M-09 RUIDO EMITIDO POR LAS MAQUINAS CNVM 23-24/11/2000-10
VI-E-H-14 TOXICOLOGIA LABORAL CNNT 09-11/5/2000-15 (**) Se entregaré el diploma sélo a los asistentes a los tres cursos que superen la evaluacioén y realicen las practicas.
VI-E-H-06 EVALUACION DE LA EXPOSICION A AMIANTO: MUESTREO Y CONTAJE CNNT 22-26/5/2000-25 (M) Multidisciplinar
VI-E-H-15 PREVENCION DE RIESGOS DE EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES
Y NO IONIZANTES EN LOS SERVICIOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN CNNT 29-31/5/2000-15 OTROS CURSOS NO INCLUIDOS EN LA ESPECIALIZACION
VI-E-H-16 VIBRACIONES EN EL LUGAR DE TRABAJO CNNT 30-31/5/2000-10
VI-E-H-17 CONTROL BIOLOGICO DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS CNNT 20-22/6/2000-15 REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-E-H-18 EXPOSICION DERMICA: PREVENCION DEL DANO PARA LA SALUD (N) CNNT 20-21/9/2000-10 MD-02 PREVENCION DE LAS LESIONES DE ESPALDA EN EL TRABAJO HOSPITALARIO ) CNCT 27-31/3/2000-25
VI-E-H-19 CONTROL DE CONTAMINANTES QUIMICOS MEDIANTE SISTEMAS 06-10/11/2000-25
DE VENTILACION Y EXTRACCION LOCALIZADA CNNT  03-05/10/2000-15 MD-03 SOCORRISMO LABORAL I (¥) CNCT 03-06/4/2000
VI-E-H-20 PATOLOGIA PRODUCIDA POR SENSIBILIZANTES LABORALES. EVALUACION Y CONTROL CNNT  09-11/10/2000-15 SOCORRISMO LABORAL II (*) 02-05/10/2000-40
VI-E-H-09 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR. EVALUACION Y CONTROL CNNT  24-27/10/2000-20 M-01 AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I (N) ( CNCT 08-12/5/2000
VI-E-H-21 EVALUACION DE LA EXPOSICION A MATERIA PARTICULADA CNNT 21-22/11/2000-10 AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II (N) (* 19-23/6/2000-50
VI-E-H-22 EVALUACION DEL RIESGO POR EXPOSICION A PRODUCTOS FITOSANITARIOS CNMP 22-23/5/2000-10 (*) Se entregar el diploma sélo a los asistentes a los dos cursos que superen la evaluacién.
VI-E-H-23 RIESGO HIGIENICO: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL CNMP 19-21/6/2000-15 (%) Actividad realizada en colaboracién con la Mutua Egara
VI-E-H-14 TOXICOLOGIA LABORAL CNMP 02-03/10/2000-10 ( “) Sera criterio de seleccion preferente estar en posesién del Titulo de Técnico Superior de Prevencién de Riesgos Laborales
VI-E-H-24 PREVENCION DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE PLAGUICIDAS CNMP  09-10/10/2000-10 (N) Nueva
VI-E-H-19 CONTROL DE CONTAMINANTES QUIMICOS MEDIANTE SISTEMAS DE VENTILACION (MD) Medicina
Y EXTRACCION LOCALIZADA CNMP  06-08/11/2000-15
VI-E-H-25 MATERIA PARTICULADA: RIESGOS Y EVALUACION DE LA EXPOSICION A POLVO Y SfLICE ~ CNVM 11-12/4/2000-10 A
VI-E-H-14 TOXICOLOGIA LABORAL CNVM  17-19/10/2000-15 ACTIVIDADES DE ACTUALIZACION
VI-E-H-07 ESTRATEGIA DE MEDICION Y MUESTREO DE AGENTES QUIMICOS CNVM  15-16/11/2000-10 CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO - BARCELONA
VI-E-H-26 AMIANTO. RIESGOS Y EVALUACION CNVM  21-22/11/2000-10 TIPO TITULO FECHA
VI-E-H-08 EL CONTROL BIOLOGICO DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A CONTAMINANTES QUIMICOS ~ CNVM  12-14/12/2000-15 Mesa Redonda RIESGOS POR EXPOSICION A PESTICIDAS EN APLICACIONES AMBIENTALES 28/3/2000
VI-E-H-27 CALIDAD EN EL LABORATORIO DE HIGIENE INDUSTRIAL CNVM__ 30/11-1/12/2000-10 Jornada Técnica IV ENCUESTA NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO. PRESENTACION DE RESULTADOS 22/6/2000
Jornada Técnica ~ GESTION INTEGRADA DE LA CALIDAD Y LA PREVENCION DE RIESGOS EN PYMES 26/10/2000
Especialidad de Ergonomia / Psicosociologia: Jornada Técnica  SENALIZACION EN EL LUGAR DE TRABAJO. Presentacion de la Gufa Practica Fecha a determinar
REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS Jornada Técnica REGLAMENTACION SOBRE AGENTES BIOLOGICOS. Presentacién de la Guia Técnica Fecha a determinar
- - Jornada Técnica ~ REGLAMENTACION SOBRE AGENTES CANCERIGENOS. Presentaci6n de la Gufa Técnica Fecha a determinar
VI-E-EP-01 CARGA FISICA. POSTURAS Y MANIPULACION DE CARGAS CNCT 29-31/3/2000-15
VI-E-EP-02 LA CARGA MENTAL DE TRABAJO: VALORACION E INTERVENCION CNCT 06-07/4/2000-10 _
VI-E-EP-03 ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO: METODOS LEST Y PERFIL DEL PUESTO CNCT 10-13/4/2000-20 CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TECNOLOGIAS - MADRID
VI-E-EP-04 ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO: ESTUDIO ERGONOMICO DEL PUESTO CNCT 16-17/5/2000-10 TIPO TITULO FECHA
VI-E-EP-05 TRABAJO A TURNOS CNCT 30-31/5/2000-10 Jornada Técnica ~ NUEVOS LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL APLICABLES EN ESPANA 12/4/2000
VI-E-EP-06 ASPECTOS PSICOSOCIALES: METODOLOGIA Y TECNICAS DE ANALISIS CNCT 01-02/6/2000-10 Jornada Técnica  R.D. 664/1997. AGENTES BIOLOGICOS 23/11/2000
VI-E-EP-07 ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO: METODO ANACT CNCT 15-16/6/2000-10
VI-E-EP-08 NUEVAS FORMAS DE ORGANIZACION DEL TRAElBAJO CNCT  19-20/10/2000-10 CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCION - SEVILLA
VI-E-EP-09 EL TRABAJO CON PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS CNCT  09-10/11/2000-10 -
VLE-EP-10 ESTRES LABORAL CNCT  22-24/11/2000-15 TIPO TiTULO FECHA
VI-E-EP-11 METODOS Y TECNICAS ERGONOMICOS CNNT 15-16/3/2000-10 Jornada Técnica NUEVOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL FRENTE AL RIESGO ELECTRICO 23/10/2000
VI-E-EP-12 FACTORES AMBIENTALES EN ERGONOMIA CNNT 03-07/4/2000-25 Jornada Técnica EXPOSICION DERMICA A SUSTANCIAS QUIMICAS 26/10/2000
VI-E-EP-09 EL TRABAJO CON PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS CNNT 10-11/5/2000-10 Jornada Técnica  PRESENTACION GUIA TECNICA EPI 30/11/2000
VI-E-EP-13 EVALUACION DE LA CARGA FISICA DE TRABAJO CNNT 05-09/6/2000-25
VI-E-EP-10 ESTRES LABORAL CNNT 20-21/9/2000-10 CENTRO NACIONAL DE VERIFICACION DE MAQUINARIA - VIZCAYA
VI-E-EP-14 CARGA MENTAL Y FAC'FORES PSICOSOCIALES CNNT  24-27/10/2000-20 P, prr— FECHA
VI-E-EP-15 ERGONOMIA: CARGA FISICA Y SOBREESFUERZOS CNMP 12-16/6/2000-25 "
VI-E-EP-16 ELECTROCARDIOGRAFIA Y ADAPTACION CARDIOVASCULAR AL TRABAIO Y CARGA FISICA  CNMP 26-30/6/2000-25 Jornada Técnica LA SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO:
VI-E-EP-04 ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO. ESTUDIO ERGONOMICO DEL PUESTO CNVM 23-24/5/2000-10 - GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION Y PREVENCION DE RIESGOS 02/3/2000
_ . Jornada Técnica ~ SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. PARTES DE LOS SISTEMAS DE MANDO
VI-E-EP-07 ANALISIS DE PAS CONDICIONES DE TRABAJO. METODO ANACT CNVM 05-06/6/2000-10 RELATIVAS A LA SEGURIDAD (UNE-EN 954-1) (#4) 03/5/2000
VI-E-EP-18 METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION PSICOSOCIAL CNVM 20-22/6/2000-15 Jornada Técnica ~ SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. EQUIPO ELECTRICO DE LAS MAQUINAS.
VLE-EP-10 ESTRES LABORAL CNVM __ 13-14/11/2000-10 MODIFICACIONES INTRODUCIDAS POR LA NORMA UNE-EN 60204-1:1998 (##) 30/5/2000
VI-E-EP-05 TRABAJO A TURNOS CNVM _ 25-26/10/2000-10 Jornada Técnica  EXPOSICION DERMICA A SUSTANCIAS QUIMICAS 07/6/2000
VI-E-EP-08 NUEVAS FORMAS DE ORGANIZACION DEL TRABAJO CNVM_ 03-04/10/2000-10 Jornada Técnica IV ENCUESTA NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO. PRESENTACION DE RESULTADOS 10/10/2000
Jornada Técnica ~ AUDITORIAS DE PREVENCION 19/12/2000
Cursos aplicahles a varias eSpeCialidadES: (##) En colaboracién con el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral OSALAN
REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
VI-E-M-01 PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO I (N) (**) CNCT 27-29/9/2000-15 SC Servicios Centrales (Madrid) / CNCT Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (Barcelona)
VI-E-M-02 PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO I (N) (**) CNCT 23-24/10/2000-10 CNNT Centro Nacional de Nuevas Tecnologias (Madrid) / CNMP Centro Nacional de Medios de Proteccion (Sevilla)

VI-E-M-03 EL PAPEL DEL «FORMADOR» PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN LA EMPRESA ~ CNCT 26-27/10/2000-10

CNVM Centro Nacional de Verificacién de Maquinaria (Vizcaya)

T T e —— SOLICITUD DE INSCRIPCION (Cumplimentar todos los datos)

COSTE: gratuitos

SOLICITUD DE INSCRIPCION: cumplimentar Titulo de la actividad FOTTAtIVAL .....c..c.cciiiiiiieiii ettt ettt a bbbttt b et b et b et bbbttt ettt b e bt ae
los datos y entregar al centro organizador (las has:

direcciones se sefialan a continuacién) como ‘ Fechals:.
minimo un mes antes del inicio de la actividad.

¢Cémo conoci6 esta actividad?: [] Catalogo anual [ Triptico []Visita o llamada personal [ ] Sindicato [] Colegio profesional
DIPLOMA: se expedira sélo para los alumnos
que asistan como minimo al 80% de las clases [ ] Medios de comunicacién [ ] Otros, especificar:
y superen la evaluacion.

JORNADAS TECNICAS: no se confirma la ad-
misioén. ¢Ha realizado algin curso antes de la publicacién del Anexo VI del R.S.P.?: [] No [l Si. Adjunte una relacién

¢POr qUE le INteresa eSta ACHIVIAAA?: ......iiuiiiiiii ettt ettt a ettt ea et e e st e eh e et e ea e et e es b e eh e ea bt eh e en b e eb e e bt em b et e en b e ebtenbeeheenbeebeenbeententean

Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo
DATOS DE LA EMPRESA DATOS PERSONALES

SERVICIOS CENTRALES
Apellidos y nombre:

C/ Torrelaguna, 73 28027-MADRID NOIDBTE: .ottt eaeeas e esae s
Tel.: 91 404 80 00 - Fax: 91 403 00 50 | DNLLL oot
CENTROS NACIONALES Direccion: ... DIFECCIOIL wovoiiimiiiiiim e
C.N. de CONDICIONES DE TRABAJO o POBLACION: oo
C/ Dulcet, 2-10 PODIACION: ..ttt
08034 - BARCELONA C. Postal: oo, Teléfono: wmnnmmn. Fax: oo C. Postal: .............. Teléfono: .....cceeveveeeveennes Fax: covvveveeceeeieeenns

Tel: 93 280 01 02 ext.: 2315 - Fax: 93 280 00 42

COTTEO ClECTTONICO: e, Correo eleCtrONICO: . ..eecvvieviieiieciieeeiieeee et

C.N. de NUEVAS TECNOLOGIAS

C/ Torrelaguna, 73 Actividad/Sector: .......cccocevevenieiiinenennn ‘ |
Tel. o1 40325;(())236MFA£(R;]1) 396 28 86 Plantilla:  [1 <50 [ 50-100 [ 101-500 [ > 500 TITULACION ACADEMICA.....................‘ ....................................... ‘
C.N. de MEDIOS DE PROTECCION FUNCION EN LA EMPRESA Es necesario enviar el original de la fotocopia compulsada del titulo

Autopista de San Pablo, s/n
41007-SEVILLA
Tel: 95 451 41 11 Fax: 95 467 27 97

de diplomatura o licenciatura, si es el primer curso que realiza, a

) Miembro del serv. prevencion O Trabajador designado partir del 1 de enero de 1998, en el INSHT, o bien enviar certificado

] Médico o ATS Empresa [J Empresario original de la empresa, en el que conste la experiencia en prevencion
C.N. de VERIFICACION DE MAQUINARIA de riesgos laborales (minimo cinco afios en funciones de nivel supe-
Camino de la Dinamita, s/n [] Delegado de prevencién [] Otros, especificar ............... rior).
Monte Basatxu - Cruces
48903 - BARACALDO (VIZCAYA) | | e EN o A de o de ..........
Tels: 94 499 02 11 - 94 499 05 43 ; .
Fax: 94 499 06 78 TIEMPO EN EL CARGO Firma:
[] <1 aro L] 1-5 anos L] > 5 anos

Direccién Internet: www.mtas.es/insht




4 / ERGA-Noticias

NUMERO 62 / ENERO-FEBRERO 2000

NOTAS PRACTICAS

El laboratorio es un lugar donde, debido a las ca-
racteristicas del trabajo que en €l se realiza, se pue-
den dar facilmente situaciones de emergencia oca-
sionadas por derrames, salpicaduras o conatos de
incendio. Los incidentes o accidentes que se produ-

cen en estos trabajos pueden ser controlados y te-
ner unos efectos minimos si se dispone de elemen-
tos de actuacion adecuados y suficientes. Estos ele-
mentos son, principalmente, las duchas de seguri-
dad, las fuentes lavaojos, las mantas ignifugas, los

extintores, los neutralizadores y los equipos para
ventilacién de emergencia.

En este apartado se resumen las caracteristicas que
deben reunir dos de estos elementos de actuacion:
las duchas de seguridad y las fuentes lavaojos.

RECOMENDACIONES GENERALES

* En el plan de seguridad y emergencia del laboratorio debe haber un
procedimiento de actuacién establecido que designe unos responsa-
bles, asi como la manera de reducir la exposicién del personal y la dis-
persion de la contaminacién en el caso de producirse algtin accidente
o incidente.

e Estos elementos requieren un programa permanente de control y man-
tenimiento. Se debe comprobar diariamente que hay agua en la ducha y
en la fuente lavaojos. Periédicamente se comprobara: el estado general
de la instalacion, el estado de las valvulas y los desagiies y que el flujo
suministrado sea el adecuado. Cualquier corte del agua de la instalacién
general debera ser comunicado previamente al laboratorio.

¢ Es recomendable que el lugar elegido para la instalacion del sistema
se encuentre a una distancia no muy superior a 8 6 10 m de los puestos
de trabajo que presenten riesgos que puedan requerir su utilizacién, al
objeto de que una posible situaciéon de emergencia pueda ser atendida
en menos de 15 segundos.

¢ Los elementos de actuacion y proteccién deben situarse en lugares vi-
sibles y lo mas cerca posible de las zonas de mayor riesgo, preferible-
mente deben instalarse en la direccién de salida del laboratorio.

e Todos los elementos de actuacién deben estar correctamente sefiali-
zados y el personal de laboratorio debe estar informado, formado y
entrenado.

¢ El personal debe conocer la ubicacién de la ducha de seguridad y de la
fuente lavaojos, c6mo se pone en funcionamiento el sistema y cuéles
son los métodos de descontaminacion, los primeros auxilios y la mane-
ra de actuar en caso de emergencia.

DUCHAS DE SEGURIDAD

¢ La ducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para
empapar a una persona com-

pleta e inmediatamente; hay
que procurar que el agua no
esté fria (preferiblemente en-
tre 20° y 35°) y que disponga
de desagiie, ya que su ausen-
cia implica que, en la practi-
ca, no se realicen ensayos pe-
riédicos sobre su funciona-
miento.

¢ El cabezal debe tener un
didmetro suficiente para im-
pregnar totalmente a la per-
sona (20 cm) y sus orificios
deben ser grandes. La distan-
cia desde el suelo a la base

del cabezal de la ducha debe

permitir que la persona
permanezca erguida; la se-
paracién desde la pared al

cabezal deberia ser suficien-

Enric Mitjans

te para que cupieran dos personas. Es recomendable que la distancia
desde el suelo al pulsador no supere los 2 m.

e La valvula de apertura debe ser de accionamiento rapido, el accio-
nador debe ser facilmente atrapable, los modelos mas adecuados son
los que tienen un accionador triangular unido al sistema mediante una
barra fija.

e Las llaves de paso de agua de la instalacién deben estar situadas en un
lugar no accesible para el personal para evitar que se corte el suministro
de manera permanente.

e Es util disponer de un sistema de alarma actstica o visual que se pon-
ga en marcha al utilizar el equipo y asi permita que el resto de personal
se entere de que existe un problema y pueda acudir en auxilio.

e Las duchas colocadas en vestuarios o lavabos pueden realizar las fun-
ciones subsidiarias en casos de laboratorios de poca superficie y para
pequenas quemaduras o salpicaduras en la ropa.

FUENTES LAVAOJOS

e Deben estar constituidas ba-
sicamente por dos rociadores
o boquillas separadas entre 10
y 20 cm capaces de proporcio-
nar un chorro de agua pota-
ble, una pileta de 25 a 35 cm
con su correspondiente des-
agiie, un sistema de fijacién al
suelo o a la pared y un accio-
nador de pie o de codo.

e El chorro proporcionado
por las boquillas debe ser de
baja presién y es recomenda-
ble que el agua esté templa-
da. Con las llaves de paso del
agua de la instalacién se ten-
dran las mismas precaucio-
nes que para las duchas de
seguridad.

Enric Mitjans

e El tiempo minimo que debe aplicarse agua a los ojos es, habitualmen-
te, entre 10 y 20 minutos.

LEGISLACION SOBRE EL TEMA

Legislacién general: Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales. BOE n° 269, de 10 de noviembre (art. 14.2).

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de
Prevencién. BOE n° 27, de 31 de enero.

En la actualidad no existe ninguna legislacién especifica que regule la
instalacion de estos elementos en los laboratorios; no obstante, la insta-
lacién de elementos de actuacién y el establecimiento de un programa
para su mantenimiento y utilizacién debe constituir una exigencia den-
tro del plan de emergencia y prevencion de riesgos del laboratorio.
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