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Resumen del Estudio encargado por el INSHT 
relativo a los “Beneficios del fomento de la 
actividad física y la práctica deportiva en 

términos de mejora de la salud, el bienestar y 
la productividad empresarial”



1. Introducción. Estadísticas oficiales en España 

El 65,5% de las personas que 
trabajan realizan AF-deporte, 
pero únicamente un 2.4% lo 

hace “en el centro de trabajo” 
y un 3.4% aprovecha los 

“trayectos al trabajo”.



1. Introducción. Noticias en prensa
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2. Objetivos del Estudio 
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2.1. Evidencia científica
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2.1. Otros documentos



2.2. Ejemplos de buenas prácticas en empresas españolas 





















2.3. Taller de expertos: Recomendaciones 
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